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Les reactions cutanees de l'allergie nutritive sont bien con-
nues. Ce n'est pas le cas en relation des manifestations gastro-
intestinales allergiques, ou toute une serie des questions pra-
tiques et theoretiques est encore insolue, quoique d'avant plus
d'un demisiecle le Radiologue viennois Guido Holzknecht a
observe et decrit, que l'estomac subit au cours d'allergie nutri-
tive des lesions fonctionnelles bien demonstrables radiologique-
ment. Toute une serie d'auteurs, de qui nous voudrons men-
tionnes seulement les mieux connus d'entre eux, comme Bockus,
Buffard & Crozet, Cattan, Fornet, Golden, Zimmer etc. ont
decouvert, que non seulement l'estomac, mais tout l'appareil
digestif subit des reactions pathologiques comme consequence
de l'allergie nutritive. Ces reactions allergiques gastrointesti-
nales deviennent de jour en jour plus souvent ou au moins sont
plus souvent diagnostiquees. La cause de cette augmentation
semble etre entre autres facteurs les dietes prescrites, lesquelles
causent eux memes des allergies nutritives, les consequences
des interventions chirurgicales des organes abdominaux etc.
Ces circonstances font necessaires l'etude des manifestations
gastroenterologiques de l'allergie nutritive.

Nous voulons nous restricter aux questions suivantes, les-
quelle semblent les moins eclairees coiques necessaires et d'un
interet pratique:
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a) quelles sont les manifestations gastrointestinales d'aller-
gie nutritive radiologiquement demonstrables;

b) quelles methodes sont a utiliser en radiologie diagnos-
tique pour demontrer la plus facilement et surement l'allergie
nutritive de l'appareil digestif,

c) que les manifestations radiologiques de l'appareil digestif
sont les memes chez des differents allergenes nutritives,

d) entre quelles circonstances artificielles et pathologiques
se developpent les allergies nutritives,

e) et enfin par quelles medications sont aux mieux prevenlr
ou guerir ces manifestations gastrointestinales allergiques.

Chez tous les malades qui furent envoye a notre service
radiologique pour un examen quelconque de l'appareil digestif
nous avons fait des recherches pour demontrer une eventuelle
allergie nutritive. Les anamneses, les status momentanes, nous
guident a diagnostiquer ou au moins a supposer des allergies
nutritives en cas des dyspepsies, meteorismes, pains abdominels
intercurrents spastiques diarrhees etc. Les malades mention-
naient, souvent que ces manifestations gastrointestinales dys-
peptiques se sont evoluees apres l'ingestlon de certaines nour-
ritures.

Les 50 malades a qui la supposition etait a faire pour l'aller-
gie nutritive apres les anamneses et les symptomes actuels cli-
niques nous avons appliquee l'eprouve d'allergie nutritive sui-
vant l'itallen Serio lequel test s'evalualt aussi apres Bockus
tres pratique dans le recherche d'allergie nutritive gastroin-
testinale.

La methode de Serio comme nous l'avons appliquee etait la
suivante: apres l'ingestion de la suspension de sulfate de ba-
rium — sans addition des substances apperitlves et sucrees —
nous lalssons ingester la nourriture suspecte allergogene. Les
deux recherches radiologiques gastrlques donnent l'epreuve
d'existence d'une reaction allergique gastrique. En 27 cas — des
suppones 50 — etait possible a demontrer avec le test de Serio
une reaction allergique de Tapparell digestif. En cas negatifs
nous laissames ingester une suspension barytee contenante une
solution peptonique que la concentration dans la suspension ait
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I %. En 6 cas etait a diagnostiquer une allergie nutritive de
l'appareil digestif ou les autres epreuves etaient sans effet.
Comme on pourrait supponer que la seule application de la
solution peptonique sera apte pour la demonstration des aller-
gies nutritives nous faisons dans une serie des epreuves aussi
et nous trouvames, que les deux methodes fonctionnelles ne
sont pas dans les memes cas toujours positives et que la posi-
tivite d'un test n'exclue pas la negativite de I'autre test aller-
gologique.

Dans les 33 cas positives d'allergie nutritive des manifesta-
tions gastrointestinales les symptomes etaient les suivantes:

Stomatite, glossite, laryngite, gingivite allergiques n'etaient
pas a trouver. Une dysphagie pratiguement du charactere de
syndrome de Kelly-Paterson etait rarement a trouver. Des irri-
tations oesophageennes etaient seulement tres rarement a con-
stater et toujours en forme Iegere.

Cardiospasme n'etait pas a trouver dans nul cas en notre
materiel. Une gastrite hypoplastique ou aplastique n'etait pas
rare en cas que l'existence de l'allergie nutritive n'etait pas de
nouvelle origine. Apres l'ingestion de nourriture allergene ou
de la solution peptonique une irritation gastrique se manifestait
avec hypermotilite, spasmes specialement se localisants a la
region antrale, comme Fornet & Paid l'ont deja decrit devant
plus que trents ans. La motilite de l'estomac est elevee au com-
mencement de l'epreuve, mais la motilite se diminue en peu de
temps et par une tumefaction de la region antrale, eventuelle
ment oedeme antrale, l'evacuation de l'estomac devienne retar-
dee. Nous avons observe un cas ou la suspension barytee restait
six heures dans l'estomac, lequel serrait a supponer une stenose
pylorique. Sans l'ingestion de l'allergene nutritive l'evacuation
de l'estomac est tout a fait normale.

Les manifestations allergiques de l'intestin grele sont encore
plus prononcees, comme l'avaient deja demontres les auteurs
franqais Buffard & Crozet, Cattan etc. L'intestin grele de-
vient dans l'epreuve de Serio hypertonique, spastique, se devo-
loppe une hyperperistalie, une fractination spastique dans la
partie inferieure de jejunum et dans toute la longeur de l'ileum.
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Le temps de transit dans I'intestin grele est raccourcie gene-
ralement avec un certain relentissement dans la partie aborale
de I'intestin grele. Les changements fonctionnels de I'intestin
grele sont les manifestations les plus prononcees et souventes.
En cas de la supposition de l'allergie nutritive un examen ra-
diologique avec preuves d'antigens sont absolument necessai-
res. Avec examens repetes totales trents minutes — une heure.
Zsebok a raison, quand ll propose pour similaires recherches
l'application radiophotographique — abreugraphique en serie
avec la camera Odelca.

Les manifestations allergiques du colon sont tres rares et
peu specifiques. Si nous usons le test de Serio ou l'ingestion
de solution peptique et nous melangons les allergens nutritives
au lavement baryte et nous faisons une irrigoscopie nous pou-
vons diagnostiquer des cas positives allergiques. En cas des
reaction positives allergiques du colon un meteorisme pro-
nonce, une hypotonie avec hypomotilite pas rarement avec des
diarrhees sont a trouver. Des hypertonies avec hypermotilites
se chageantes avec les decrites hypomotilite et hypotonie sont
aussi pas rarement a constater.

Sans les test cholecystographiques suivant exactement la me-
thode de Guy-Albot une dyskinesie spastique est dans la plu-
part des cas a demontrer eventuellement sans autres manifesta-
tions allergiques de l'appereil digestif. Specialement les chole-
cystites spastiques sans des calcules cholecystiques sont souvent
a trouver en cas de allergies nutritive d'origine des oefs. On
doit etre un peu critique avec l'epreuve de Boyden dans la
pathologie des voies biliaires.

Les allergenes nutritives sont apres nos propres recherches,
mais aussi suivant la literature en plupart le lait, les oefs et
quelques fruits bien connus comme allergenes nutritifs. Les
manifestations gastrointestinales allergiques etaient identiques
en charactere et en intensite chez tous les malades allergiques.

Les personnes lesquelles manifestaient des allergies nutri-
tives etaient rarement saines. En plupart des cas des lesions
parenchymateuses du foie etaient presentes. Des malades avec
resection de l'estomac pour un ulcere quelconque tout a fait
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independentement du type de l'intervention chirurgicalle ac-
coutumee avaient subit souvents des allergies nutritives gastro-
intestinales. Les manifestations gastrointestinales allergiques
peuvent simuler une stenose pylorique, des cholecystites spasti-
ques, mais eventuellement coique pas radiologiquement des
ulceres gastroduodenaux.

Les prescriptions dietetiques contenantes en masse du lait et
des oefs peuvent eux memes causer des allergies nutritives, les-
quelles ne sont pas pratiquement diagnostiquees et ou les hema-
ties, lesquelles sont avec l'epreuve de benzidine dans les aller-
gies rigoureuse avec de lait et avec des oefs, laquelle cause en-
core plus fortes manifestations allergiques gastrointestinales.
Nous croyons necessaires de desirer avant l'introduction des
dietes samblables riches en nouritures antigenes et chez des
malades qui sont predisposes aux allergies nutritives ont pen-
sent a la possibilite de l'allergie nutritive et faitent des pre-
cautions necessaires en cette direction aussi.

Des recherches pour la prevention et de la therapie des
allergies nutritives n'ont pas conduits aux vraies resultats.
L'application de l'atropine ou des preparats contenants adre-
naline, ephedrine etc. peroralement ou soucutanes comme pre-
vention avant l'ingestion de l'antigene sont presque sans effet.
Si les manifestations allergiques sont deja presentes l'applica-
tion therapeutique est plus efficace mais ne conduite pas tou-
jours a la disparition des manifestations allergiques gastro-
intestinales. Les preparats antihistaminiques p.e. le Synopen
ont meilleurs effects en prevention que les autres substances
mentionnees et encors sont plus efficaces en therapie des aller-
gies nutritives gastrointestinales.

Nous croyons necessaire de resumer que les allergies nutri-
tives gastrointestinales sont beaucoup plus souvent comme on
les supposent. Oo doit toujours penser a I'eventualite de l'aller-
gie nutritive gastrointestinale. Nous croyons qu'une grande
parte des syndromes postprandiaux des reseques sont en verite
des manifestations allergiques nutritives.
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