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RI~SUMI~ SUMMARY 

Cette premihre 6tude porte sur  62 pat ients  examinds pour  une 
conjonctivite plus ou moins typique. Le test Stallerdiag peut  
6tre une aide r6elle pour  le diagnostic. I1 est pr4fdrable de pr4- 
lever d'embl6e les larmes des deux yeux. Ce test ne dispense 
ni de l ' interrogatoire ni des tests cutan6s ; il repr6sente une  
approche int6ressante dont  l'int6r~t mdrite d'etre confirm6 sur 
une plus grande s4rie. 

Detection of immtmoglobulins lgE in tears. Initial eva- 
lua t ion .  - This initial study involved 62 patients  evaluated for 
more or less typical conjunctivitis. The Stallerdiag test may 
be extremely helpful diagnostically. It is preferable to collect 
tears f rom both  eyes. This test does not  eliminate the need for 
a careful history nor  patch-tests. It offers a useful approach, 
the value of which merits confirmation in a larger group. 

Le diagnostic des conjonctivites allergiques est 
parfois aisE en cas d'exposition ~ un allerghne pre- 
cis (poussihre, pollens, poils d'animal) ; ailleurs il 
est pos4 sur la positivitE de tests cutan6s souvent 
d4monstratifs ; enfin, dans certains cas, l'interro- 
gatoire est douteux et l 'enqu4te non d4monstra- 
tive, il faut alors recourir  aux tests biologiques. 
Parmi ceux-ci la recherche des anticorps IgE, spE- 
cifiques ou non, dans le s4rum est en g6n6ral illu- 
soire en cas d'allergie oculaire pure ; c'est pour- 
quoi on a propos4 rdcemment  le dosage des IgE 
dans un point d'exposition proche du ph4nomhne 
immunologique c'est-Mdire dans les larmes. Nous 
rapportons ici les premiers r4sultats obtenus avec 
un nouveau test diagnostique : Stallerdiag o/1 le 
pr41hvement est effectual par bandelettes de papier 
filtre. 
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MATl~RIEL 

Seules sont dos4es les IgE des sujets chez qui il 
y avait un inconfort  visuel et un doute diagnos- 
tique ; tous ces sujets avaient eu un examen oph- 
talmologique complet et r@Et4 avant d'6tre adres- 
sEs fi l 'allergologue : 62 sujets ont fait l 'objet de 
cette premihre Etude. 

L'4tude a porte sur les pr41hvements provenant 
tout d 'abord d'un seul ceil puis systdmatiquement 
des deux yeux, l 'expErience prouvant  que l'on 
double  ainsi les chances d'avoir un r4sultat 
positif. 
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MODE DE PRI~LEVEMENT 

Le recueil des larmes a 6t4 effectu6 sur des ban- 
delettes identiques/~ celles utilis6es pour  le test de 
Schirmer. L'extr4mit6 de la bandelette est placde 
dans le cul-de-sac conjonctival  inf6rieur et on 
laisse les larmes imprdgner jusqu% la 3 ~ gradua- 
tion. Les bandelettes shchent ensuite ~ temp6ra- 
ture ambiante et peuvent 6tre conserv6es plusieurs 
jours voire une ~ deux semaines avant le dosage. 

Cas discordants 

Les formes r6centes comportent  deux sortes de 
patients : 

- ceux o6 le test des larmes est positif alors que 
les tests cutan6s sont n6gatifs (un cas dans cette 
s6rie), 

- les cas d'allergie avdr6e comme une pollinose 
vue hors saison mais avec IgE des larmes 
positives ; dans ces cas il faut penser fi un autre 
allerg~ne que le pollen et reprendre l'enqu~te fi la 
recherche d'un allerg6ne perannuel. 

TECHNIQUE DU DOSAGE DES IgE 

Le r4actif utilis6 est le coffret Stallerdiag IgE du 
laboratoire des Stallerg~nes. 

La ddtermination est effectu6e selon une tech- 
nique sandwich utilisant deux anticorps mono- 
clonaux anti IgE ; la prdsence d'IgE est 6valu4e par 
rapport  fi une courbe 6talon. La m6thode ELISA 
tr~s sensible permet  de d4tecter des doses jusqu'~ 
une valeur seuil de 0,35 UI/ml. Les r6sultats sont 
exprim4s en r4ponse positive ou ndgative. 

Rl~SULTATS 

Notre premibre s6rie des 62 patients r6pond 
trois possibilitds. 

Cas positi fs : 25 sujets 

Dans la grande majorit6 des cas la rdponse sur 
les deux yeux confirme des tests positifs g l'envi- 
ronnement  pneumallerg6nique (poussi6re, aca- 
riens, plumes ou tissus d 'ameublement).  On peut 
ajouter ~ces  cas des formes oct le test est positif 
dans un  seul ceil et qui correspond en gdn6ral 
celui qui est cliniquement le plus actif (5 cas). Au 
total 30 cas positifs... 

Cas ndgatifs : 32 patients 

Ces cas comportent  des patients ~ interrogatoire 
et/ou tests cutan6s positifs. Parmi ces cas, noter 
des pollinoses testdes hors saison avec des tests 
allergiques ndgatifs. 

CONCLUSION 

Cette premi6re 6tude sur le pr616vement des 
larmes pour dosage d'IgE fait apparaRre les points 
suivants : 

- La relative facilit6 du pr416vement qui est 5 la 
lois mieux accept6 par le malade et demande une 
quantit6 de larmes tr~s minime ce qui peut  Otre 
int6ressant chez les patients 5 conjonctive fragile 
chez qui la fonction lacrymale pour  une raison ou 
pour  une autre, est insuffisante. C'est 6galement 
le cas chez les enfants. 

- Des r4sultats satisfaisants si Yon consid6re que 
30 sujets ont eu un test positif soit des deux c6t6s, 
pour  la majorit6, soit d'un seul ; un test unilat6ral 
a autant  de valeur qu'une forme bilatdrale. 

La moiti6 des pr616vements (32 sur 62) s'est r6v4- 
lde n4gative. Celle-ci comprenai t  des malades 
allergiques en principe puisque leurs tests cuta- 
n6s 6taient positifs. La m6thode n'est donc pas 
universelle et s'av6re moins sensible que les tests 
cutands. Mais elle est a priori nettement plus indi- 
cative que le PRIST et/ou le RAST (auxquels il fau- 
drait  la confronter) .  Elle devrait  ~tre irrempla- 
fable 6galement devant une allergie perannuelle 
ou saisonni6re ~ tests ~< n6gatifs ,,. 

En conclusion de cette 4tude prdliminaire, il 
nous semble que parmi les diff6rents examens uti- 
lis4s pour  prouver  la rdalit6 d 'une allergie, le 
dosage des IgE lacrymales par  bandelet te  de 
papier filtre (facile/~ rdaliser au cabinet du prati- 
cien) a sf irement sa place comme  test de 
d4brouillage g6n4ral ou dans les cas difficiles 
d'allergie oculaire et de conjonctivite chronique. 
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