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　ダニ お よ び ス ギ RAST の い ず れ か 一方 ， ま た は 両方陽性で あ っ た 126入 の ア レ ル ギー疾 患患老を対 象

と L て ，ダ ニ と ス ギ RAST の 組 合 せ で そ れ ぞ れ 3群 に 分 け，各 グ ル ープ間 で の 性差 ， 血清 IgE ， ア レ ル

ギ
ー

疾 患の 家族歴 ， 気管支喘息，鼻ア レ ルギー
の 有無，お よ び 鼻 ア レ ル ギ

ー
の 発症年齢に つ き調査 した ．

次 に
， 54人 の ア レ ル ギー疾患患者を対象 と して，ダ ニ と カ モ ガヤ RAST の 組合 せ で 同様な検討 を行 っ た．

ダニ RAST 陽性，ス ギ RAST 陽性の 群 と ダ ニ RAST 陽性，ス ギ RAST 陰性 の 群と の 間 で は ，血清 IgE，
気管支喘息の 有病率をの ぞ い て 他 の 項 目に 有意差 は な か っ た．ダ ニ RAST ，ス ギ RAST 陽性 の 群は

， ダ

ニ RAST 陰性，ス ギ RAST 陽性 の 群 よ η，検査時年齢 が 低 く，血 清 IgE が 高 く，ア レ ル ギー疾患の 家
族歴 の 陽性率 が 高く

， 気管支喘息 の 有病率が 高 く，鼻ア レ ル ギーの 発症年齢 が 低 か っ た．ス ギ RAST 陽

性 で も，ダ ニ RAST 陽性群 は 陰性群 と異 な る グ ル ープで あ る こ と が 示唆 され た，こ れ は ス ギ と は ア レ ル

ゲ ン 性 が 異 な る カ モ ガヤ で も 同様で あ っ た．
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緒　言

　鼻 ア レ ル ギ ー
の 発症 に は 年齢的特鑷があ る，ス ギ，

イ ネ 科植物の 花粉 に よ る 鼻 ア レ ル ギ
ー

は 成年期に な っ

て発症す る こ とが多い
1）．こ れ は，暴露期間 が ダ ニ など

通年性 の ア レ ル ゲ ソ と比べ る と花粉飛散 シ ーズ ソ の み

の た め 短期間で あ り，さらに，室内生活が中心 の 乳児

期に は 暴露の 機会 が 少な い こ とが，感作成立 に年数が

か か る 理由 と され て い る
2），

　ま た ，成人発症型の ス ギ花粉症の 場合，ダ ニ radioal −

lergosorbent　test （以下 RAST ）陰性，ス ギ花粉 （以

下 ス ギ ）RAST 陽性者が比較的多い
s｝．筆者 らの 予備調

査 で も同様 の 結果を得て い る．こ れ に 対し て ，ダ ニ に

よ る 鼻 ア レ ル ギ ーは 小 児期発症 が 多 い
4 ）．しか し，成人

の ス ギは 花粉症 の 増加 と と もに ，小児期 の ス ギ花 粉症

も増 加 し て い る と い う報告
5 ）
−7
憶 ある． こ れ ら小 児期

の ス ギ花粉症 が 成人期発症 の ス ギ花粉症 と同様，ス ギ

RAST 陽性，　 S
’
　 」 RAST 陰性者 が 多い の か ，ある い

は
，

こ れ とは 異な っ て ダ ニ 感作も成立して い る の か 興

味があ る．

　本稿で は，ダ 三感作とス ギ 花粉感作と の関連を検討

す る た め，ヤ ケ ヒ ョ ウ t ダ ＝ （DetmatOPhtrgoides　Pter−

onyssinas ）（以下 D．　p）と ス ギ に 対する RAST を測定

した ．さ らに ス ギ とは ア レ ル ゲ γ 性が異 な り，し か も，

鼻 ア レ ル ギ ー
の 原因 として 重要 なイネ科の カ モ ガ ヤ花

粉 （以下 カ モ ガ ヤ ） に つ い て も同様 の 検討を行 っ た．
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科，耳鼻咽喉科，内科通院中の 患老 で ，Pharmacia製，

Phadebas 　RAST 　kitを 用 い て 検査 を行 い ，　 D 、　p，お よ

びス ギ RAST の い ずれ か
一

方，また は 両方陽性で あ っ

た 126入 の 患者 を 対 象と し た．性別 は ，男性 64人，女性

62人 で ，年齢 は ， 2 〜63歳，平均年 齢 は，19．9± 13．4

歳 で あ っ た ．

　RAST で，　 x コ ア 2 以上 を陽性，ス コ ア 1 以下 を陰

性 と し て，以下 の 3群 に 分類 した ．す な わ ち，D ，p

RAST ，ス ギ RAST 両 方陽性老を A 群，　 D．　p　RAST

陰性 ，
ス ギ RAST 陽性者 を B 群，　 D ，　p　RAST 腸性．

ス ギ RAST 陰性者 を C 群 と し た．次 に ， カ モ ガ ヤ

RAST を検査 し た 54人に お い て ，ス ギ RAST を カ モ

ガ ヤ RAST に 置き換 え て 同様に 分類 し、頌 に A ’

，
　 B’，

C群 と した ，

方　法

　 1）患者背景

　各 グ ル
ープ間で の 性差，年齢 ， 血清 IgE，

ア レ ル ギ ー

疾患 の 家族 歴 ，気管支喘 息，鼻 ア レ ル ギ ー
の 有無 お

よ び鼻ア レ ル ギ
ー

の 発症 年齢 に つ き検討 し た．家族歴

｝こつ い て は
，

二 親等以内 に ア レ ル ギ
ー
疾患 （気管支喘

息，鼻 ア レ ル ギ ー，ア トピ ー性皮膚炎 ， お よ び反 復性

蕁麻疹）の あ る 場合を陽性 と し た．気管支喘息は臨床

症状か ら診断 した．鼻 ア レ ル ギ ーは ，鼻汁，く し ゃ み，

鼻閉 ， 鼻 こ す りな ど の 臨床症状を と も な い ，さ ら に ，

鼻汁中好酸球陽性 の 場合に 診断 し た，鼻ア レ ル ギ
ー

の

発症年齢 は ，前述臨床症状出現時 と し，記憶 が不 確 か

な例 は 対象か ら除外した．

　2）有意差検定

　有意差検定 に は t検定，x2検定 ， また は Fisherの 直

接確率計算を用い ，危険率0．05以下を有意差あ りと し

た．

結　果

　1）D．p と ス ギ RAST に よ る検 討

　Tab ｝e ユに，　 D ．　p お よ び ス ギ RAST で 分類 し た A ，

B ，お よ び C 群 の 人数（男女 の 構成人数），検査 時年齢，

血清 IgE，
ア レ ル ギ ー

疾患 の 家族歴 の 陽 性率，気管支喘

息 と鼻 ア レ ル ギ ー
の 有病率，お よ び鼻 ア レ ル ギ ーの発

症年齢 を 示す．

　性別 で は，D．　p　RAST 陰性，ス ギ RAST 陽 性 の B

群 に は 女性 が42人中27人 （64跖）と多 く，
D．　p　RAST

陽性， ス ギ RAST 陰性 の C 群 に は 男性が44人 中27人

（61％）占め
，
B 群 と C 群 の 男女 差 間 に 有意差 （p〈

  ．05） を認め た．

　検 査時年齢 は，B 群が他の 2 群に 比 べ て 有意 （p 〈

0 ．01＞ に 高か っ た．A 群 と C 群 の 間に は 有意差 は な

か っ た．

　血 清 lgEに つ い て は ，　 B 群が他 の 2 群よ り有意（p〈

O．01）に 低値 を示 して お り、両方陽｛生で あ る A 群は C

群 よ りp く 0．05で 有意 に 高値を示 し た．

　 ア レ ル ギ ー疾患 の 家族歴 の 陽性率 に つ い て は B 群

は ，A 群 （〆 O．05），　 C 群 （♪＜   ．01）よ りも有意に 低

値を示 し た ，

　気管支喘息お よ び鼻 ア レ ル ギ
ー

の 有病率 に つ い て

は ，B 群 で 気管支喘息の 有病率 は 2％ の み で あ っ た が
，

90％ に 鼻 ア レ ル ギ
ー

を発症 して い た．一方，C 群 に お い

て ， 気管 支喘息 は 63％ と多数存在 し，逆 に 鼻 ア レ ル ギ ー

は 71％ と少な か っ た．A 群で は，両疾患と も B お よ び

C 群 の ほ ぼ中間 を 示 し て い た ，

Table　 1Characteristies　of　subjects 　divlded　into　three 　groups　by　RAST 　resuits　for　Detvnatophtzgoides

　　　　　　　 pteronyssinus　and 　Japanese　cedar 　pollen　（Sugi）
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　Fig，1，　 Relationship　between　RAST 　results 　for

Japanese　cedar 　and 　Orchard　grass　pollens
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　Fig．2．　 Relationship　between 　RAST 　results　for
z）6η 熈 如か嫗 漉 5pteron ］ssinpcs　and 　Japanese　c｛戴ar

pollen．

　鼻 ア レ ル ギ ー
の 発症年齢 は

， B 群 が 他 の 2群 に 比べ

有意（pく0，01）に 高か っ た LA 群と C 群の 間 に は 有意

差 は なか っ た ．

　以上 まとめ ると，D．　p　RAST 陽性率 に つ い て み る

と，ス ギ RAST 陽性 の A 群 と陰性 の C 群 との 間 に は
，

血清　lgE，気管支喘息の 有病率を除い て 他の 項目で は

有意差 は なか っ た ．しか し，A，　 C 両群 tt　D．　p　RAST

陰性群 （B 群）に 比 ぺ ると検査時年齢 は 低 く， 血清 IgE
が高 くF ア レ ル ギ ー疾患 の 家族歴が多く，気管支喘息

の 有病率 が 高 く，鼻ア レ ル ギ ー
の 発症 が低年齢 で あ っ

た．

　
一

方 ，
ス ギ RAST 陽性で ある A ，　B 群に つ い て 比較

し て み る と，D ，pRAST 陽性 で ある A 群は、検 査時年

齢が低 く，血 清 IgE が 高 く，ア レ ル ギ ー疾患の 家族歴

の 陽性率が高く，気管支喘息の 有病率が高く， 鼻 ア レ

ル ギ
ー

の発症は低年齢であ っ た．つ ま り，ス ギ RAST

陽性老は ，D ．　p　RAST の 結果 で 分 け た 二 群間 に 有意な

違い があ る とい える，

　2）1）、p とカ モ ガ ヤ RAST に よ る検討

　Table　2に ，
　 D．　p お よ び カ モ ガ ヤ RAST で 分類 し

た A ’
．B’，お よ び C’の 結果を示す．　 D．　p　RAST と ス

ギ RAST の 結果と t2とん ど同 U で あ っ た．特に J
　 D．p
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POUen ．

RAST 陽 性，カ モ ガ ヤ RAST 陽 性 の A ’
群 と ，

　 D．　p

RAST 陰性，カ モ ガ ヤ RAST 陽性 の B’群 との 問 の 違

い は D ．p と ス ギ と の 場合と ほ ぼ 同 じで あ っ た，

　次 に ，ス ギ と カ モ ガ ヤ に 対 する RAST の 関係をみ る

と，Fig．1に 示す よ うに 有意な相関 は なか っ た．し た

が っ て ，ス ギ RAST 陽性群の 患者 と，カ モ ガ ヤ RAST

陽性群の 患者 とで 重複が 少な い と い え る．

　3） D．p とス ギ，　 D．　p とカ モ ガ ヤ に 対する RAST の

関係

　D．p と ス ギ，な ら び に D ，p と カ モ ガ ヤ に 対 す る

RAST の 関係を み る と，　 Fig，2，
　 Fig．3 に 示す よ うに

有意 に 負 の 相関 を示 した ．こ れ は，一方 の み の 陽性老

が多い た め で あ る．

考　案

　鼻 ア レ ル ギ ー
の 主要 な原因 ア レ ル ゲ ン で あ るD ．p ，

ス ギ
，
お よ び イ ネ科 の 代表 と して カ モ ガ ヤ を と りあげ，

D．P とス ギ
，
　D ．　P と カ モ ガ ヤ と い う組合せ で ，　 RAST

の 結果に よ っ て それぞれ を 3 群に 分けて 検討した ．

　D．pRAST 陽性 の A 群（ス ギ RAST 陽性）と，　 C 群

（ス ギ RAST 陰性 ）と の 間 で は
，

血 清　lgE。気管支喘息

の 有病率 を の ぞ い て 大差は な か っ た．

　D．pRAST 陰性の B 群 （ス ギ RAST 陽性）と，
　 D．　p

RAST 陽性 の A 群 な らび に C 群 とを比 較 し て み る

と，A 群，　 C 群両方 とも気管支喘息 の 発症が多 く，ア

レ ル ギ ー疾患 の 家族歴 が 高 率 で あ り
．

血 清 lgE が 高

く，鼻 ア レ ル ギ
ー

の 発症年 齢 が 低 か っ た ．こ れ は ア レ

ル ゲ ン 性が 異な る カ モ ガ ヤ に よ る 検討 で も同様の 結果

で あ っ た ．

　鼻ア レ ル ギ
ー

を小児期 と戒人期 とで 比較する と，前

者 Ct　lgE 高僵，ア レ ル ギ ー
疾患 の 家族歴 陽性率が高

く，ダ ＝が 原 因 とな る症例 が多 い とい わ れ て い るgs ）g］．

つ ま り，小児期発症 の 鼻 ア レ ル ギ
ー

に は 成人 と異 な り，

ア ト ピ ー素因が大きく関係 し，ダ ニ が原因 とな る 症例

が 多い ，筆者ら の ス ギ，カ モ ガ ヤ に よ る 鼻 ア レ ル ギ ー

の 調査で も低年齢発症 で は ダ ニRAST 陽性者 が 多 い

こ とが 確認 で きた．

　A 群 と B 群は，ス ギ RAST 陽性者を D．　p　RAST の

結 果で 分 け た 群 で あ る が，D ，　p　RAST 陰性 の B 群 は

陽性の A 群 よ りも検査時年齢 が 高 く，鼻 ア レ ル ギ ー
の

発症年齢 が 高 く，女性 が 多 く，気管支喘息の 発症が少

な く，ア レ ル ギ ー疾患 の 家族歴が少な く，血清 IgE は

正 常範囲で あ っ た ．

　 ス ギ花粉症 の 発症の好発年齢 は
， 20歳か ら30歳 代に

あ り，女性 に 多 い と され て い る
3）t°）．筆者 らの B 群 と類

似点 が 多 い F こ の B 群は生後 ス ギ 花粉だ けで な く D ．p

に も暴露 し な が ら，成 人 近 くに な る ま で D ，p に 感作

されず ス ギ に 感作さ れ て し ま っ た 患者 と言 え る．Sas−

azuki ら
ロ レ噛 よ ス ギ 花粉 抗原 に 対 す る IgE低 応 答性

は ，ス ギ花粉 抗原特 異 的 サ ブ レ
ッ サ

ー丁 細胞を 介し

て
，

IgE 免疫応答 を抑制す る 単純優性遣伝子 に よ っ て

もた らされ て お り，この 遺伝子を ス ギ花粉抗原に 特異

的 ts　lgE 免疫擁制遺伝子 で あ る と堤唱 し て い る．こ の

よ うな遺伝 子 の 機能 の 差 が免疫応答性 に 影響 して い る

か もしれ ない ．筆者 らの 検討で は，D 。　p　RAST 陰性，

ヵ モ ガ ヤ RAST 陽性群 （B’群）は ，
　 D．　p　RAST 陰性 ，

ス ギ RAST 陽性群（B 群 ）と 同様 の 特徴を備え て い た ．

しか し，カ モ ガ ヤ RAST とス ギ RAST と の 間 に は有

意な相関 は な か っ た ．以 上 か ら，カ モ ガ ヤ に 対す る 特

異 IgE 抗体産生 に は ，ス ギ と類似 点を持 つ が，同
一

で

は な い 遣伝学的支配 が 推測 されtc．

　内村 ら
i3｝は，ス ギ RAST 陽性者は，チ リダ ニ RAST

陽性者 （筆者 らの A 群 に 相当）の み に み られ ，
チ リ ダ

ニ 陰性者に は ス ギ RAST 陽性 者 は 1 人 もい な か っ た

と報告 し，チ リ ダ ニ の 感作状態が ス ギ花粉へ の 感作を

｝闇皿
三

盈
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もた らす可能性を示唆 した．内村らの 対象者 の 中 に ス

ギ陽性 ダ ニ 陰性者 （筆者 らの B 群 に 相当）が一
人 もみ

っ か らなか っ た の は
， 対象者 が 気管支喘息患者 の み で

ある こ と と，15歳以上 の 成人が ユ1人 （5．4銘）と少な い

た あ と 思わ れ る．

　筆者 らの 検討で も，D ．　p　RAST と，ス ギ RAST が

陽性の A 群は，ス ギ RAST 陽性 で ある がX　D，　p　RAST

陰牲 の B 群 と比 べ る と，低年齢 で あ り，性差 が ほ と ん

どな く，ア トピ ー素因が強い な ど異 な っ た点が多 い ．

つ まり，ス ギ RAST 陽性者は ，　 D．　p　RAST の 結果で

異な っ た 2 つ の グ ル
ープ に 分 けられ る と考えられ，小

児期 の ス ギ 花粉感作 と ダ ニ 感 俘 との 間 に な ん らか の 関

連が示唆さ れ た ，しか し．そ の 機序は 不 明 で ある．ダ

ニ ア レ ル ギ ー
に よ っ て引 き起 こ され る 鼻粘膜の 炎症

が，ス ギや カ モ ガ ヤ など他 の ア レ ル ゲ ン に よ る感作成

立 を容易 に す る の か も し れな い
141
．あ る い は

，
ア ト ピ ー

素因 の 強い 患者 は，ダ ニ に 感作され るの も．ス ギ な ど

他の ア レ ル ゲ ア に 感作されるの も早期に 成立す る の か

も しれな い
IS，．

　若年者 に お け る ス ギ な どに よ る花粉症発症増加 が 問

題 に な っ て い る．こ の 原因 として ス ギ などの 花粉飛散

数の 増加や，ス ギ感作 を容易 に す る デ ィ
ーゼ ル 車 の 排

気 ガ ス の よ うな物質 の 増加 な どが あ げら れ て い

る
16）i7）

，そ れ ら以外 と し て ダ ニ ア レ ル ギ ーの 増加 に

よ っ て ス ギ や カ モ ガ ヤ 花粉 に も感作 が 成立 しやす く

な っ て い る 可能性 が あ る が ，今後 の 検討課題 で あ る．

結 　語

　 ス ギ RAST 陽 性 群 を ダ ニ RAST 陽 性 と ダ ニ

RAST 陰性 の 2 群 に 分けて 検討 した 結果 ， 性差 ， 血 清

IgE，ア トピ ー素因，鼻 ア レ ル ギ ー
の 発症年齢 に 差 が み

られ ，
こ の 2 群は 異な る グ ル ープで あ る こ と が示唆さ

れた．こ れ は ，ス ギ とは ア レ ル ゲ ソ 性 の 異な る カ モ ガ

ヤ で も同様 で あ つ た ．

　 こ の 論 文 の 要 旨 は，第38回 日本 ア レ ル ギー
学会総会（昭和

63年 9 月28日，京都 ） で 報 告 した，
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ALLERGICINDIVI9UALS  TO  JAPANESE CEDAR  OR  ORCHARD  GRASS
OF  TWO  SUBGROUPS  BASED  ON  THE  SENSITIZATION

    TO  DERMA  TOPHAGOll)ES  PTERONYSSiNUS

CONSIST

Susumu Masuda, Atsuo Urisu, Yasuto Kondo, Yuko  Ichikawa, Fumiya Horiba,

            Mitsutoshi Tsuruta and  Takehiko Yasaki

   Dopartment of fediatrics. &ijita Heaith Universdy Schoot ofMbdicine

            Masatake Ishihara and  Shigenobu Iwata

Dopartment of Oterhinolaryngetqgy, Fleijila HeaUh Vniversity &hoot of "icdin'ne

                   SusurnuSuetsugu

 Dopartment of internai Medicine, Flijita Heaith Universily &hool ofAfedicine

   One  hundred and  twenty-$ix allergic  subjects  weTe  divided into three greups  based en  the RAST  results  for
Dermatophtrgt)ides Pteronyssinus <D.p> and  Japanese cedar  U.C.>, We  compared  sex,  age  of examinatien  for RAST,
serum  IgE, family history of allergic  diseases, prevalence rate  of bronchial asthma  <BA) and  allergic  rhinitis  (AR>,
and  onset  of AR  among  three groups. No significant  difference in the other  variables  except  serum  IgE and
prevalence rate  of BA  wa$  found between the group  with  D,p-positive andj.C.-positive  RAST  and  the group with
D.p-positive and  J.C.-negative RAST. The group  with  positive RAST  for D.p and  J,C. showed  loweT age  of the

examination,  higher serum  IgE, higher incidence of allergic family history, higher prevalence rate  of BA, and  lower
enset  age  of AR  than  the group  with  negatlve  RAST  for D,p and  pasitive RAST  forJ,C, We  suggested  that inJC,
RAST-positive groupthere might  be two  different subgroups  distingtiished by RAST  result  for D,p Similar results

were  obtained  from the assesrnent  of RAST  for Orchard grass instead of  J.C,


