PRACE ORYGINALNE / ORIGINAL PAPERS

Mikologia Lekarska 20086, 13 (4): 261-264

Copyright © 2006 Cornetis
www.cornetis.com.pl
ISSN 1232-986X

Wystepowanie alergendw grzybiczych w powietrzu tunelu lekkoatletycznego

The occurrence of fungi allergens in the air of athletic tunnel

Ewa Medrela-Kuder

Zaktad Higieny i Promocji Zdrowia AWF w Krakowie

STRESZCZENIE Wprowadzenie: Grzyby anamorficzne odgrywaja znaczng role w powstawaniu odczynéw alergicznych. Najwieksze znaczenie w alergii maja zarod-

ABSTRACT

niki grzybow nalezace do rodzajow: Alternaria i Cladosporium.

Cel: Celem pracy byto okre$lenie stezenia alergendw grzybiczych w powietrzu tunelu lekkoatletycznego, w ktérym trenujg studenci Akademii Wy-
chowania Fizycznego.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono w listopadzie i grudniu 2005 r. w dwéch okresach: na poczatku tygodnia przed zajeciami oraz pod
koniec tygodnia po ich zakonczeniu. Probki powietrza pobierano metoda sedymentacyjng, jednocze$nie dokonujac pomiaru temperatury i wilgot-
nosSci wzglednej. Wyizolowane grzyby inkubowano w temp. 270C i 37°C, a nastepnie oznaczano do gatunku.

Wyniki: Z powietrza wyhodowano $rednio 216,6 jtk/m3 przed rozpoczeciem zajec i 286,7 jtk/m3 po ich zakoriczeniu. W prébkach powietrza po
zakonczeniu zaje¢ dominowaty grzyby nalezace do rodzajow: Aspergillus (38,9%): A. niger, A. fumigatus, Penicillium (25,0%): P. chrysogenum,
P. viridicatum, P. lanosum, oraz Rhodotorula (16,6%).

Whioski: Stezenie alergendw grzybiczych w powietrzu byto wysokie. Moze to u 0séb narazonych na wzmozona wentylacje ptuc wywotaé objawy
alergii.

Stowa kluczowe: zarodniki grzybéw, powietrze, alergia, obiekty sportowe

Introduction: Anamorphic fungi play a considerable partin the arising of allergy. The greatest importance in allergy have fungal spores belonging
to the following genera: Alternaria, Cladosporium.

Aim: The aim of the research was to estimate the concentration of fungi allergens in the air of an athletic tunnel where students of the Academy of
Physical Education train. Itis a tunnel-shaped gym.

Material and methods: The research was conducted in November and December 2005. It was done regularly before training sessions at the
beginning of every week and after the sessions at the end of a week. The air samples were collected using a sedimentary method, taking tempera-
tures and relative humidity at the same time. Isolated fungi were incubated in 27°C, assigning them to a particular group afterwards.

Results: On average 216.6 cfu/m3 of fungi spores were grown before training sessions and 286.7 cfu/m3 after the sessions. After the training
sessions fungi of Aspergillus (38.9%): A. niger, A. fumigatus, Penicillium (25.0%): P. chrysogenum, P. viridicatum, P. lanosum, and Rhodotorula
(16.6%) dominated in the air samples.

Conclusions: There is a high concentration of fungi allergens in the air. It may cause allergy to people who are sensitive or exposed to enhanced

lung ventilation.

Key words: fungi spores, the air, allergy, sports buildings

Wprowadzenie

Zainteresowanie wielu naukowcéw: lekarzy, biologdw, budzg
grzyby anamorficzne, okreSlane dotychczas jako Fungi imper-
fecti (grzyby niedoskonate). W najnowszym, dziewigtym wyda-
niu Dictionary of the Fungi grupa grzybow niedoskonatych zo-
stata ze wzgledu na sposéb rozmnazania nazwana grzybami
anamorficznymi (1). Grzyby anamorficzne odgrywaja znaczng
role w powstawaniu odczynéw alergicznych. Niezyty alergiczne
wywotane wdychaniem zarodnikéw grzybow swoja symptoma-
tologia zblizone sg do pytkowic (kichanie, wydzielina wodnista
Znosa, uposledzenie droznosci nosa itp.). Ustalono, ze najwiek-
sze znaczenie w alergii wziewnej majg zarodniki grzybéw nale-
zace do rodzajow: Alternaria, Cladosporium, Stemphylium (2).
Alergia na grzyby moze towarzyszy¢ uczuleniu na pytki i wtedy
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jej objawy sg maskowane przez pytkowice lub pogarszajg jej
przebieg. CzeSciej wystepuje catoroczny katar w efekcie uczule-
nia na grzyby domowe: Aspergillus, Penicillium, rzadziej Alter-
naria, sporadycznie Trichophyton. Udziat grzybow w catorocz-
nym alergicznym niezycie nosa ocenia sie na 14-27%, w zalez-
nosci od wieku pacjentéw, warunkéw domowych i klimatu (3).

Celem pracy byto okreslenie stezenia alergendw grzybiczych
w powietrzu tunelu lekkoatletycznego, w ktérym maja zajecia
studenci Akademii Wychowania Fizycznego.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w listopadzie i grudniu 2005 r.
w dwéch okresach: na poczatku tygodnia przed zajeciami ze
studentami oraz pod koniec tygodnia po ich zakonczeniu. Prob-
ki powietrza pobierano metoda sedymentacyjng, jednoczesSnie
dokonujac pomiaru temperatury i wilgotnosci wzglednej przy
uzyciu psychrometru Assmana. Do wzrostu grzybéw zastoso-
wano nastepujace podtoza: Sabouraud agar, Czapek-Dox i agar
Candida z chloramfenikolem i gentamycyna do wybiérczego
wykrywania C. albicans firmy Merck. Inkubacje prowadzono
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Tabela I: Charakterystyka zanieczyszczenia grzybami i warunkow mikroklimatycznych w tunelu

Table I: Fungal pollution and microclimatic conditions profile in the athletic tunnel

Rodzaj badania Srednia liczba grzybow jtk/m3 Odchylenie standardowe Srednia temperatura [0C] Srednia wilgotno$¢ wzgledna [%]
Type of research Number of fungal spores cfu/m3 Standard deviation Average temperature Average relative humidity
Przed zajeciami 216,6 141,4 20,9 93,1

Before training

Po zajeciach 286,7 192,6 19,9 88,9

After training

jtk/m3 - jednostka tworzaca kulture / cfu/m3 - colony forming units

a
[ Cladosporium B Penicillium [ Aspergillus
M Aureobasidium O candida E3 Rhodotorula
W Mucor M Scopulariopsis [ Verticillium

Ryc. 1. Rodzaje grzybow wystepujace w powietrzu a) przed zajeciami, b) po zajeciach
Fig. 1. Genera of fungi occurring in the air a) before training, b) after training

w temp. 270C przez 7-10 dni, a na podtozu dla wzrostu drozdzy
w temp. 37°C przez 3 dni. Po zakonczeniu inkubacji ustalono

liczbe koloni i obliczono zawarto$¢é zarodnikéw grzybow w jed- Verticillium
nostce objetosci powietrza. Na podstawie oceny morfologicz- lecanif
nej wyrostych koloni oraz cech mikrohodowli wyhodowane kul- Scopu,an.ops,s" |
tury grzybow izolowano do gatunkéw (4-7). brevicaulii ) ggéfjig:slcnhg
Wyniki o]
W powietrzu tunelu lekkoatletycznego stwierdzono srednio pmf‘fsf
216,6 jtk/m3 na poczatku tygodnia i 286,7 jtk/m3 po zakoncze- 1
niu zajeé. Obserwowano duze wahania liczby grzybow w po- R”Od"mrg;f
szczegblnych prébach (S=141,4 jtk/m3, S=192,6 jtk/m3). 4
W powietrzu tunelu na poczatku tygodnia dominowaty za- Car}dfdaj
rodniki zaliczane do rodzajow: alblcans_
Cladosporium, Aspergillus, Penicillium i Candida. Po tygo- Aureobasidium
dniowym cyklu zajeé najczeSciej byty reprezentowane spory pullulans|
nalezace do rodzajow: Aspergillus, Penicillium, Rhodotorula, Aspergillus
Cladosporium i Scopulariopsis (ryc. 1). fumigatus "-’
W obrebie rodzajow dominowaty nastepujgce gatunki grzy- Asperg,,,us_
bow: Aspergillus niger, Aspergillus fumigatus, Penicillium chryso- niger
genum, Penicillium viridicatum, Cladosporium herbarum, Can- Pemci,,,.um“
dida albicans, Rhodotorula sp., Aureobasidium pullulans (ryc. 2). crustosum
Oméwienie Pttt 72
Zarodniki wystepujace w powietrzu badanego obiektu spor- penicili
towego tworzg zasadniczg czesS¢ naturalnego bioaerozolu, jed- .
nak ich stezenie (286,7 jtk/m3) jest znaczne. Dodatkowo kon- chr;’ggg’r’m

centracja spor zaliczanych do Aspergillus i Penicillium osigga 4
wartosci od 11,8% do 38,9%, a Cladosporium 29,4%. Z tego Cladosporium
tez wzgledu u os6b podatnych na alergie, szczegblnie obciazo- erbaruf wonnEErid RN e R el I
nych wysitkiem fizycznym, u ktoérych pobdr powietrza jest 0 5I 10 20 15 25 30 35
zwiekszony nawet 10-krotnie, mogg wywotaé objawy uczulenia.
Zwiekszona wentylacja ptuc powoduje, ze wiecej zarodnikdéw
grzybow obecnych w powietrzu moze dostac sie do uktadu od- Ryc. 2. NajczeSciej wyizolowane z powietrza gatunki grzybow
262 dechowego_ Wczeéniejsze badania autorka przeprowadzita Fig. 2. The fungi species most frequently isolated from the air
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w hali sportowej AWF eksploatowanej przez 14 lat. W powietrzu
owego obiektu sportowego wykazano obecno$é zarodnikow
nalezacych do rodzajow: Aspergillus - 41,6%, Penicillium
- 33,3%, Cladosporium - 10,9% oraz Alternaria - 7,0% (8).

Lipiec i wsp. wykazali, ze najczestsza przyczyng uczulenia
u chorych na alergiczne zapalenie btony Sluzowej nosa byt gatu-
nek Alternaria alternata, natomiast Cladosporium herbarum
uczulat z czestoScig o potowe nizszg (9).

Cladosporium i Alternaria sa grzybami wystepujacymi w kaz-
dym Srodowisku, najczesciej odpowiedzialnymi za alergie
wziewnag. Aspergillus, wystepujacy powszechnie w budynkach,
i ogrodach, odgrywa istotng role w stymulowaniu alergii. Peni-
cillium jest obecny w mieszkaniach, ale takze na fgkach, po-
lach. Czesto towarzyszy alergii na inne grzyby (Cladosporium,
Alternaria, Aspergillus) (10).

W powietrzu pomieszczen zamknietych znajduja sie zarodni-
ki grzybow, ktére sa najsilniej alergizujgca czesScia grzybow.
Najlepiej zbadane sg alergeny grzybow: A. alternata, C. herba-
rum, A. fumigatus, C. albicans (11).

W latach 2002-2003 w grupie 450 chorych przeprowadzo-
no badania, analizujac czesto$¢é nasilenia objawdw alergiczne-
g0 niezytu nosa oraz astmy oskrzelowej. U 0séb z nadwrazliwo-
Scig na alergeny grzybow z rodzaju Alternaria objawy wystepo-
waty przy ekspozycji na stezenie ok. 80 zarodnikdbw w 1 m3
powietrza, a u chorych uczulonych na zarodniki z rodzaju Clado-
sporium przy ekspozycji na stezenie ponad 2800 zarodnikéw
w 1 m3 powietrza. Nasilenie i rodzaj objaw6w choroby alergicz-
nej byty zalezne od narazenia na okreslony aeroalergen odpo-
wiedzialny za wystapienie choroby (12).

Tomsikova zwrécita uwage, ze Penicillium nie mogg by¢ da-
lej uwazane za nieszkodliwe autotrofy ze wzgledu na role nie-
ktorych gatunkéw z tego rodzaju w etiologii alergicznego zapa-
lenia ptuc i astmy oskrzelowej (13). Zakazenia grzybami doty-
czg gléwnie 0s6b z obnizong odpornoscig, ale nalezy pamietac,
ze zdarza sie rowniez u 0s6b zdrowych (14).

D’Amato i wsp., badajgc wystepowanie zarodnikéw grzybéw
w powietrzu w Europie stwierdzili, ze najczesciej reprezentowa-
ne byty spory z rodzajow Cladosporium i Alternaria. Z kolei
w pomieszczeniach dominowaty zarodniki tacznie okresSlane
jako Aspergillus/Penicillium, a takze stwierdzono Cladospo-
rium i Alternaria, ale w mniejszym stezeniu. Autorzy ci okreslili,
ze spory zaliczane do Cladosporium stanowity od 40 do 80%
w 1 m3 powietrza atmosferycznego, natomiast Aspergillus/
Penicillium od 2 do 20%, a Alternaria od 1 do 10% (15).

W Krakowie w badaniach powietrza atmosferycznego zarod-
niki nalezgce do Cladosporium osiagaty wysokie stezenie -
2250 jtk/m3, Alternaria - 900 jtk/m3, Penicillium - 580 jtk/m3
i Aspergillus - 260 jtk/m3 (16). Zarodniki wystepujgce w powie-
trzu atmosferycznym przedostaja sie do pomieszczen zamknie-
tych. W efekcie zarodniki znajdujgce sie w pomieszczeniach
zamknietych pochodza zaréwno ze Zrodet zewnetrznych, jak
i wewnetrznych. Okres, w ktorym jest najwiecej spor grzybow
w powietrzu, przypada na lato i wczesng jesien. Z tego tez
wzgledu najlepszym okresem do prowadzenia badan w po-
mieszczeniach zamknietych jest zima, gdy na zewnatrz jest
znikoma liczba zanieczyszczen biologicznych.

Wystepowanie w powietrzu tunelu zarodnikéw nalezacych
do rodzajow Cladosporium, Aspergillus i Penicillium moze
wptywacé na samopoczucie i zdrowie 0os6b ¢wiczgcych w tym
obiekcie. Do sportéw najbardziej astmogennych zalicza sie
szczegblnie dyscypliny majace zwigzek z duza wentylacjg mi-
nutowa (sprint, biegi). Osoby trenujace w otwartych obiektach
sg narazone na kontakt z aeroalergenami (pytki traw, drzew,
chwastow) (17).

Katelaris i wsp. zwr6cili uwage na ten problem przed olim-
piadg w Sydney w 2000 r. Igrzyska odbywaty sie na przetomie

wrzesnia i pazdziernika, gdy na potkuli potudniowej byt okres
wiosenny. Na 6 lat przed igrzyskami 1994-2000 wprowadzono
monitoring stezenia pytkow traw w powietrzu Sydney od sierp-
nia do pazdziernika. Zdaniem autoréw, skrajne stezenia pytkow
w zdecydowany sposéb mogty wptywaé na wyniki osiggane
przez sportowcdw uczulonych na obecne w powietrzu alergeny
(18).

W poszczegdlnych latach terminy rozpoczecia i zakonczenia
pylenia moga sie r6zni¢ od srednich wieloletnich. Obserwowa-
ne tez sg znaczne réznice wartoSci maksymalnych i Srednich
stezen pytku, czy zarodnikow grzybéw. Nasilenie objawdw cho-
robowych u 0s6b uczulonych na pytki roslin i zarodniki grzybow
jest Scisle zwigzane ze stezeniem aeroalergenéw w powietrzu.
Wraz ze wzrostem stezenia aeroalergendw nasilajg sie objawy
chorobowe, dlatego tak wazna jest znajomos¢ aktualnego i pro-
gnozowanego stezenia pytku i zarodnikow grzybow.

Szczegblnie sportowcy narazeni sa na zwiekszong wentyla-
cje ptuc, przez co wiecej aeroalergenéw dostaje sie do uktadu
oddechowego. Informacje o koncentracji zarodnikéw grzybow,
czy pytkow w powietrzu sg dla uczulonego sportowca sygnatem
do rozpoczecia terapii. CzesS¢ lekdéw powinna by¢ zastosowana
na 10 do 14 dni przed wystgpieniem objawow (19). Skuteczna
terapia pozwoli zmniejszy¢ dolegliwosci, a co za tym idzie osia-
gnac lepszy wynik na zawodach sportowych. Z tego tez wzgledu
wazne sg informacje ptyngce z monitoringu koncentracji zarod-
nikow grzybow, co pozwala na profilaktyke. Po raz pierwszy
przed ostatnig olimpiada w Atenach okreslono obok stezenia
pytkow rowniez stezenie zarodnikéw grzybow w powietrzu. Mo-
nitoring dotyczyt wprawdzie tylko dwoch rodzajéw Cladospo-
rium i Alternaria, ale wtasnie zarodniki tych grzybéw sg w naj-
wiekszym stopniu odpowiedzialne za alergie wziewna. Na pod-
stawie 15-letnich badan prognozowano stezenie dziesieciu
aeroalergendw, w tym grzybow. Prognozy wykazaty, ze szczyt
stezenia zarodnikéw zaliczanych do Cladosporium - 670 jtk/m3
i Alternaria - 85 jtk/m3 zbiegt sie z terminem igrzysk. Umozliwi-
to to podjecie trafnych decyzji przez lekarzy sportowych, tym
bardziej ze rodzaj Alternaria budzi uwage naukowcdw, ponie-
waz odpowiada za ostre objawy astmy (20).

Ze wzgledu na zmiany liczebnosci zarodnikéw w powietrzu
zar6bwno otwartej przestrzeni jak i w pomieszczeniach zamknie-
tych nalezy prowadzi¢ monitoring owych zanieczyszczen w tro-
sce o zdrowie 0sob trenujacych.

Whioski

Stezenie zarodnikdéw grzybow w powietrzu tunelu lekkoatle-
tycznego jest wysokie jak dla obiektow sportowych.

Istnieje zagrozenie wywotania uczulenia u sportowcéw pre-
dysponowanych do tego typu schorzen.

Proponuje sie prowadzenie monitoringu zanieczyszczen bio-
logicznych w obiektach sportowych jako forme prewenciji cho-
réb uktadu oddechowego.
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(prezentacji lub przypadku klinicznego)
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