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Dans l'apparition des manifestations allergiques de nom-
breux facteurs y jouent un role important. Dans la profusion
de ces differents facteurs elementaires, il en ressort quelques
groupes composes de facteurs ayant une affinlte entre eux,
comme le sont le facteur geo-climatique, la predisposition,
les facteurs locaux du milieu et le mode de vie. Ce groupement
est relatif, car il n'existe pas de limites nettes entre ces facteurs
qui dependent souvent les uns des autres, mais il est pourtant
necessaire, pour permettre de s'orienter plus facilement dans
cette quantite de facteurs elementaires et de mieux compendre
leur action compliquee. Les examens de l'etat de l'allergie dans
differentes regions de notre pays ont confirme l'existence et le
role de ces facteurs composes.

Le factettr geo-climatique a ete observe parmi les premiers
et mis en evidence par de nombreux auteurs dans differents
pays: Turban & Spengler ( i ) . Storm van Leeuwen ( 2 ) ,
Pasteur Vallery-Radot, Blamotttier ( 3 ) , Frugoni&cMelli ( 4 ) ,
Spoujitch &iPttievic (5) et d'autres auteurs. Ce facteur, comme
aussi les autres facteurs composes est lui-meme forme d'un
grand nombre d'elements fondamentaux, comme, l'altitude,
la composition et la configuration des terrains, le voisinage de
la mer, la vegetation, l'humidite de l'air, les oscilations de la



28

temperature, l'insolation, les vents, etc. C'est de ces facteurs
elementaires, diversement combines, que depend le caractere
de diferentes zones geo-climatiques. Dans ces zones, il existe
de nombreux microclimats, expression de combinaisons locales
ou predominent certains facteurs elementaires.

La predisposition hcreditaire, en tant que facteur important
dans l'apparition des manifestations allergiques, a ete egale-
ment mise en valeur par beaucoup d'auteurs: Coca (6), Han-
hart ( 7 ) , Gittmann ( 8 ) , Hansen ( 9 ) , Bray ( 1 0 ) , M a r c h i o -
nini (11), etc. Les examens auxquels nous avons procede dans
differentes regions de notre pays sont souligne egalement l'im-
portance de ce facteur.

Les facteurs elc'mentaires locaux du milieu, comme: la vici-
ation de l'air par les gaz et la poussiere, l'humidite des habi-
tations, leur insolation etc. ont ete deja suffisamment decrits
{Urbach ( 1 2 ) , Pastettr Vallery-Radot ( 1 3 ) , Diaz ( 1 4 ) ,
Ditchain (15), Spoujitch (16), et d'autres).

Le mode de vie, jusqu'a present, n'a pas ete mis en evidence
comme un facteur partieulier dans l'apparition des manifesta-
tions allergiques, bien que beaucoup d'auteurs aient deja mon-
tre l'importance de certains elements qui entrent dans sa com-
position. C'est ainsi que Sangiorgi (17) a souligne le rapport
existant entre l'apparition des manifestations allergiques et le
standard de vie dans differents pays. Dans des contrees sous-
developpees et primitives, cet auteur a trouve un faible pour-
centage de manifestations allergiques, tandis que dans des pays
evolues, oCi le degre de civilisation est plus eleve, ce pourcen-
tage Test egalement. La grandc frequence des manifestations
allergiques dans les pays developpes est aussi confirmee par
Arbesman (18) pour les Etats-Unis, Brtiun (19) pour le
Danemark, Blamoutier (20) pour la France, Gtttmann (21)
pour risrael. Piper (22) pour I'Australie, Serafini & Di
Nardo (23) pour l'ltalie, Ufford (24) pour la Hollande,
Williams (25) pour l'Angleterre etc. JDz/c/jame (26) attribue
la forte augmentation de l'asthme en Belgique aux conditions
locales du milieu comme le sont les gaz toxiques dans les
regions industrielles et l'humidite, qui agissent aussi en meme
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temps, en tant que facteurs du mode de vie. Au cours des
dernieres anees, il a ete accorde une grande attention a l'in-
fluence du travail et de la profession sur les manifestations
allergiques (Hansen (27), Surinyach (28), Sidi (29), Turiaf
& Tabart (30), Spoujitch (31), Djuricic, Danilovic et colla-
borateurs (32) et autres). Les maladies allergiques profes-
sionnelles sont meme mises a part comme une partie speciale
des allergoses. De meme, on porte une attention de plus en
plus grande aux conditions de logement et d'hygiene {Mali
(33), Spoujitch (34), ainsi qu'a l'alimentation {Rowe (35),
Bickel (36), Spoujitch et coUaborateurs (37)) . Bickel fait
particulierement ressortir l'augmentation des manifestations
allergiques en rapport avec l'emploi de plus en plus grand des
aliments prepares industriellement, des medicaments, des pro-
duits cosmetiques, des couleurs d'aniline, etc. C'est cet auteur
avec beaucoup d'autres {Werner (38), Stokvis (39), Groen
(40)) etc., qui font ressortir de plus en plus aujourd'hui le
role des facteurs psychosomatiques et emotifs dans l'appari-
tion des manifestations allergiques.

Les facteurs elementaires du mode de vie sont nombreux
et divers. Ce sont leurs differentes combinaisons qui donnent
lieu aux divers types de mode de vie, tout comme les differen-
tes combinaisons de facteurs elementaires climatiques contri-
buent a la formation de quelques types de climat. Le mode de
vie, comme aussi le facteur geo-climatique est un facteur com-
plexe et plus vaste. II est compose d'un grand nombre de fac-
teurs elementaires ou de conditions, tels que les conditions de
logement, la profession, le standard de vie, le mode d'alimen-
tation, les coutumes et les habitudes, le rythme de vie, etc.
Nous considerons que ces elements, decrits jusqu'a present en
partieulier, doivent etre groupes, avant tout a cause de leur
affinite naturelle, mais aussi parce que nos recherches ont
montre qu'ils agissent ensemble comme un tout, comme le font
egalement les facteurs climatiques. Les facteurs du mode de
vie sont dans un etroit rapport reciproque avec les facteurs
des conditions locales du milieu, dont il est souvent difficile de
les separer. C'est ainsi que, par exemple, la poussiere est par-
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fois en meme temps facteur du milieu et facteur du mode de
vie. Mais c'est aussi quelquefois le cas d'autres facteurs com-
poses. La distinction et la connaissance des facteurs des modes
de vie et de leurs types ont aussi une importance pratique.
Tandis qu'il est difficile d'exercer une action sur les facteurs
climatiques et sur la predisposition hereditaire, le mode de vie
est un facteur sur lequel nous pouvons influer plus facilement
et qui peut done changer.

En Youguslavie, par suite des conditions geo-climatiques et
historiques tres diverses et de l'influence de differentes civili-
sations, on peut y distinguer nettement differents modes de vie.
Au point de vue de l'apparition des manifestations allergiques,
trois types de mode de vie se distinguent principalement: le
type de vie des grandes villes, celui des villages aux maisons
tres rapprochees dans des rues rectilignes, et enfin le type de
vie dans les villages de montagne, aux maisons dispersees.

Le type de vie des grandes villes influe le plus defavorable-
ment sur l'apparition des manifestations allergiques. Les
caracteres principaux de ce type de vie sont: le surpeuplement
et la compacite de la population, la viciation de l'air, l'ndustrie
developpee, la circulation vive, le surmenage nerveux, le
rythme de vie acceleree aussi bien que l'emploi de plus en plus
grand de medicaments, de produits cosmetiques, d'aliments
prepares industriellemment, de tissus synthetiques etc.

L'influence defavorable des grandes villes se remarque dans
le pourcentage plus eleve d'asthmatiques, et dans ce fait que
les atshmatiques d'autres localites, continuent dans les grandes
villes a y avoir des crises frequentes. Ainsi, sur le littoral
adriatique, dont le climat influe favorablement sur les maladies
allergiques et surtout sur I'asthme, dans les grandes villes
comme Rijeka, Zadar, Split, Sibenik, plus de 32 % des malades
continuent a y avoir des crises d'asthme, tandis que dans de
plus petites localites situees souvent a seulement quelques kilo-
metres de ces villes, ce pourcentage est de 17% et meme
moindre. De meme, dans les grandes villes, le pourcentage
d'asthmatique qui ont eu la leurs premieres crises d'asthme,
est plus eleve. A ce point de vue, le rapport est analogus entre
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Is villes et les petites localites de Serbie et des autres regions
de Yougoslavie. Nos observations ont montre avec plus de
precision le role important de certains de ces elements qui
entrent dans la composition de ce facteur complexe qu'est le
mode de vie.

En outre, le cas de Zrenjanin bien plus petite que Beograd,
confirme qu'il n'est pas essentiellement question de la grandeur
de la ville, mais bien du type meme de vie de grande ville, car
dans cette ville le pourcentage d'asthmatiques, parmi les chemi-
nots et les ouvriers de fabrique, s'eleve a 8 % et les mani-
festations allergiques a 23 %. Nous attribuons cela a ce que
Zrenjanin est un centre industriel important avec 38 fabriques,
avec un commerce developpe et le rythme de vie d'une grande
ville. L'alimentation y est forte, avec une consommation abon-
dante de denree preparees industriellement, ainsi qu'un grand
emploi de medicaments, de fards et de tout ce qui caracterise
la vie des grandes villes.

Les examens de l'etat de l'allergie a Ohrid, ville situee dans
la region montagneuse meridionale de Yougoslavie sur les
bords du lac d'Ohrid, confirment egalement l'influence de-
favorable du mode de vie de la ville sur les manifestations
allergiques? Outre les caracteres generaux de la vie a la ville,
ce qui est caracteristique pour Ohrid, c'est que c'est une vieille
cite de commerce et d'artisanat du type balkano-oriental, aux
rues etroites et tortueuses et au pavage turc, dont les habita-
tions sont insuffisamment claires. Les hommes qui font le
commerce, surtout des poissons et des cuirs, passent la majeure
partie de la journee dans de petites boutiques poussiereuses et
sans hygiene. L'alimentation, abondante en poisson, est forte-
ment epicee. Ces conditions de vie expliquent le pourcentage
eleve d'asthme (1,7%) et de manifestations allergiques
(6)3%) trouves chez les habitants d'Ohrid, malgre des con-
ditions climatiques d'altitude favorables (800 m) et le fait
que cette ville se trouve dans une zone non allergogene de
Youguslavie, ou la predisposition hereditaire aux manifesta-
tions allergiques est faiblement marquee. Nous avons encore
rencontre une influence defavorable semblable au point de vue
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des manifestations allergiques, dans d'autres grandes villes de
notre pays: Novl Sad, Nis, etc.

L'observation de 1607 asthmatiques de Beograd (41), fait
ressortir Timportance de l'acomplissement des mesures ur-
banistiques d'hygiene du logement et le lien etrolt existant
entre les conditions locales du milieu et le mode de vie. Dans
les rues etroites (Niska et autres), a l'ancien pavage turc, dans
les cours resserrees, les logements surpeuples et dans lesquels
dominent les facteurs locaux defavorables du milieu et des
conditions de vie anti-hygieniques, nous avons trouve 2,2 %
d'asthmatiques. Au contraire, chez les habitants vivant dans
de large rues asphaltee et dans de nouveaux batiments hygieni-
ques suffisamment entoures de pelouses et de pares, avec le
mode et le standard de vie correspondant, le pourcentage
d'asthmatiques etait inferieur a i %. Tandis que ces faits
montrent Faction favorable des mesures urbanistiques et
d'hygiene sur I'asthme, les resultats definitifs indiquent que,
malgre ces mesures, le pourcentage de manifestations aller-
giques dans les grandes villes est en general plus eleve, surtout
au point de vue de la rhinite, de I'urticaire, de la migraine, de
l'oedeme de Quincke, de l'eczema et un peu moins au point
de vue de I'asthme.

Dans les village du type groupe aux rues rectilignes et aux
maisons rapprochees comme le sont la plupart des villages de
plaines et dans la majorite des pays d'Europe, nous avons
presque toujours constate un pourcentage eleve d'asthme et de
manifestations allergiques. La vie dans les villages de ce type
a beaucoup de caracteres communs avec le mode de vie a la
ville. Sur de petites parcelles (42) les maisons sont rappro-
chees, les unes contre les autres, preque comme dans les villes.
Les cours sont encombrees d'etables, de porcheries, de poulail-
lers, de hangars, de granges et de magasins, de fosses a fumier,
etc., sources principales de pneumallergenes si abondants dans
ces endroits. Cette compacite et cet entassement sont la cause
principale de la viciation de l'air, comme c'est le cas dans les
rues asthmogenes des grandes villes. La grande poussiere dans
ces villages, bien que la circulation y soit bien moins importante
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que dans les grandes localites, provient de ce que les routes
qui les traversent ne sont pour la plupart ni pavees ni asphal-
tees. Dans certains endroits {Starcevo, Opovo et autres), sur
la route principale qui traverse ces villages, nous avons trouve
de 2.OO a 6.000 particules de poussiere dans i cm^ d'air aux
heures ou le trafic est actif et dans les pieces d'habitation le
long de ces routes, de 500 a 3.000 particules. En ete, lorsque
la circulation et le commerce des produits agricoles est le plus
actif, les routes sont le plus souvent couvertes d'une epaisse
couche de poussiere. Certaines cultures comme par exemple le
ricin, contribuent aussi dans ces villages au pourcentage eleve
d'asthme et de manifestations allergiques. Ainsi chez les habi-
tants de Crnja (43) qui, depuis des annees, cultivent le ricin
dans leurs champs, nous avons constate une hypersensibilite
au ricin dans 22 % des cas et un pourcentage eleve d'asthme
(4)5 % ) • Au contraire, les autres cultures, comme le chanvre,
ont un faible pouvoir allergogene, elles sensibilisent rarement,
et plus rarement encore provoquent des manifestations aller-
giques, bien que le travail dans l'industrie chanvriere, ou il y a
continuellement une grande poussiere aide a la sensibilisation
et a l'apparition de manifestations allergiques aux autres
pneumallergenes. L'alimentation des habitants des villages
riches du Banat est trop fortes en calories. Le saindoux, la
viande, les epices et les boissons alcoolisee y sont abondam-
ment represente, si bien que les manifestations allergiques
d'origine alimentaire sont frequentes comme dans les grandes
villes.

Le mode de vie dans ce type de villages, soumis- pendant
des siecles a l'influence de differentes civilsations de celle de
l'Europe centrale dans les regions septentrionales, de la ro-
mane sur le littoral adriatique, de la byzantino-turque dans les
regions meridionales - se rapproche beaucoup du mode de vie
dans les villes au point de vue des ateliers de l'artisanat, de
l'alimentation avec des aliments conserves et prepares indu-
striellement, de la confection moderne, de Tabus des medica-
ments, des produits cosmetiques, des divertissements, aussi
bien qu'au point de vue du rythme meme de la vie.

3 Acta Allergologica, XV, i
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Dans certains villages de montagne, en Macedoine ou les
maisons sont egalement groupees mais ou le mode de vies se
differencie sensiblement de celui des villages de plaines aux
rues rectilignes, nous avons constate un faible pourcentage de
manifestations allergiques. Cela indiquerait que ce qui le plus
essentiel n'est pas le type-meme des village, mais bien le mode
de vie qui s'y mene.

Le type de village aux maisons dispersees se rencontre prin-
cipalement dans les regions montagneuses, ou les maisons sont
eloignees les unes des autres aussi bien que les dependances:
etables, greniers a mais, granges, etc. Dans toutes ces localites
situees sur les montagnes Javor, Kopaonik, Pester et autres,
nous n'avons pas trouve d'asthmatiques ni de manifestations
allergiques. Dans ces villages l'air est extremement pur et il
n'y a presque pas de poussiere. Sur la grand'route a Kusici
nous n'avons trouve que 40 particules de poussiere dans i cm^
d'air et dans les vergers de 20 a 30 particules. Meme s'il existe
quelques causes de viciation locale de l'air provoquee soit par
le travail avec le betail, soit par des travaux executes a la
maison: vannerie, tapis etc., a cause de la continuelle circu-
lation de l'air, celui-ci est pourtant toujours pur dans ces vil-
lages et, en fait, il s'y trouve realise ce que les urbanistes exi-
gent (44) aussi pour les grandes villes: l'eloignement les uns
des autres des blocs d'habitation, avec de vastes espaces cou-
verts de verdure autour des batiments. Le celebre ethnographe
Cvijic (45) considere « que le regime patriarcal de la Penin-
sule balkanique ne doit pas etre juge comme un etat culturel
inferieur: cette population a un sens moral souvent d'un ordre
superieur, une fagon original de comprendre la vie, une orga-
nisation sociale et economique, un gout artistique qui se mani-
feste en premier lieu dans la poesie et l'ornamentation, dont la
valeur est incontestable ». Le mode de vie de ces gens se
distingue par une alimentation frugale et fraiche, une iaqon
simple de se vetir, un rythme de vie calme et regulier, un em-
ploi insignifiant de medicaments, de produits cosmetiques, etc.
Tout ce mode de vie se distingue par l'absence de l'abondance
des allergenes et par celle des conditions aidant a la formation
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de la sensibilisation, a la constituion du tissu de choc et 1 hyper-
sensibilite des organes effectuers qui jouent un role si impor-
tant dans l'apparition des maladies allergiques.

Tous les faits exposes soulignent le role important du mode
de vie dans l'apparition des manifestations allergiques. Cela
ressort surtout nettement en Yougoslavie ou, par suite des con-
ditions locales et geo-climatiques differentes, et aussi a cause
de l'influence de civilisations diverses, le mode de vie dans cer-
taines regions est plus heterogene que dans d'autres pays. Dans
les grandes villes surpeuplees, dans les agglomerations tres
denses oii, surtout au debut, les conditions urbanistiques
d'hygiene ne sont pas encore remplies, le pourcentage de mani-
festations allergiques augments brusquement. Plus tard, avec
l'amelioration de ces conditions d'hygiene, ce pourcentage
diminue mais seulement jusqu'a un certain point, car ensuite
comme l'ont montre les examens de l'etat de l'allergie chez les
habitants de Beograd et de Zrenjanin, malgre des conditions
urbanistiques et d'hygiene satisfaisantes, le pourcentage de
manifestations allergiques s'eleve, surtout pour l'urticaire, la
rhinite, la migraine, l'oedeme de Quincke, l'eczema, etc.

II n'est pas toujours facile de determiner l'influence de cer-
tains facteurs sur l'apparition des manifestations allergiques,
car ils agissent ordinairement simultanement. Le pourcentage
de manifestations allergiques chez les habitants d'une agglo-
meration est en fait, la resultante de Faction de tous les fac-
teurs allergogenes de cet endroit. Parfois ils agissent tous dans
le meme sens, favorablement, comme a Lazaropolje, oii il n'y
a ni asthme ni manifestations allergiques; ou bien, quelquefois,
comme a Zrenjanin, ils agissent tous defavorablement si bien
que le pourcentage de manifestations allergiques est singuliere-
ment eleve (23 %) ; le plus souvent leur action est differente,
meme contraire, comme a Ohrid, quand le pourcentage de
manifestations allergiques est la resultante de la predominance
de certains des facteurs allergogenes.

En mettant a part le mode de vie comme un facteur parti-
culier, nous pouvons mieux concevoir Faction allergogene de

3 "



36

certaines localites ou regions, et mieux coniprendre le meca-
nisme complexe des reactions allergiques. Ce qui est important
c'est que nous pouvons influer sur ce facteur qu'est le mode de
vie, tandis que nous ne pouvons le faire sur les autres facteurs
geo-climatiques et surtout hereditaires.

CONCLUSIONS

Les observations faites sur l'etat de Tallergie en Yougosla-
vie, ont fait ressortir comme un facteur partieulier dans l'ap-
parition des manifestations allergiques le role du mode de vie.
Semblable au facteur climatique, ce facteur est aussi compose
de nombreux facteurs elementaires. Le mode de vie est con-
stitue par beaucoup de conditions de la vie-meme: la profes-
sion, la fagon de se nourrlr, les coutumes, les habitudes, etc.
Beaucoup de facteurs locaux du milieu agissent en meme temps
comme facteurs du mode de vie comme par exemple la pous-
siere, l'humidite, etc. En Yougoslavie, on distingue principale-
ment trois types de mode de vie, importants au points de vue
de l'apparition des manifestations allergiques. Le mode de vie
des grandes villes, le plus defavorable en ce que concerne
l'apparition de ces manifestations, est principalement caracte-
rise par le surpeuplement, la viciation de l'air, le developpe-
ment de l'industrie, la circulation intense, un grand emploi de
medicaments, de produits cosmetiques, de denrees preparees
industriellement, le surmenage nerveux et le rythme de vie
acceleree. Tres proche de ce type est celui du mode de vie dans
les villages aux maisons tres rapprochees dans des rues rec-
tilignes, ou le pourcentage de manifestations allergiques y est
aussi important. Dans les villages de montagnes, ou les maisons
dispersees sont eloignees les unes des autres et le mode de vue
patriarcal, il n'y a presque pas d'asthme et de manifestations
allergiques. Ce type de mode de vie se distingue par la purete
de l'air, la simplicite de l'alimentation et de l'habillement, le
rare emploi de medicaments et de produits cosmetiques et le
calme rythme de vie. Le mode de vie, comme les autres fac-
teurs altergogenes, augmente le nombre des allergenes et leur
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abondance, et aide a la formation de la sensibilisation, a la
constitution du tissu de choc et de I'hypersensibilite des effec-
teurs.
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