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Adaptacja chorego i warunki wykonania donosowej proby prowokacyjnej z alergenem
Stosuje si¢ rozne stgzenia alergenu w donosowej probie prowokacyjnej z alergenem (DPPA), w
zaleznosci od sity alergenowej ekstraktu 1 oczekiwanego stopnia nadwrazliwosci chorego.
Wskazane jest uzywanie roztworow standaryzowanych. Zalecane stgzenia dla pytkow traw
wynosza 5 pg/ml dializowanej suchej substancji podanej z atomizera dajacego kazdorazowo dawke
0,1 ml. Wskazuje si¢ na mozliwos¢ 3—5-krotnego zwigkszenia stgzenia w stosunku do warto$ci
poczatkowej. Jezeli stosuje si¢ krazek bibuty, wskazane jest podawanie stezenia 0,5 ug/ml na
dawke¢ na 4 mm dysku. Dopuszcza si¢ rowniez liofilizowane ekstrakty mieszane z laktoza. Sposob
podania alergenu jest istotny, gdyz nalezy unikac jego penetracji do dolnych drég oddechowych.
Ocena stanu nosa powinna by¢ wykonana 20 min przed aplikacja substancji testowanej. Dtuzszy
czas jest wymagany dla osob, ktore sa w okresie zaostrzenia alergii wziewnej, a badanie
przeprowadza si¢ w warunkach pomieszczenia z oczyszczanym, klimatyzowanym powietrzem.
Uposledzenie funkcji nosa oraz priming effect moga uniemozliwia¢ badanie w okresie
petnoobjawowym. Przed proba prowokacyjng z alergenem nalezy wykona¢ badanie z roztworem
kontrolnym. Kalkulacja musi uwzglednia¢ nieswoiste odczyny podczas proby. Powinny one mie¢
niewielki wptyw na rzeczywista odpowiedz ze strony btony sluzowej nosa.

Mozna przeprowadzi¢ DPPA jako$ciowa i ilo§ciowa. Jakosciowa polega na podaniu jednego
stezenia alergenu 1 ocenie reakcji klinicznej. Proba ilo§ciowa opiera si¢ na zastosowaniu 5
rozcienczen alergenu i ocenie pierwszego najmniejszego rozcienczenia odpowiadajacego za
wystgpowanie objawow. Aby zapewni¢ powtarzalno$¢ i porownywalno$¢ prob prowokacyjnych u
tego samego chorego oraz mi¢dzy pacjentami, nalezy zastosowac alergeny standaryzowane. Jezeli
ekstrakty alergenowe standaryzowane nie sa dostgpne, to nalezy liofilizowany ekstrakt podzieli¢ na
wiele dawek, aby w przysztosci mozna byto uzy¢ tego samego, zawierajacego identyczne stgzenie
alergenu do kolejnych préb prowokacyjnych.

Badania powinny by¢ przeprowadzane w tym samym pomieszczeniu, w mozliwie statych
warunkach, takich jak: temperatura 20-22°C, wilgotno$¢ wzgledna 35-45%, brak w powietrzu
substancji drazniacych i alergenowo aktywnych.

Technika donosowej proby prowokacyjnej

Podczas préby prowokacyjnej chory powinien by¢ poddany nastgpujacej procedurze:

* 20-30-minutowa adaptacja w pomieszczeniu;

* ocena podstawowych objawow nadwrazliwosci, takich jak: kichanie, katar, §wiad 1 zatkanie nosa,
zapalenie spojowek;

* badanie rynoskopowe wraz z ocena ogolnego stanu chorego;

* rejestracja objawOw na skali numerycznej lub analogowe;;

» wykonanie badania obiektywna technika, jezeli jest dostepna;

* podanie do obu nozdrzy roztworu ptynu kontrolnego, stanowiacego nosnik dla alergenow uzytych
w dalszej czgsci badania, w celu wykluczenia nieswoistej reakcji; roztwor ptynu kontrolnego
powinien mie¢ temperaturg pomieszczenia, w ktorym wykonuje si¢ probg prowokacyjna;

* po 1015 min ponowna ocena jak na wstepie;

* podanie alergenu do obu nozdrzy; mozliwe sa nastgpujace techniki podawania alergenu:
kroplowa, nasickowa i na bibulce; mozliwa jest rowniez prowokacja opierajaca si¢ na
kontrolowanych st¢zeniach alergenu w powietrzu (the vienna chamber), jednak nie jest ona



powszechnie dostepna;

* w trakcie aplikacji roztworu chory powinien wstrzyma¢ oddech na wdechu, aby unikna¢
penetracji alergenu do oskrzeli; roztwor alergenowy powinien mie¢ temperatur¢ pomieszczenia, w
ktérym wykonuje si¢ probg prowokacyjna;

* po uptywie minimum 15 min pacjent ponownie wypetnia kartg¢ oceny DPPA, powinien mie¢
wykonane badanie rynoskopowe oraz oceng jamy nosowej obiektywna, zastosowana na wstegpie
technika.

Schemat donosowej proby prowokacyjnej

20-30-minutowa samoocena + rynoskopia + ewentualnie badanie obiektywna—adaptacja
samoocena— donosowo roztwor ptynu kontrolnego po 15 min —technika DPPA  donosowo—+
rynoskopia + ewentualnie badanie obiektywna technika DPPA roztwor alergenu samoocena +
rynoskopia + ewentualnie—po 15 min badanie obiektywna technika DPPA
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