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INTRADERMO-REACTIONS CHEZ L'ADULTE

DANS DIFFERENTES MALADIES INTERNES

Par

M. MIMICA & N. KOHLER-KUBELKA

Bien que les tests cutanes avec des allergenes respiratoires
ou d'origine alimentaire, constituent une pratique courante de-
puis plusieurs dizaines d'annees, les avis sont encore partages
iorsqu'il s'agit de definir quel est, le pourcentage moyen d'in-
dividus presentant une reaction cutanee positive. Les auteurs ne
sont pas non plus d'accord sur la signification qu'il convient de
donner aux reactions cutanees positives obtenues avec ces aller-
genes, en particulier en ce qui concerne les allergenes d'origine
alimentaire.

Devant cette situation, nous avons cru utile de presenter les
resultats des tests intracutanes que nous avons pratiques sur
plusieurs groupes de malades gastrointestinaux, respiratoires
et hematologiques et de les comparer, d'une part aux resultats
donnes par des malades asthmatiques et, d'autre part, aux
resultats donnes par des individus « normaux ».

MATERIEL ET METHODES

Nous n'avons examine que des adultes entre 18 et 60 ans.
Ils avaient tous prealablement subi des examens cliniques et
radiologiques. Des tests cutanes ont ete faits sur diverses cate-
gories de malades dont 50 cas de tuberculose pulmonaire, 25
cas de cholecystite chronique et de cholelithiase, 25 cas d'ulcere
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duodenat ou gastrique, 25 cas d'hepatite chronique, ^3 cas de
colite chronique ( « colon irritabte '»),^2 cas d'hemobtastoses
( myetoses, tymphadenose et tymphogranulose ) et 100 cas
d'asthme bronchique. Le groupe de 50 personnes « normales »
etait constitue par des employes de notre hopital et par des
etudiants en medecine.

Dans chaque cas nous avons fait des tests intradermiques
dans ta peau de t'avant bras en utitisant 6T, altergenes repartis
dans 20 groupes. La tiste des atlergenes utilises se trouve dans
te tableau i.

TABLEAU I
Attergenes.

Poussiere de maison.
Polls d'animaux: chien, chat, pore, vache.
Plumes
Literie d'origine vegetale: algues, cototi, mais, chanvre.
Literie d'origine animale: crins de chevaux, laine de mouton.
Pollens d'herbes: dactylis glomerata, secale cereale, plantago lanceolata.
Pollens d'arbres: corylus avellanata, betula pendula, sambucus nigra, tilia.
Moisissures: alternaria, penicillium, torula, cladosporium, aspergillus.
Tabac.

Oeufs.
Lait.
Farines: ble, mais, orge, riz, seigle.
Legumes I: pomme de terre, oignons, persil, carotte, poivrons.
Ugumes II: haricots, petits pois, epinards, chou, chou-fleur, tomate.
Fruits I: peche, raisin, orange, citron, pomme.
Fruits II: cerises, fralses, abricots, poires, prunes.
Noix.
Boissons: cafe, cacao, the.
Vtande I: boeuf, pore, veau.
Viande II: mouton, cheval, poulet.

Les allergenes furent prepares dans l'lnstitut des sero-vac-
cins a Zagreb par ta methode de Shetdon ( 1953 ).

Chaque groupe renferme les divers attergenes en propor-
tions egates. Nous n'avons note que tes reactions precoces, et
nous tes avons marquees par + , + + , + + -f. Nous n'avons
pas tenu compts des reactions douteuses.
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R E S U L T A T S E T D I S C U S S I O N

Dans te tabteau 2 nous avons presente tes reactions cutanees
donnees par te groupe d'individus « normaux ». Le chiffre entre
parentheses indique tes reactions fortes, a savoir tes reactions
marquees par deux ou trois croix. On peut voir que 46 % d'in-
dividus presentent une reaction positive a un ou ptusieurs aller-
genes utitises; 34 % des personnes presentent une reaction
positive aux attergenes inhates et 40 % aux attergenes des ali-
ments.

TABLEAU 2
Temoins « Normaux » so cas.

Positifs %
Poussiere de maison 20 (4)
Poils d'animaux 4
Plumes 8 (2)
Literie vegetale 6
Literie animale 2
Pollens d'herbes 8 (2)
Pollens d'arbres 10(2)
Moisissures ^° W
Tabac 16(2)
Oeufs 4-
Lait °
Farine 1° (4)
Legumes I '^
Legumes II ' °
Fruits I ' °
Fruits II 6
Noix 2
Cafe, cacao, the 24,(4)
Viande I 12(2)
Viande II 10 (4)
Positifs 46%
Inhal. posit 34%
Aliment, posit %

Dans te tabteau 3 nous avons presente les resultats donnes
par les groupes de malades atteints de tuberculose putmonaire,
de chotecystite, d'hepatite chronique et d'hemobtastoses. On
peut voir que te nombre de personnes presentant des reactions
positives dans tous ces groupes est pratiquement te meme que
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TABLEAU 3

Tbe. pulm.

50

H^mobl.

33

Cholelit.
Cholecyst.

25

H^patit.
chron.

25 cas

Poussiere de maison
Poils d'animaux
Plumes
Literie vegetale
Literie animale
Pollens d'herbes
Pollens d'arbres
Moississures
Tabac
Oeufs
Lait
Farine
Legumes I
Legumes II
Fruits I
Fruits II
Noix
Cafe, cacao, the
Viande I
Viande II
Positifs
Inhal. posit
Aliment, posit

Positifs %

12(4)

2

4
14

o

4

6

14

2

2

10

IO

12

10

4
6

26(2)

Ig(2)

IO (4)

48%
3 0 %

46%

18(6)

0

3
12

0

0

3
ig

9
0

6
6

9
9

3
6

3

15

15(3)

15(3)

45%
36%

39%

20 (4)

0

g
12

0

4
12(4)

g
g
0

0

12

g
16

12

g

4
24

12

g
4g%
3 2 %

34%

20(4)

4
g
g
0

8
8
16

8
0

0

g
g

12

g

8

0

20

8
20

46%
3 2 %

4 0 %

dans le groupe temoin. Les reactions aux differents allergenes
pris separement sont egalement tres voisines. Nous avons done
conclu que les resultats obtenus avec les allergenes testes cor-
respondent aux reactions moyennes dans la population adulte
de notre pays, et que les maladies citees plus haut de modifient
pas d'une fa?on significative les reactions cutanees aux aller-
genes.

Le chiffre de 46 % de reactions positives dans une popula-
tion adulte moyenne peut paraitre eleve. Cependant, il faut
tenir compte du fait que nous avons travaille avec un nombre
relativement grand d'allergenes.
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Siegal & Seideman ( 1954 ) trouvent dans un groupe
d'adultes que la sensibilisation existe dans 20,7 % de cas. II
prenait pour critere de sensibilisation les reactions aux poils
d'animaux et aux pollens. Si, dans nos groupes, nous evaluons
la sensibilisation uniquement par rapport a ces memes aller-
genes, nous trouvons aussi que les reactions a ces allergenes
sont positives chez 22 % des personnes examinees ce qui est
tres proche du chiffre trouve par Siegal.

Miller ( 1951 ) trouva par contre, en travaillant sur un
groupe d'etudiants en medecine, que l'allergie « immunolo-
gique » existe chez 53 % des personnes examinees. Notons
cependant que cet auteur avait travaille avec 80 allergenes dif-
ferent, nombre superieur au notre.

Spoujitch & coll. ( 1956 ) trouvent 35,4 % de reactions
cutanees positives aux allergenes d'origine alimentaire dans la
population urbaine en Serbie, et 40,7 % parmi les villageois
des regions montagneuses. Ces chiffres correspondent bien aux
resultats que nous avons trouves avec des allergenes d'origine
alimentaire ( 40 % ).

En considerant ces faits, nous pensons qu'en evaluant le
pourcentage de reactions positives, il faut tenir compte du
nombre d'allergenes utilises. Plus le nombre d'allergenes uti-
lise est grand, plus le pourcentage de personnes presentant des
reactions positives est eleve.

Dans les tableaux suivants on trouve les groupes de malades
presentant des reactions cutanees differentes par rapport a
celles d'individus normaux.

Le tableau 4 groupe les resultats trouve dans 100 cas d'asth-
me bronchique. Un examen de ces resultats montre que 87 %
d'asthmatiques presentent des intradermo-reactions positives
a un un ou a plusieurs allergenes utilises. Les allergenes respi-
ratoires sont positifs dans 83 % des cas, et ceux d'origine ali-
mentaire dans 64 %. En examinant les differents allergenes,
nous avons trouve qu'il existe, une augmentation significative
du point de vue statistique du nombre des reactions aux aller-
genes tel que la poussiere de maison, la literie d'origine vege-
tale et les moisissures. Le degre de la reaction a la poussiere
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TABLEAU 4
Asthme bronchigue ioo cas.

Asthme
bronchique

100 cas

Positifs %

Poussiere de maison 5p (^4)
Poils d'animaux 21 ( 3)
Plumes 23 ( 2)
Literie vegetale ^2 ( 8)
Literie animale ig ( 2)
Pollens d'herbes 17 ( 3)
Pollens d'arbres 26 ( 7)
Moisissures ^ (/j.)
Tahac 33 ( 6)

Oeufs 5 ( 1)
Lait I
Farine '. ,6 ( 5)
Legumes I 17 ( 5)
Legumes II 25 ( 4)
Fruits I 14(3)
Fruits II 14. ( 2)
Noix 7
Cafe, cacao, the 31 ( g)
Viande I 25 ( 4)
Viande II 25 ( 6)
Positifs 87%
Inhal. posit 83%
Aliment, posit , 64%

de maison est egatement augmente. Parmi tes asthmatiques
nous avons trouve 34 % de matades presentant une reaction
cutanes forte a cet attergene.

Dans te tabteau 5 on trouve tes resuttats des tests cutanes
dans 33 cas de colite chronique et dans 25 cas d'utcere gastro-
duodenat. Le tabteau montre que tes reactions cutanees posi-
tives sont ptus frequentes dans tes cas de « cotites » que chez
les individus normaux en particulier en ce qui concerne tes
altergenes d'origine alimentaire. Un ou plusieurs attergenes
d'origine alimentaire se sont averes positifs dans 75 % de cas.
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TABLEAU 5

Colite
chronique

33

Ulcus, Gastto-
duod.

25

Poussiere de maison
Poils d'animaux
Plumes
Literie vegetale
Literie animale
Pollens d'herbes
Pollens d'arbres
Moisissures
Tabac
Oeufs
Lait
Farine
Legumes I
Legumes II
Fruits I
Fruits II
Noix
Cafe, cacao, the
Viande I
Viande II
Positifs
Inhal. posit
Aliment, posit

Positifs %

21 (3)
6
6

21(3)

3
9

12(3)
27
2 1

6

3 ( 3 )
18(9)

24 (9)
30(3)
15(6)
12(3)

3 ( 3 )

6 9 ( 1 5 )

39 (9)
39 (9)
7 5 %
5 1 %

7 5 %

32(6)
8
8

24
12

4
12

32(8)
2 0

0

4
4
8

4
4
4
4

16(9)
24 (4)
24(4)
6 4 %

4 8 %
3 6 %

ce pourcentage eleve n'etant atteint par aucun autre groupe
de malades examines. Dans les cas d'ulcere gastroduodenat, te
pourcentage de reactions cutanees etait egatement un peu ptus
eteve que chez tes individus normaux. ( 64 % contre 46 % ),
cependant moins que dans tes cas de cotite chronique.

CONCLUSION

Lorsque t'on etudie tes phenomenes attergiques ctiniques au
moyen de tests cutanes, il faut tenir compte du fait qu'it existe,
dans une poputation moyenne, des personnes presentant des
reactions cutanees positives. Le nombre de ces cas est d'autant
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plus grand que le nombre d'allergenes testes est plus eleve. En
testant par la methode intracutanee les Individues « normaux »
avec 20 groupes d'allergenes, dont 25 allergenes inhales et 38
d'origine alimentaire, nous avons trouve des reactions posi-
tives a un ou plusieurs de ces allergenes chez 46 % de per-
sonnes.

Les malades atteints de tuberculose pulmonaire, de ehole-
cystite, cholelithiase, hepatite chronique ou d'hemoblastoses
presentent tous pratiquement le meme pourcentage de reac-
tions cutanees positives.

Dans l'asthme la reaction etait positive chez 87 % de ma-
lades, le pourcentage et I'intensite des reactions etant parti-
culierement eleves avec des allergenes tels que Ia poussiere de
maison, la literie et les moisissures.

Dans le cas de colite chronique ( « colon irritable » ) nous
avons trouve des cutireactions positives dans 75 % de cas, et
plus particulierement avec des allergenes d'origine alimen-
taire.
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