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L’usage de la noix de cajou a beaucoup augmenté dans
I’alimentation [1]. Les sources d’exposition deviennent mul-
tiples et souvent masquées. La noix de cajou est un allergéne
particulierement a risque d’anaphylaxie [2]. La dose déclen-
chante pouvant étre tres faible [3], il convient de porter une
attention particuliere au choix des aliments. Il y a peu de pers-
pective de guérison spontanée [4] et I'immunothérapie orale a la
noix de cajou, encore peu étudiée, n’est pas validée. Le régime
au long cours est donc la seule option thérapeutique.

Nous proposons une fiche de conseils a remettre aux patients
allergiques a la noix de cajou et/ou a la pistache, allergénes
associés dans 95 % des cas [5], afin de favoriser le suivi de leur
régime d’éviction.
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Annexe 1. Remis patient

Conseils pour les allergiques a la pistache et/ou a la noix de
cajou.

L’'usage de la noix de cajou a beaucoup augmenté dans
I’alimentation. Les sources d’exposition deviennent multiples
et souvent masquées. La dose déclenchante étant souvent faible,
il convient de porter une attention particuliere au choix des
aliments.

Les allergies pistache/cajou sont croisées (associées) dans
plus de 95 % des cas.

Rappel : La lecture des étiquettes concerne la
liste des ingrédients. Les indications conditionnelles qui
peuvent suivre cette liste (« peut contenir, traces éventuelles
de..., fabriqué dans un atelier...) ne sont en général pas a
prendre en compte, sauf indication particuliere du médecin.

Attention : listes non exhaustives. . .

PISTACHE, exemples d’aliments pouvant en comporter :
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e tartes aux fraises, fraisier ;
e macarons, financiers ;
e glaces, notamment vendues en vrac ou le vendeur passe d’un

bac a un autre sans changer de cuillere ;

. ® . ®
yaourts Mamie Nova pistache, ... (par contre la Danette
Pistache contient un arome et non de la pistache, elle peut étre
consommée sans danger) ;
certaines charcuteries (mortadelle, saucisson, patés en
crofite) ;

e certains Muesli et barres de céréales ;
e certains chocolats.

NOIX DE CAJOU, exemples d’aliments pouvant en

comporter :

sauces Pesto du commerce : traditionnellement faites 2 base
de pignon de pin, les sauces Pesto” du commerce contiennent
constamment de la noix de cajou.

Se méfier des restaurants italiens (pizzas tartinées de
Pest0®, pates au Pesto®), des sandwicheries (sandwich et
Panini’ tartinés de Pesto®), attention a la contamination par
les ustensiles de cuisine dans ces endroits.

Attention : la sauce tomate sauce 2 la Ricotta Barilla®
contient de la noix de cajou ;
plats indiens, thatlandais, chinois (attention lors de la semaine
du gofit) ;

. . . ®
e certains Raviolis Rana ;
. ® . . . .
e Boursin noisette figue et figue et noix (parfois en petits cubes

dans les salades) ; .
certains chocolats pralinés (Céte d’Or praliné fondant lait
par ex) ;

e certains saucissons ;

certains « fromages » et « foie gras » végan ;
. . . ® .
certains Muesli (croustillant Kellogs , Leader Price, ...) et
barres de céréales ;
s . ®
conserves d’aubergines Sacla .
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Des allergies croisées entre noix de cajou et d’autres aliments
sont possibles :

e noix de Grenoble ;

e pépins de citrons et orange (pulpe tolérée) ;

e noyau de mangue : retrouvé dans les mangues en conserve et
les jus de mangue industriels. La contamination par le noyau
de mangue est autorisée jusque 1/8° du poids total donc non
négligeable.
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