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L'allergie la blatte 
existe-t-elle chez I'enfant 
dans la region 
Nord-Pas-de-Calais 

propos de 55 observations) 

De nombreux travaux ont soulign6 ces dernibres 
ann6es l ' importance de l'allergie a la blatte. Dans 
notre pays cette sensibilisation a 6t6 objectiv6e 
particulihrement a Marseille [2], Lyon [4], Paris 
[1]. Parallhlement l'6quipe de Strasbourg a pu 
mettre en 6vidence l 'existence d'allerghnes 
majeurs de blatte dans la poussi6re domestique 
[3]. Dans notre r6gion nous avons recherch6, sys- 
t6matiquement,  chez tous les  enfants et adoles- 
cents allergiques une sensibilit6 5 la blatte ger- 
manique par test cutan6 (prick test avec l'extrait 
de blatte Stallerghne) et recherche d'IgE sp6ci- 
fiques (RAST avec extrait de blatte Pharmacia). 
Sur plusieurs milliers d'enfants test6s nous avons 
retenu 55 patients. 

- I1 s'agit de 40 garqons (73 %) et 15 filles. 

- Ce sont rarement  de jeunes enfants : 
< 5 ans 2 cas 
5 a 10 ans 20 cas 
> 10 ans 33 cas (60 %) 

- I1 a 6t6 soulign4 la fr6quence d'une telle sensi- 
bilisation chez les enfants d'origine maghr4bine 
ou asiatique. C'est 6galement ce que nous consta- 
tons : 18/55 (33 %). Ceci est probablement li4 aux 
conditions de vie de ces enfants. 

- La plupart (96 %) prdsentent un asthme. 
- Les IgE totales sont fr6quemment tr~s 61evdes : 

15/27 enfants ont > 1 000 KUI/I (55 %). 

- Les tests cutan6s a la blatte sont souvent fai- 
blement positifs (62 %) plut6t clue tr6s positifs : > 
5 m m  (38 %). 

- Parall61ement, la recherche d'IgE sp6cifiques 
donne plus fr6quemment une positivit6 mod6r6e 
de classe I ou II (82) que III et IV (18 %). 

- I1 s'agit souvent d'enfants polysensibilis6s. Les 
sensibilitds conjointes relev6es sont : 

acariens 89 % 
gramin4es 31% 
moisissures 16 % 
chat 14 %. 

On avait signal6 dans la poussi6re de maison 
une pr6sence de l'allerghne blatte associ6e a 
l'absence de l'allerg6ne chat [3]. Nous remarquons 
parmi nos enfants une fr6quence moindre de sen- 
sibilisations au chat que dans la population habi- 

tuelle d'allergiques. La proportion de positivit6s 
pour les pollens de gramin6es nous a, en revanche, 
6tonn6s. 

Lorsque l 'enfant est sensibilis6 pour les acariens 
la proportion d'IgE sp6cifiques trhs 61ev6es (classe 
3 et 4) est importante  vis-a-vis de ces acariens 
(90 %) ce qui contraste avec la plus faible pro- 
portion d'IgE sp6cifiques vis-a-vis de l'allerg~ne 
blatte (18 %). 

Pour trois enfants nous avons objectiv6 une 
monosensibilisation vis-a-vis de la blatte. Chez un 
de ces enfants un test de provocation nasal par 
rhinomanom6trie a 6t6 net tement positif. 

Nous avons parallhlement recherch6 quel 6tait 
l 'habitat de ces enfants : 

16 vivent en appartements d'HLM et 15 habitent 
une maison humide ou insalubre (62 %). 

En revanche, pour 34 enfants (38 %) l 'habitat 
n'a pas de caracthre particulier. 

Au total, l'allergie a la blatte existe chez l 'enfant 
de la r6gion Nord mais est peu fr6quente (< 5 %). 

Elle touche surtout  les enfants de plus de dix 
ans, vivant dans des condit ions de logement 
m6diocres. 

I1 s'agit habituellement de polysensibilis6s. 
Cette allergie m6rite d'6tre recherch6e syst6ma- 

t iquement  mais ne parai t  pas jouer  dans notre 
r6gion de r61e majeur. 
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