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緒　　言

　し い た け （推茸 ） は 主 に 日本，中国 で 産生 され る キ ノ

コ で あ り，本邦 に お い て は古 くよ り食用 に 供されて い る

h：
1）：），裁培 され る様 に なつ た の は 今か ら 二 百 数十年前

と推定され て い る ．

　近年，し い た けの 需要 の 急激な増 加 と農業経営 の 近代

化 の
一つ と して ， 山林の み な らず，宅地 や 畑などを利用

して 全国的 に その 裁培が 行な わ れ る に い た つ て い る．

　群馬県下 に お い て も戦後 し い たけ 裁培が年 々 盛ん に な

ij　s 今日で は 推定 1万 1千世帯 の 農家で そ の 栽培 が 行な

わ れ て い る．

　最近，こ の し い た け 裁培 に 従事す る と呼 吸 困 難発作を

起 こ す症例 の あ る こ とを 知 り， 種 々 検索 した結果，そ の

例が し い た け胞子 の 吸 入 に よ る ア レ ル ギ
ー

性 喘息 で あ る

こ とを 確か め えた の で 報告する，

症　　例

　症例 ： 田○ 正 ○，33才，男，農業 ．

　家族歴 ：毋，58才，気管支喘息 ， 他 に 特 記すべ き こ と

な し．

　既往歴 ： 7 才 の と き耳下腺炎 に 罹患 した 以 外著患な

し．

　主 訴 ： 呼吸 困難発作，

　現症歴 ： 昭 和 32年 （23才），自宅に し い たけ栽培用 の ビ

ニ ー
ル ハウス を作 り、しい たけ栽培を始め た ．昭和擁 年

9月，こ の ビ ニ
ー

ル ハ ウス に 入 つ た と こ ろ，最初 くしや

み，鼻 閉塞を来た し， 次い で 嚇鴨 を伴な う呼吸困難発作

を起 こ した ．以来日中 こ の ハ ウ ス に 入 る と，多 くは そ の

日の 夕 刻 ま た は 夜間 に 呼 吸 困難発作を起 こ す様 に なつ

た ．そ の ため 某医に 受診 し治療 を受け て い た ．昭 和42

年，2 月，前橋協立病 院 に受診 した さ い ，し い た けが原

因 の 気管支喘息で は な い か と疑い を お か れ，た また ま同

病院 の 喘息患者 の 診療 に 出張 して い た 当科笛木講師 の 紹

介 で 同年 5 月当科 に 入 院 した ．　 ．．　 ．

　入 院時所見 ：入院時呼吸困難な く，顔貌 正常， 脈聴毎

分 64，整，血 圧 120！60    ，眼 険 ， 眼球結膜 に 貧血 ，

黄疽 を み とめ ず， 咽頭 に 発赤腫脹なく，胸腹部は 理学的

に 異常所見な し．

　腱反射は 正常に 保た れ，下 腿に 浮腫を認め なか つ た ．

　
一般挨査所見 ： 血 色素量 （Sahli） 103％ ， 赤血球数

427万 ， 栓球数 135
，000，白血球数 4

，800，白血 球百分

率 で は 桿状核 9％ ， 分葉核69％，塩基球な く， 好酸球 6

％ ， リ ン パ 球14％，単球2 劣で あっ た，検便 ， 検尿で は

異常所見な く，肝機能検査・血 清蛋白 分画｛象，血清電解

質値等は い ずれ も正常 で あつ た ，血清梅毒反応陰性，ツ

ベ ル ク リ γ 反応陽 tt，赤沈 塒 間殖 6 呱 胸 部 x 線艨 お

よび 心 電 図 に は著変 は み とめ られな か つ た ．肺機能検査

で は Tiffeneau の 1秒率62．7％，　 Ginsler の 1秒 率 64，0
％ と 1 秒率 の 軽度 減少をみ とめ た 他は 異常炬 は な か つ

た ，

　 ア レ ル ギ ー
学的検査

　 1．使用 抗原

　 a ．しい た け胞子 は 通 常 の 抗原 作製法の ご と く，
エ ー

テ ル を 用 い た の で は 脱脂 が 不充分なた め か ， そ の 簽の 操

作過程 で 帯黄白色の 沈澱を生 じ て しま うの で 次 の ご と き

操 作 で 作製 した ．

　1）　しい た け胞子量 の 4 碚量 （W 〆V ）の 酢酸 ア ル コ 冖

ル （80弩ア ル コ ール 3 容 と氷酢酸 置容）で 上 清が透明に

な る ま で脱脂，通常数回 ．

　2）　蒸留水に て 水洗、

　3） 胞子量 の 20倍容量 （WIV ）の Coca 液で 48時間冷

室 で 抽出．

　4＞ 遠沈し，上 清を 蒸留水 で 12時間透析 ．

5） Buffe・ed 　 salin ・ pH 　9 （Evan ・） ま た は 生 食水で

48時贋｝透析．

　6） 遠沈 （10，000rprn）15分 し， 上清を milllporc ．β1亡璽r

で 滅菌 ，　　　　　　　　 』　　　　　　 』」、、　亭

　以 上 の 操作に よつ て 作製 した もの を ， し い た け胞矛の
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20倍抗 原液 とし た ．こ の 蛋 白量 は0．48   観で あつ た ．こ

れを必要に 応 じて 生食水 で稀釈 して 用い た，

　 b ，熟蚕尿 ： まぶ し購息
c）

の 抗原 で ある熟蚕尿の 抽出

液は 当教室浦野
1

の 報告 した 方法 に した がつ て 作製 し

た ．

　 c ・その 他の 抗原液 ； 上 記以 鮒 こ本症 tW“’こ使用 した も

の は カ ソ ジ ダ，ア ル テ ル ナ リ ア，ア ス ベ ス ギ ル ス ，ク ラ

ドス ポ リ ウ ム
，

べ ＝ シ リウ ム
， 室内醸，シ イ タ ケ （乾 シ

イ タ ケ ）で あ り，い ずれ も市厥 の 診断用 ア レ ル ゲ ン 液

（トリイ） で あ る．

　 2，皮内反応

　 皮内反応 は Gottlieb一大沢 ら
s／’

の 基準 に し た が い ，対

照 に 比 し 発赤IO皿 以 上 ， 膨疹 5mm以 上を 陽性 と 判定 し

た ．成績 ば 表 1 に 示 した ご とく，し い た け胞子 10，000倍

表 2　Prausnitz−KUsmer 反 応

跨評 　
膨

皿

疹

しい た け 胞子 　　　 1  Ox

　　　　　　　　 1，000×

カ ソ ジ ダ 　　　 ユOO，OOO×

．ア ル テ ル ナ リ ァ 1GO，000×

室 内 塵　　　　　1，000×

対照 （生 食 水 ）

32× 3534

×205x6

　
「

5 × 36

× 64

× 4

（13xlO ）

（11 × 8 ）

（5 × 5 ）

（OxO ）

（3x3 ）

（3x2 ）

表 3　 熱 処 理 前 後の Prausnitz−K 凸stner 反 応

し い た け 胞 子 100 ×

’
対 照 （生食水）

有い ・i
37× 37（8× 8）

7 × 7 （3x3 ）

後 　 　an

6 × 6 （5 × 4）
8 × 8 （4 × 4）

表 1　 皮 内 反応 成 績

発
  引

SUmm疹

し い た け 胞 子　　　100×　 i37x47
　　　　　　　　1

，
。。o× 　135× ss

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1

　　　　　　　 10tOOOx 　　　　l　29 ＞く34

カ ン ジ ダ 　 　1DO，0。  × 　i　 41 × sa

ア 、け ル ナ t） ア 100，000× 　
133

× 28

熱 蚕 尿 　　　　 10，DOO× 　　 43× 42

室 内 塵　　　　　　　　　1、000x　　　　20 × 18
シ イ タ ケ （乾）　　　　　　　 5x5

対 照 （生食 水）　　　　　　　　　5 × 3
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 i

（9x9 ）

（10× ユ4＞

（10x13 ）

（11x10）

（8x8 ）

（13xlO ）

（7x8 ）

（5 × 5 ）

（2x2 ）

液 J1 ，000倍？U　lOO倍液に 明 らか な陽性を 示 した ．真菌

類 で は カ ン ジ ダ，ア ル テ ル ナ リ ア が 陽 ｛生で あつ た ，また

熟蚕尿 、 室内塵 も蝪性 を示 した ．しか し乾燥 しい た け よ

り抽出 した シ イ タ ケ （ト リ イ ）で は 陰蛙で あっ た ．

　 3 ，眼反応

　 しい た け 胞子 100借 液 の 点眼 で 結膜 の 充 血，疲痒 惑 が

出現 し明 らか に 陽性 で あつ た ．カ ン ジ ダ
，

ア ル テ リナ リ

ア お よび 熟蚕尿 で は 陰性で あつ た ．

　 4 ． Prausni重z−KUstner 反 応

　本症例 の 血 清を 用い た PrausnStz−K Ωstner 反 応 （ 下

PK 反応 と略記）は 衷 2 の 如く，し い た け胞子，カ ン ジ

ダ
，

ア ル テ リナ リ ア
， 室内塵 に つ い て 行な つ た が，し い

たけ 胞 子 に の み 明 らか な陽 性 を示 し た ．さ らに 熱処 理 を

加 えた 血 清に つ い て の 本反応は ，表 3 に 示 した 如 く，

陰性 とな つ た ，

　5．吸 入 誘発試験

　あらか じめ 呼吸困難がな く， 胸部に 聴診上異常所見の

ない こ とを確認 して か ら 1秒肺活量 を 測定 し，各 種抗

原液を吸入 せ しめ臨床症状 ， 理 学的所見 ， 1秒肺活量 の

減少の 程度に よ り本試験 の 判定 を お お こ な つ た ．

　まず患者に しい た け 胞子20培液 2m 歪 を ネ ブ ラ イ ザ
ー

図 1．吸 入 誘 発試 験 （1） し い た け 胞 子抽出液吸入
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図 2 ，吸入 誘発試験 （2）Buffercd　 saline 吸 入

て 約 15分か けて 吸 入 せ しめ た と こ ろ ， 吸入終了時強 い 呼

吸 濯難を 訴え，胸部 に 聴診上著明 な 乾性 ラ 音 を 聴取 し

た ，ま た 図 1 の 如 く著明 な 1 秒量 の 減少をみ とめ た ．ま

た こ の 抗原液 の 溶媒で あ るpH 　7　bufferti　 saline （Evans ）

を 同様に 2ml 吸 入 せ し めた が 何らの 臨床症状 も出 現 せ

ず，1 秒量 の 減少 もみ とめ られ なか つ た （図 2 ），

　さ らに カ ン ジ ダ エ，OOO倍液 2ml の 吸 入 を行な つ た が，

軽度の 咽 頭部の 灼熱感お よび疼痛を きた し た の み で ，聴

診上胸部 に 異常所見 を み とめ ず，また 吸 入 前に 比 し 1 秒

量 の 有意 の 滅少を 示 さなか つ た （図 3）洞 様に ア ル テ ル

ナ リ ア 1，000倍液 2mt の 吸入 を行なつ た が，特に 自他

覚的に 変化を み とめ ず， 1秒量 に も有意 の 減少を み とめ

な か つ た （図 4 ）．

　　上 の 成 績か ら，本例 は し い た け胞子 の 吸入に よ る ア

レ ル ギ ー
性鴫息 と診断 した ．そ し て昭 和魏 年 6 月 よ り週

1 回漸増法に よ る減感作療法を 行ない ，今日 （昭和43年

5 月） で は ビ ニ
ール ハウ ス に 入 つ て も呼 吸 困難発作 を 来

た す こ とが少くな り，本症 に は 減感作療法がか な り有効

と の 印象を もつ て い る ．

図 3．吸 入 誘 発試験 （3 ） カ ソ ジ ダ抽出液吸 入

総括な らび に 考案

　群馬県は 全 国 屈指 の 養蚕県 であるが，養蚕 の 時期 は 5

月か ら 9 月に か けて で あ り，その 他 の 時期，す な わ ち 9

月か ら翌年の 5 月に か rr．て は しい 窟け の 栽培の 時期に
一

致す るた め，有利 な副業 と し て 主 に 戦俵 こ の しい たけ栽

培が 県下
一円 で 盛 ん に 行なわれ る様 に なつ た ．

　さて，こ の し い た け栽培用 の ビニー
ル ハウ ス ic入 る

と，胞 子 の 飛 散 に よ り空気 が 濁 つ て 見 え，しい た け 特有

の 臭が充 満 して い る．こ こ に 報告 した 症例 は こ の ハウス

内に 入 る と，鼻汁　鼻閉塞等の 症 状 を きた し，つ い で 喘

鳴を伴な う呼 吸 困 難を招来した ，こ の こ とは 明 らか に こ

の
ハウス 内に ある物質に よつ て 惹き起 さ これた ア レ ル ギ

ー
性喘息 で あ る こ とを推定せ しめ る もの で ある．し た が

つ て ，抗原 とし て 最も考 え られ る の は し い た け 胞 子 で あ

る が，こ の ハウ ス 内は 比 較的高温多湿 で あ り，
カ ビ類の

関与も否定 で きな い ．

　本症例 の 皮 内反応 の 成績 で は，室内塵 ， し い た け 胞

子 ， カ ソ ジ ダ　 ア ル テ リ ア ，熱蚕尿 などに 陽性 を 示 し

た ．症例 の 家業は 農業 で ある た め，養蚕 も行なつ て い る

N 工工
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図 4．吸 入 誘発試験 （4 ） ア ル テ ル ナ リ ア 抽 出液吸 入

が，本例 は 養蚕を全 く手伝つ た こ とがな く，また 発作の

季節 か らみ て も，室内塵 と同様　まぶ し瑞息の 起因抗原

で あ る熟蚕 尿 は 騙 まア レ ル ゲ ソ とは 考え 難 い ．

　また 他 の 入 手可能な真菌類 に つ い て 皮 内反応 を行なつ

た 嘆績で は ， カ ン ジ ダ　ア ス ベ ル ギ ル ス に 陽性を示 した ，

しか し こ れ らに よ る 脹 反 応，PK 反応 は 陰性 で あ つ た ．

　気管支喘息 の ア レ ル ゲ ン を決定す る さ い に ，最 も確実

な の は 吸 入 誘発試験で あ る が，カ ン ジ ダ　ア ル テ ル ナ リ

ア の 抽出 液 の 吸 入 で は と もに 陰性 で あつ た の で 本症例 の

ア レ ル ゲ ン とは 考え られ な い ．

　最後に し い た け胞 子 で あ る が，皮内反応　眼反応，

PK 反応 お よ び吸入誘発試験 の すべ て が 明 らか に陽性で

あ り，発作との 関孫も密接 であ り，こ れらめ成績か ら本

症例は しい た け胞子 の 吸 入 ｝こ よ るア レ ル ギ ー喘息と診断

した ．

　 しい た け 胞 子 は しい た け の 子実体 （い わ ゆ る キ ノ コ ）

の 傘の 裏面 の ヒ ダ （菌褶）か ら多量 に 空中 に 飛散 す る

が，子 実体よ り抽 出 した ア レ ル ゲ ア 液 （シ イ タ ケ ・ト リ

イ ）で は 皮内反応は 陰性 で あつ た ．こ の こ とか ら，しい

た け胞子抽出液に 含 まれ る本例の 起因抗原は 乾燥 しい た

けか ら抽出 した 市販 の シ イ タ ケ ア レ ル ゲ ソ 液 に は 含 まれ

て い な い もの と考 え られ る ．

　本 例 の 慮 中に Prausnitz・K ｛istner反応 で 塗出しえ た 抗

体 は 易熱性 で あ り，し た が つ て 本症 の 血 中に しい た け胞

子 に 対応する reagin が証明 された わけ で あるが，こ の 血

中抗体の 免疫化学的性状 に つ い て に今後の 検索に よ り明

らか に す る予 定 で ある ，また しい た け胞子 よ り抽出 した

抗原に つ い て もさ らに 精製 して い きた い と考 え て い る，

　な潟 米国 お よ び英図で は食用 キ ノ コ （Agaricus　 horten−

sis，　Pselliota　 bisPe厂の の 栽培者に 呼吸器症状等を ぎた す

もの が あ り，
c［Mushroom　WOrker

’
s　lung　

s ’
の 名で報告

され て い る
t，e，． こ の キ ノ コ は 麦わらと新鮮な馬糞尿の

混合物 よ りなる堆肥 の 上 に 発育する．こ の 堆肥作 りに

従 事す る と，咳嗷 ，喀痰，発熱 ， 唯 吐
， 呼吸困 難 ， 時に

喀血 等 の 症状を 来たすが，これ らの 症例 は 喘鳴を 伴な

うこ とな く， 各種抗原に よ る 皮内反応 も陰控，好酸球増

多 もみ られない ．胸部 レ ン トゲ ソ 検査で は 瀰｛郵生の 粟粒

大陰影，肺紋理 の 増強等の 所見が み とめ ら れ る．そ し

て Bringhurst ら
，，

は fa匸mer ’
s　lung お よ び Silot　ller’s

diseaseに 類似 し て い る と述ぺ ，　 Sakula唇 ｝
は キ ノ コ や そ の

胞 子 が原 囚 で は な く，堆 肥 に 発育 して い る．thermophi −

lic　 actinomycetEs が 原因 で は ない か と推定 し， こ の 疾

患 は 喘鳴 が ない こ と，皮内反応陰性　胸部 レ 線上の 肺野

の 異常陰影 等 の 点か ら気管支喘息とは 別の 疾患 で あ り，

締生倹で こ の 病変 の 主体 が 肉芽鍾 で あ る こ とを証明 した

こ とか ら，farmer’s　 lung の 1 種 で あ る と述べ て い る ．

した が つ て ， こ の mushroom コvarker
’
s ！ung 　lま明 らか に

こ こ に 述ぺ しい た け 胞 子 喘息 とは異な る もの で あ る ．

　当 教 室 に お い て は 1951年七 条 教es9） が 発 見命名 した こ

ん に や く輪 息 を 始 め ，ア レ ル ゲ ソ の 明 らか な喘息 と して

まぶ し 喘息
⇔ 5 ），家蚕 りん 毛暁息

期

等 を報告 し て きた が，

これ らは い ずれ も職業性喘息 とい い うる もの であ る．こ

の 他本邦固有 の 職業性瑞息 と して は 光井教授 ら
111

の ほ や

喘息， 勝谷　域 ら
n ］

の りょ うぶ 喘息 が知 られ て い る．こ

こ に 報告 した しい た け胞子艦息 も明らか に 職業性喘息で

あ り，上述の 本 邦に おけ る代表的な 職業 性曙 息 に 加え ら

れ うる もの と考え られ る ．

　し い た け栽培は今日全国的に盛ん に 行 な われ て お り，

今後 の 検索 に よ りさ らに 多数 の 本症患者 が発見 で きる も

の と思わ れ る ．

結　　論

しい た げ 栽培用 の ビ ニ
ー

ル ハ ウス に 入 る と呼 吸 困難発
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作を きたす症例 に つ い て ， そ の 原 因 を 検索 し，次 の 成績

を得た．

　1） 皮内応反で は しい た け胞子 ，
カ ソ ジ ダ　ア ル テ ル

ナ リア ，熟蚕尿 お よび室内塵iこ陽性で あつ た．乾シ イ タ

ケ よ り抽出 した 市厥 の ア レ ル ゲ ソ 液で は 陰性で あつ た ．

　2） 眼反応は しい たけ胞子の み に 陽性を示 し，カ ン ジ

ダ　ア ル テ ル ナ リ ア お よ び 熟蚕尿 に は 陰性 で あつ た ．

　3） Prausnitz・KUstner 反応で は しい た け胞子に の み

揚 ｛生を示 し ， こ れは 血 清に 熱処理を加える こ とに よ り陰

性 となつ た ，

　4） 吸 入 誘発試験 で もしい たけ胞子に の み 陽性を示 し

た ．

　以 上 の 成績か ら， 本例 は しい た け胞子の 吸入 に よる ア

レ ル ギ ー
性喘息 と診断 した ，ま た 本 例に 約 1年間減感作

療法を行なつ た結果か ら，本症｝こ は 滅感作療法がか な り

有効 と考 え られた ．　　　　　　　　　 ，

　 稿 を 終 る に 当 り ， 御指導な ら び に 御 校 閲を 賜 わ つ た 七

条教 授に 感謝致 し ます．御 教 示 い た Y い た 小 林助 教授 ，

御 助 力 い た ゴ い た 当科喘息研 究班 の 各位 に 感謝致 し ま

す．

　本 論 文 の 要 旨は 第17回 日本 ア レ ル ギー学 会 総 会 に お い

て 発 表 し た．
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may  have some  effects  on  complement  which  has properties of  enzyme.  It has been found that  a  small

amount  of  Compound  48,t80 inhibit hemolytic activity  ef  guinea-pig complement.

    The  mechanism  of  the  anticomplementary  activity  of  Compound  48X80 has been investigated by is
effect  on  the reaction  of  each  camponent  ofguinea-pig  complement  mixed  with  Cempaund  48!80 to sen-
sitized  sheep  erythrocyte-comp]ement  intermediates, Compound  4818D has been found to inhibit sele-
ctlvely  interaction of C'4 with  EACrl  eells,  On  the  other  hand, the  intefaction of  guinea-pig or  human
C'l wEth  EAC'4  cells  has been enhanced  by Compound  48i80, It is interested that Compound  4S180,

histamlne liberater, has enhanced  C'i activity.  
'

    Evans Blue also  has been found te  inhibit hemo]ytic activity  of  complement  and  both of  anticomple-

mentary  activity  have disappeared by mixing  of  Compound  48/BO and  Evans Blue togethen  From  these

results,  it is suggested  that  Corripound 4Bf80 and  Evans Blue do not  dinature components  of  complement
,irreversibly,

    Compound  4g180 has most  inhibited passive cutaneous  anaphylaxis  (PCA) of  guinea-pig produced
with  rabbit  antibody  at  combined  iajection ofantibody  with  Compound  48X8e intradermally.

A  Case of  Bronchial Asthma  Caused by Spore of  Lentinus Edodes {Berk) Sing

                         Tadanori  Kondo

First Department of  Internal Medicine, School of  Medi6ine,  Gunma  University

                  <Director: Profi Dr. K. Shlchljo)

    Lentinus edodes  (Berk) Sing ls the  most  widely  used  edible  mushroom  ln Japan. It !s artificiaHy

cultivated  on  the  wood  planted  the  mushroom  myce}ium  in a  frame made  from vinyl,

    A  man  aged  33, farmer, has started  the  mushroom  cuitivation  since  1957, Seven  years after  he  had

had  a  first attack  of  dyspnea with  wheezing  subsequent  to sneezing  and  stuffing  nose  during his labor in
the  frame.

    Since then,  his attack  has repeated  almost  always  by the  tabor in the  frame, It developed mostly
within  several  hours after  starting  thejob.

    A  number  of  allergic  intTacutane tests on  the  patient revealed  positive reaction  to the  extract  from
spoTe  ef  the mushroom,  and  also  to the  candida,  atternaria,  house dust and  Jukusan-Al),e, urine  from rnatured
silk  worm  larva.

    Eye tests as well  as Prausnitz-Kustner tests, hoM,ever, enly  positively reacted  with  the  spore  of  the

mushroDm,  but not  with  other  above-mentioned  allergens.

    Provocative  inhalation tests also  inclicated that the  spore  was  sole  offending  allergen  te  the  patient
    His chest  X-ray revealed  no  abnormality.

    Hyposensitization therapy  using  the  spore  extract  obtained  excellent  rasult  so  far.

    These findings indlcate that  the  kind  of  bronchial  asthma  is obvieu$Iy  diffbrent from "Mushroom

worker's  Lung"  preposed  by A. Sakula  (l967), but  a  new  kind  of  altergic  asthma  so  far as  I know.


