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Les ambrosiacees (Ragweed) jouent un role tres dominant
dans les pollinoses amerlcaines. A I'oppose, leur importance
est tres reduite dans la flore europeenne et la pollinose a Am-
brosia etait restee jusqu'a maintenant tres rare sur notre con-
tinent.

Le classement botanique des Ambrosiacees a ete tres discute.
Actuellement encore, certains auteurs les considerent comme
une «tribu » ou un genre de la tres grande famille des Com-
posees. Mais la plupart des auteurs — en partlculler les botanis-
tes de langue francaise - considerent les Ambrosiacees comme
une famille independante, mais apparentee aux Composees.
Cette famille est peu nombreuse. Elle ne comprend que quel-
ques dizaines d'especes groupees en quatre genres; Ambrosia,
Xanthlum, Iva et Franseria.

Les Ambrosiacees sont toutes anemogames. Et tous lcurs
pollens interviennent dans la pollinose aux Ragweeds. Les
grains de pollen des differentes Ambrosiacees presentent un
aspect microscopique presque identique. Du moins, ils ne sont
pas distingues les uns des autres dans les travaux habituels
d'aeropalynologie. Et la structure chimique de leurs allergenes
est certainement aussi sensiblement identique. II y a habituelle-
ment senslbilite croisee aux pollens des differentes especes
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chez les sujets «ragweed sensitive». II faut noter qu'a I'op-
pose, Fallergie croisee avec les pollens de composees, en par-
ticulier les pollens d'Armoise, bien que non exceptlonnelle, est
loin d'etre constante.

La plupart des especes d'Ambrosiacees existent aux Etats-
Unis, leur importance respective variant suivant les regions et
les cllmats. Mais la plus importante et la plus repandue est
dc beaucoup: Ambrosia artemisiaefolia (ou Ambrosia ela-
tior). En langue anglaise plusieurs noms sont employes : Com-
mon Ragweed, Short R., Dwarf R., Roman R.

Aux Etats-Unis, Ambrosia artemisiaefolia est le principal
responsable de la pollinose d'automne. Cette pollinose est tres
frequente. On estime qu'elle frappe environ 5 pour cent de la
population des Etats-Unis. EUc est plus frequente et plus
severe que la pollinose de printemps due aux graminees. On
comprend done que dans la litterature allergologique ameri-
caine, la plus grande part des travaux sur les pollinoses con-
cernent le Ragweed (etudes cliniques, etudes palynologlques
et biochimiques, travaux de botanique et d'ecologie vegetale).

La pollinose a Ambrosia a toujours ete consideree comme
exceptionnelle, ou meme totalement absente en Europe. En
fait, depuis plusieurs annees, la presence d'Ambrosia et l'ob-
servation de pollinose a Ambrosia ont ete slgnalees par les al-
lergistes de plusieurs pays d'Europe (Serafini et Gola, - Saba-
telli — Centanni et Casalone en Italie — Duchaine en Belgique
- E. Bruun au Danemark — M. K. Hajos en Hongrie). En
France, P. Blamoutier en avalt observe cinq cas dans la ban-
lieue Sud-Est de Paris en 1954.

En 1964. la mise en evidence d'accldents allergiques assez
frequents aux pollens d'Ambrosia a Lyon nous conduisit a
une enquete botanique qui nous montra ia grande diffusion de
cette espece dans notre region. A la meme epoque, Madame
Donat rapporta un cas isole dans la Nievre.

L'etude de la litterature botanique montre en fait que les
Ambrosiacees ne sont pas veritablement des nouveaux venus
en Europe.
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Mais les Ambrosiacees autochtones d'Europe sont tres peu
nombreuses: deux especes seulement sont signalees dans les
flore anciennes:

— le Xanthlum (ou Lampourde), qui cxiste egalement aux
Etats-Unis (Cocklebur). II est toujours signale comme tres
rare en France.

— L'Ambrosia maritlma. Cette plante, assez rare,n'est ren-
contree que sur le littoral mediterranean (Italie, Grece, Afri-
que du Nord, et, en France, zone orientale de la Cote d'Azur).
(Sabatelli). Cette espece autochtone fut connue des botanistes
europeens bien avant les especes americaines. Ambrosia mari-
tima a une odeur aromatique tres marquee (fait non exception-
nel dans la flore mediterraneenne). Et ii apparait bien que le
nom d'Ambrosia iul fut donne pour cela. II est a noter que la
plupart des Ambrosiacees (et en partlculier Ambrosia arte-
misiaefoiia) n'ont pas d'odeur. Ambrosia maritima a ete
seule connue pendant longtemps des botanistes europeens, et
c'est son nom qui servit a designer le groupe, considere d'abord
comme un genre, puis comme une famille, des Ambrosiacees.

Les Ambrosiacees sont beaucoup mieux representees dans
le Nouveau Monde. Ambrosia maritima semble le seule espece
de cette famille qui y soit inconnue. Ragweed est leur nom
commun. Mais ils furent rapidement reconnus comme Am-
brosia. Et, le plus repandu. Common Ragweed, est, des les
debuts de la botanique linneenne, connu et nomme Ambrosia
artemisiaefolia {Bonnot).

Ambrosia artemisiaefolia semble etre apparue en Europe
Occidental vers i860. Elle est signalee en AUemagne en
1863 et en France, quelques annees apres, dans le Rhone (en
Beaujolais), et dans les vaiiees de ia Loire et de ses affluents
(departements de la Loire, de l'AUier, de ia Saone-et-Loire,
de la Nievre, du Puy-de-D6me.) Par la suite, eile a ete ren-
contree dans tous ies pays de l'Europe occidentale contlnen-
tale, ainsi qu'en Angleterre. 11 faut noter que dans bien des
points, elle fut signaiee avant la premiere guerre mondiale.

L'Introduction et la diffusion d'Ambrosia artemisiaefolia
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en Europe constituent un bei exemple des si frequentes « migra-
tions vegetates». Eile aurait ete introduite initialement en
Europe avec des gralnes de trefle. En fait, il est tres probable
que de nombreux apports ont eu lieu et se produisent encore
actuellement (melange accidentei avec des semences ou des
cereales, presence de graines dans de la paille ou d'autres
materiaux vegetaux d'emballage etc. . . . ) . II est iogique de
penser que ies apports sont devenus plus frequents avec i'aug-
mentation toujours pius grande des reiations entre Europe et
Amerique.

A partir des colonies initiales, ia diffusion des graines peut
se faire spontanement (autochorle). Mais l'homme y contri-
bue certainement aussi (anthropochorie), par ies differents
moyens de transport (on note souvent une diffusion elective
le long des routes et des voles ferrees), par ie commerce des
semences et des cereales etc. . . . Les oiseaux pourraient egale-
ment intervenir (ornithochorle).

Le deveioppement local des stations d'Ambrosia artemisiae-
folia est iie aux caracteres ecologiques de cette plante. II s'agit
d'une adventice. Elle apparait tardivement (entre le ier et le
15 Juillet dans la region iyonnaise). Eile pousse dans les ter-
rains vagues, ies sols abandonnes, les champs apres la moisson,
les bords des routes et les ballasts des voles ferrees. Elle se range
parmi les « especes a faibie competitivite qui doivent se con-
tenter des espaces dedaignes par ia majorite des especes ve-
getales» {Bonnot), ou des espaces provisoirement depourvus
de vegetation (champs moissonnes, espaces vides crees par
l'homme ,terrains promis a l'urbanlsation, rembiais des routes
en construction et de tous les grands travaux, . . . espaces vides
crees par la nature, tels que les talus-greves crees par l'erosion
fluviaie de la Loire, comme l'a signale Bonnot).

D'autres caracteres ecologiques sont interessants a noter:
Ambrosia artemisiaefolia pousse mal sur les terrains argiieux
et au contra ire se developpe abondamment sur les sols sablon-
neux. Elle ne s'eieve pas a une grande aitltude et n'est presque
jamais rencontree au-dessus de 500 m.
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En pratique, bien qu'Ambrosia artemisiaefolia ait ete sig-
nalee depuis longtemps par ies botanistes en de tres nombreux
points de France, ses colonies etaient restees sufflsamment
petltes et dispersees pour n'avoir pas entraine d'accidents al-
lergiques. Et Ambrosia artemisiaefolia n'avait pas attire i'at-
tention des allergistes, qui pourtant etaient tres au fait de son
role ailergisant par la lecture de Ia litterature americalne.

C'est seulement en 1964 que nous avons pu constater sa
presence et sa diffusion considerable dans ia region Iyonnaise.
D'autre part les troubles presentes par nos malades sont rela-
tivement recents. Ii faut done bien admettre que, si ia presence
d'Ambrosia artemislaefoiia dans notre region est ancienne et
anterieure au debut du XXeme slecle, rextension tres impor-
tante constatee actuellement est recente et tres vraisemblable-
ment posterieure a la 2eme guerre mondiale. C'est ce qu'a con-
firme une enquete aupres des services agricoles. Cette mau-
vaise herbe tres envahissante n'est rencontree en abondance
que depuis 12315 ^"s.

On ia rencontre sur toutes ies grandes routes autour de
Lyon, mais surtout dans toute la plalne du Bas-Dauphine,
piaine sablonneuse, a l'Est et au Sud-Est de Lyon, piaine que
limitent au Nord et a i'Ouest ie Rhone, au Sud Tlsere, et a
l'Est les premiers contreforts des Alpes. Elle est egalement
tres repandue dans la vallee de la Loire, du molns dans ia
partie oCi ce fleuve a une direction generale Sud-Nord.

II n'apparait pas que d'autres regions de France presentent
actuellement une diffusion d'Ambrosia artemisiaefolia de
cette importance. C'est ce que tendent a confirmer Ies recher-
ches cliniques allergologiques effectuees dans d'autres villes
de France.

De meme, les recherches aeropaiynologiques, qui ont con-
firme l'importance des poiiens d'Ambrosia dans l'atmosphere
de Lyon, montrent son absence ou sa rarete a Marseille, Paris,
Brlancjon {Charpin). Nous-memes ne trouvons que de tres
rares grains de poiiens d'Ambrosia sur les lames exposees a
Hauteviile (station sanatoriale situee a 750 metres d'altltude,
a 70 km a l'Est de Lyon),
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Signaions que d'autres Ambrosiacees d'origine americaine
ont ete parfois rencontrees en Europe, mais eiles semblent
beaucoup plus exceptionnelles (Ambrosia trifida, - Ambrosia
psilostachya, Lawalree, Ballais, Queney, — Iva xanthiifolia,
Bonnot) et ne peuvent jouer aucun role allergique appreciable
actuellement.

E T U D E C L I N I Q U E

Nous avons pu rassembler actuellement 108 observations de
malades presentant des tests cutanes positlfs aux pollens d Am-
brosia et habitant dans la region Iyonnaise. La plupart ont ete
vus en consultation a Lyon. Un certain nombre de cas nous
ont ete communiques par ie Docteur Tanguy de Romans.
Nous le remercions vivement de nous avoir autorises a en faire
etat.

Nous resumerons en quelques ltgnes les principales caracte-
ristiques de ces 108 observations.

Sexe
Hommes
Femmes

Age le jour de la premihe

Moins de2O ans
20 a 29 ans
30 a 39 ans
pius de 40 ans

60

48

consultation

14
26

39
20

Pcriodicitc des troubles

Sur les 108 malades,

— 13 n'avaient de manifestations allergiques qu'au prin-
temps. Des tests posltifs assocles aux graminees ren-
dent compte de cette chronologie. Et il faut admettre
que le test positif a Ambrosia signe une sensibilisa-
tion purement biologique, n'ayant pas — ou pas encore
— de consequences cliniques.
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- 5 avaient des manifestations allergiques perannuelles
expliquees par une sensibilite a des pneumallergenes
non poUiniques (poussiere de maison . . . ) , la polli-
nose etait ie plus souvent « noyee » dans cette sympto-
matologie permanente.

- 90 presentaient des manifestations automnaies dont,
— 66 avaient exciusivement des symptomes d'automne
— 24 avaient egalement des manifestations printanieres,

evidemment expliquees par une sensibilite associee
aux pollens des graminees.

La pollinose a Ambrosia lsoIee a, dans la region iyonnaise,
une chronologie tres precise. Elle varie tres peu d'une annee
a l'autre. Elle debute vers le 15 Aout, rarement quelques jours
plus tot, et se termine dans les derniers jours de septembre.
Nous verrons que Ies comptes polliniques apportent des ren-
seignements tout-a-fait concordants.

L'association a une aliergie aux pollens d'Armoise amene
un debut plus precoce des troubles, fin juillet ou dans ies tout
premiers jours d'Aout, ce qui correspond bien aux donnees
aeropaiynologiques. Par contre, bien que les comptes pollini-
ques montrent que la pollinisation des armoises se poursuit en
Octobre apres celle des Ambrosia, les troubles cessent le plus
souvent a peu pres a la meme date, fin septembre, qu'il y ait
allergie isolee aux Ambrosia ou allergie associee aux Ambrosia
et aux Armoises, cela sans doute sous l'influence des piuies
habituelles a cette saison.

Si ies troubles persistent plus tard dans i'automne, II appa-
rait le plus souvent qu'il s'agit alors de phenomcnes infectieux
prenant le relai de i'allergie, fait qui est loin d'etre exceptlon-
nel avec les pollinoses d'automne.

Symptomes

Tous nos malades presentent la symptomatologie oculo-
nasaie habituelle des poHinoses et un certain nombre presen-
tent en plus des crises d'asthme.

31 Acta Allergiilogltd, XXIlIj 6
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Fig. I.

Plan de la region lyonnaise. — 108 sujets presentant des tests cutanes positifs a
Ambrosia. 48 sont domicilies a Lyon, 21 a Romans. Les points noirs indiquent le

domicile des autres.

Si nous nous limitons aux 66 cas de pollinose d'automne
exclusive, nous notons:

36 cas de manifestations oculo-nasales isolees

I cas presentait en plus des manifestations oculo-nasaies
un eczema.
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2 cas presentaient en plus des manifestations oculo-nasa-
les, un oedeme de Quincke,

3 cas presentaient des manifestations oculo-nasaies et une
toux spasmodique.

24 cas presentaient des manifestations oculo-nasaies et de
i'asthme.

II est important de soullgner ce rapport: 24 sur 66. Plus
d'un tiers des pollinoses d'automne presente de I'asthme.
Cette frequence est egalement signalee par les Americains
dans Tallergle au Ragweed. Elie est a opposer a la frequence
moindre des manifestations asthmatiques chez les malades
aliergiqucs aux pollens de graminees.

Association a d'autres allergies poUiniques

Nous avons souvent trouve des tests positifs a d'autres pol-
lens. Nous ne ferons pas etat des tests positifs aux pneumaller-
genes non polliniques.

Sur 108 sujets Ambrosia + , nous notons:

34. Ambrosia-isoles
74. Ambrosia-associes a un ou plusieurs autres pollens:

Graminees
Armoises
Autres composees
Plantain
Tilleul
Cbenopode

53
43
2 0

13

4
3

Platane
Betterave
Ortie
Lilas
Peiiplier

3
2

I

t

Annce d'apparition des premieres manifestations allergiques
automnaies —

Nous avons fait preciser a nos malades la premiere annee
d'apparition de ieurs troubles. II est frequent que, chez les
malades presentant egalement une pollinose aux graminees,
I'annee d'apparition des manifestations printanieres solt tres
differente de celle de I'annee des manifestations d'automne.



En i960
En 19S1
En 1962
En 19S3
En ii>64
En 1965
En 1966
En 1967

ocas
4 cas

10 cas
16 cas
19 cas
14 cas

seas
2 cas
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Sur Ies 90 malades presentant une pollinose d'automne, les
troubles ont debute:

En 1951 1 cas
En 1952 ocas
En 1953 ocas
En 1954 1 cas
En 1955 I cas
En 195S 2 cas
En 1957 2 cas
En 195S I cas
En 19S9 ft cas

C'est surtout depuis 1962 que le nombre des malades aug-
mente, suivant, semble-t-il, avec quelques annees de decalage
la diffusion progressive de TAmbrosia dans la region. La bais-
se apparente des deux dernieres annees n'est certainement liee
qu'au fait que Ies malades viennent rarement consulter la pre-
miere annee de Ieurs troubles.

Repartition gi'ographiqiie

Nous avons egalement etudie la repartition geographique
du domicile dc nos malades.

Nos observations ont ete recueiUies pour des malades con-
sultant a Lyon et a Romans. Nous savons egalement que dc
nombreux cas ont ete observes a Roanne (Docteur Boucher,
communication orale).

La plupart des malades habitent bien dans les regions ou
ia diffusion d'Ambrosia est ia plus grande. En particulier,
dans i'agglomeration lyonnaise, la plupart des malades sont
domicilies dans les quartiers Est de la ville de Lyon ou dans
les communes des banlieues Est et Sud-Est, aux confins de la
piaine du Bas-Dauphine (cf. Fig. 1).

Place de I'allergie a Ambrosia dans les pollinoses
de la region lyonnaise —

Le nombre de pollinoses a Ambrosia dans notre region est
en progression tres nette depuis 1962. Neanmoins les poUino-
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ses aux Armoises, connues depuis beaucoup plus longtemps,
restent encore plus frequentes, qu'elles soient associees a une
allergie a Ambrosia ou qu'elles soient isolees, ce qui est plus
frequent.

Ces deux pollens (Ambrosia et Armolse) sont actuellement
responsables de la quasi-totalite des pollinoses d'automne a
Lyon. Mais, a Lyon, comme ailleurs en France et en Europe,
les pollinoses d'automne restent relativement rares, et Ia
grande majorite des pollinoses (9 .sur 10) reste des pollinoses
de printemps, l'authentlque « rhume des foins» du aux gra-
minees.

E T U D E A E R O P A L Y N O L O G I Q I • E

L'etude palynologique de Tatmosphere de Lyon est poursuivie
depuis 1963. Nous disposons de 2 appareils de Durham. L'un
est installe sur le toit de la Grande Poste a quelques metres de
la place Bellecour, c'est a dire en pkin centre de Lyon. Les
comptes polliniques pour cet appareil, ont ete realises de 1963
a 1967 par le Laboratoire du Professeur Charpin a Marseille.
Le 2eme appareil a ete installe sur un tolt en terrasse de l'ho-
pital Ed. Herrlot, a la limite Est de la ville de Lyon. Ces
comptes polliniques ont ete effectues par notre Laboratoire a
I'HopItal Jules Courmont et ont ete poursuivis sur 3 ans
(1965-1966-1967).

Des grains de pollens d'Ambrosia sont trouves pendant les
mois d'Aout et de Septembre, mais en quantite abondante
seulement entre Ie 15 Aout et le 15 Septembre (cf. Fig. 2).
Ces dates coincident bien avec Ia chronologie a Lyon des mani-
festations cliniques des sujets allergiques.

Le «pic» des pollens d'Armoise se situe plus tot, generale-
ment dans la premiere quinzaine d'Aout. Ensuite, apres une
periode de disparition presque complete, des pollens d'Ar-
moise reapparaissent, en quantite d'ailleurs moindre, dans la
deuxiemc quinzaine de septembre. Ces deux periodes corre-
spondent probablement au decalage de pollinisation des deux
grandes especes d'Armoise rencontrees dans notre region
(Artemisia vulgarls et Artemisia annua).
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aout septembre

rig. 3.
Comptes polliniques — Lyon. Appareil de Durbam.

Aout et Septembre I96s-I966"i967.

Notre deuxieme appareil de Durham avait ete installe dans
les quartiers Est de Lyon. Nous pensions trouver des comptes
atmospheriques de pollens d'Ambrosia plus eieves qu'au centre
de la ville, puisque, comme nous I'avons dit plus haut, la dif-
fusion d'Ambrosia est particulierement marquee a l'Est de
Lyon. En fait la comparalson des comptes des deux appareils
ne montre pas de difference sensible.

11 faut se rappeler que les pollens de plantes anemogames
sont portes par le vent a des distances considerables, surtout
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quand il s'agit de pollens de tres petite taille. Le diametre
moyen du grain de pollen d'Ambrosia est de 18 ^.

TRAITEMENT

La pollinose a Ambrosia, quand elle est stricteinent isolee,
donne des symptomes violents mais de duree relativement
courte (a peine plus d'un mois). Pour un bon nombre de ma-
lades nous avons simplement conseille les precautions de vie
habituelienient indiquees aux polliniques en y associant anti-
hlstaminiques ou hypohistaminemiants de synthese.

Comme la duree des manifestations ne depasse guere un
mois, et comme la diffusion d'Ambrosia apparait limitee a
notre region, nous conseillons a tous les malades qui en ont la
possibilite de prendre leurs vacances du 15 Aout au 15 Sep-
tembre, en s'cloignant suffisamment de Lyon.

Ceci fait que nous n'avons ete amenes a realiser qu'un
nombre iimite de desensibilisation speciflque.

Nous avons fait ij Iraitements dcsensibilisanis:

~ 3 sont en cours pour une premiere annee et seront ecar-
tes,

— 14 peuvent etre retenus

4 malades ont re^u 3 ans de traitement
6 malades ont refu 2 ans de traitement
4 malades ont re(;u i an de traitement

— 7 ont re^u une desensibilisation isolee aux pollens d'Am-
brosia

— 7 ont re^u pollens d'Ambrosia associes

aux pollens d'Armoise 5 cas
aux pollens de graminees 2 cas

Sur les 14 desensibilisations aux pollens d'Ambrosia:

— 9 ont ete faites avec un extrait aqueux (HoUister-Stier
ou Stallergenes Merieux).

— 5 avec un extrait retard (AUpyral).
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Nous notons:

— 2 echecs
— 3 resultats assez bons
— 6 bons resultats
— 3 tres bons resultats.

Signaions encore que les 2 echecs avaient re^u des extraits
aqueux.

RESUME

Les Ambrosiacees (Ragweeds) jouent un role tres dominant
dans les pollinoses americaines. Mais ce genre botanique n'a
qu'une importance tres reduite dans la flore europeenne et la
pollinose a Ambrosia etait restee jusqu'a maintenant tres rare
sur notre continent.

La lecture des ouvrages de botanique montrent que les Am-
brosiacees, et en particulier Ambrosia artemisiaefolia, ont
ete introduces en Europe depuis plus de loo ans. Les stations
d'Ambrosia etaient cependant restees tres peu importantes et
tres peu nombreuses.

Mais depuis une quinzaine d'annees. Ambrosia a presente
une diffusion considerable dans la piaine du Bas-Dauphine a
l'Est de Lyon, et dans la haute vallee de la Loire. Cela a en-
traine l'apparition de cas assez nombreux de pollinose a Am-
brosia dans la region lyonnaise et les auteurs ont pu rassembler
une centaine d'observations.

Parallelement, les rechercbes aeropaiynologiques confir-
ment l'abondance des pollens d'Ambrosia dans l'atmosphere
de Lyon alors qu'ils demeurent rares ou absents dans les comp-
tes polliniques pratiques dans les autres regions de France.
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