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9ummdry
Recurrent or chronic urticorio seems to be o food ollergy
in thorouobred roce-horses durinq the troinino seoson.ln
resistont àr"r, ollergologic techniques will be"required to
determine oetioloqy."lntràdermol s[in tests with fresh oller-
genic food moy.àlt" syndromic reoction os urticorio ond
okin to enterit is in some horses. In most coses, on elimi-
notion of the ollergen responsible brings o ropid ond long-
losting result. Study obout 22 coses.

Key-words : Horse - Allergy - Skin test - Syndromic
reoction - Enteritis.
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'urt icoire oiguè ponctuel le est observée occo-
sionnellemenl chez des chevoux de tout dge et
de toutes discipl ines. Quelques fois un médico-

ment peut ètre reconnu comme le focteur déclen-
chont, mois générolement lo couse demeure non
déterminée. Cédont ropidement sous troitement
symptomotique, ces épisodes restent sons suites.
Uurt icoire récidivonte des chevoux oyont des onté-
cédents d'épisodes fiévreux et infectieux ou d'outres
étiologies se référont o lo médecine inierne n'est pos
incluse dons cetie étude.

Chez les chevoux de courses, nolomment chez les
golopeurs, on observe des urticoires d'un outre Vpe.
Des chevoux sons ontécédents porticuliers, en bonne
sonté, en période d'entroînement ou de course, pré-
sentent des poussées d'urticoire générolisée, récidi-
vontes ou chroniques. Celles-ci cèdent bien sous corti-
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R.ésumé
(urticoire récidivonte ou chronique chez le pur-sonq ò l 'en-
troînement semble bien ètre une ollerqie olimentoié. Dons
des cos rebelles, des techniques ollógologiques peuvent
souvent déterminer l'étioloqie. Les tesÌs cutonés por IDR oux
oliments frois provoquent àes réoctions syndromiques urti-
coriennes et de Vpe entérite chez certoins chevoux.
Uéviction olimentoire ciblée montre une efficocité ropide et
duroble dons lo pluport des cos. Étrd" de 22 cos.

Mot-clés : Chevol - Allergie - Test cutoné - Réoction syn-
dromique - Entérite.

costérordes, mois rechutent oussitót ò l'orrèi de ceux-ci.
Ces chevoux générolement "prèts ò courir", mois
couverts de popules, ne peuvent ètre présentés ou
dépo* des courses, d'où lo nécessité d'une investigotion
ol lergologique.
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Vingt-deux chevoux (donl 20 pur-songs et un trotteur
ò l'entroînement, oinsi qu'un reproducteur selle fron-
gois), soit  l5 entiers et Z luments, 6gés de 2 ò ó ons,
nous ont été référés pour un bilon ollergologique suite
ò une urticoire générolisée récidivonte ou chronique
dotont depuis 2l iours ò 4 ons, ovec une moyenne de
208 iours. Pormi les 20 pur-songs exominés, l8
venoient de Chontilly. Trois chevoux ovoient des onté-
cédents d'ulcères gostriques, un chevol ovoit égole-
ment un problème récent de toux. Tous ovoient des
copocités physiques remorquobles et ne montroient
qu'exceptionnellement des boisses de forme ou d'étot
générol. lls ovoienl générolement été troités ò répéti-
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tion ovec des corticostérordes. Certoins ovqient béné-
ficié en voin de divers chongements olimentoires ou
environnementoux.
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Lors du bilon ollergologique, des tests cutonés en IDR
ont permis d'identifier l 'étiologie dons 21 sur 22 cqs.
Pour I B chevoux, il s'ogissoit d'un ou de deux lro-
phollergènes donl l 'explorotion cutonée o été suivie
d'une réoction syndromique très netle pour huit che-
voux (céréoles, gronulés, foins de certoines régions,
complément minérol vi tominé...) .

Lo réoction syndromique chez le chevol s'exprime non
seulement por une poussée d'urticoire (B/22l'dont les
popules ougmentent sensiblement de toi l le et de
nombre, mois peuvent oussi s'occompogner d'un pru-
rit et d'un "ogocemenl" subit. Encore plus coroctéris-
tique de cette réoction syndromique, l 'opporition de

Photo I

Photo 2
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troubles digestifs sous forme d'un bóillement ostensible

11 /221et d'une émission de fibrine (6/22lr exprimée
por un mucus épois sur les crottins et dont l 'opporition
vorie entre 30 minutes ò deux heures. Ces signes
digestifs d'émission de fibrine sont obiectivement com-
porét ò celles de crottins normoux ovont les tests
(témoins) (photos 1 et 2).

Dons trois cos (tobleoux 1 ,2 el3), nous ovons mis en évi-
dence lo responsobilite d'un oéro-ollergène : ocoriens.
Pour un chevol, oucune hypersensibilirc n'o été décelée.

Tobleou 2 : Trophollergènes explorés.

Tobleou | : Allergènes expertisés
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Tobleou 3 : Allergies oux ocoriens.



Les tests cutonés doivent ètre protiqués un ò un, ce qui
implique une longue consultot ion dont lo durée peut
qtteindre 3 heures 30.

TRAITEMENTS

Les troitements envisogés ont été :

I Symptomotiques (tobleou 4) :

Tobleou 2 : Mélonqe de bentonite et diverses plonles médici-
noles ou Ekygord@.

I Étiologiques : une éviction ollergénique ciblée o
été réolisée chez 21 sur 22 chevoux.
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Uobservotion de réoctions syndromiques (déclenche-
ment ou oggrovotion des symptómes cl iniques l0 ò
20 minutes suivont  l ' in iect ion en IDR de 0,05 ml  de
l 'o l lergène o l imento i re d i lué à 25% dons du sérum
physiologique) est une preuve obiective de lo res-
ponsobi l i lé  o l lergénique de l 'o l iment  ò l 'or ig ine des
urt icoires chez ces chevoux. Uémission de crott ins
couverls d'une couche de f ibr ine pendoni les tests
cutonés q été fréquemment observée por ropport ò
des témoins négoti fs.

Ce depót de substonce inflommotoire o été interpré-
té comme une octivotion d'une entérite lotente coexis-
tonte et signe de souffronce oiguè. Llopporit ion de
signes digestifs lors des tests cutonés, notqmment
chez des chevoux qui ne présentoient pos de potho-
logie digestive, o permis une meil leure compréhen-
sion des méconismes physiopothologiques.

Pansement intestinal pendant I mois, sauf pour
un cheval où le pansement a été répété une 2" fois

Les résultots sont exprimés dons le tobleou 5 qui suit :

Tobleou 5

Rémission en 48 -72 heures sans rechute t7ilg

Nouvelle sensibilisation après neuf mois
et nouvelle investigation puis éviction ciblée
donnant une rémission durable

| (allergie au foin)

Réintroduction possible de I'aliment lors

d'allergie alimentaire l-6 mois après l'éviction. 17il8
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HYPOTH ESES PHYSIOPATHOTOGIGIU ES

t Uolimentotion normole du chevol de
course s/est modifiée :

contiennent une quontité imporÌonte d'ovoine, d'orge
ou d'outres oliments végétoux énergétiques qui ne
constituent pos l'olimentotion strictement herbivore '

= f" stess répété voire permonent, lié ò lo situottn
d'entroînement, fovorise sons doute l' instqllotion d'une
entérite, comme celo est décrit pour les ulcères gos-
triques chez le chevol de course. Íentérite lotenie
pourroit ougmenter lo perméobilité de l' intestin et
fovoriser le possoge des ollergènes olimentoires,
induisont oinsi une hypersensibi l i te a l 'or igine des
poussées urlicoriennes.

Por oilleurs, l 'éviction du ou des oliments ollergisonts est
indispensoble pour rétoblir l 'étot physiologique de lo
muqueuse et pour que celle-ci redevienne une borrière
noturelle. Le lroitement symptomotique de l'entérite peut
s'qvérer nécessoire et oinsi rqccourcir le déloi de l'évic-
tion, ce qui est fortement souhqitoble lors d'une ollergie
ò un oliment indispensoble ò lo nutrition du chevol.

Nous ovons obiectivemenÌ constolé une oméliorqtion
cl inique en 48 h an h chez cinq chevoux sur dix-huit
(27%1, por lo simple évicl ion ol imentoire sqns oucun
ponsemenl intestinol ;
à enfin l 'effort physique ossocié ò une ollergie oli-
mentoire peut oussi expliquer ces poussées d'urticoire.

ffiffiWWWWffiffiWw&

l lurticoire récidivonte ou chronique chez le pur-song ò
l'entroînement est le plus souvent liée ò une ollergie
olimentoire. D'où l' intérèt d'une investigotion ollergo-
logique por tests cutonés por IDR pour lo totolité des
oliments consommés por le chevol. Ces IDR sont réqli-
sées ò portir d'oliments frois dilués à 25 % dons du
sérum physiologique.

[A. RFSPONSABITIÉ ArrEnCÉ ru IOU r
A ETE OBJECTIVEE :
. l'opporition d'une réqction syndromique illustrée por lo

recrudescence de l'urticoire, du prurit, du bóillement
souvent décrit ou cours de souffronces gostriques ;

. l 'opporition d'une couche de fibrine dqns les crottins
pendont les tests o été une constototion nouvelle et
non-décrite ;

.  l 'oméliorot ion cl inique oprès suppression du ou
des ol iments, souvent obtenue dès lo 48" heure de
l 'évict ion.



Cette recherche ollergénique o pu concerner des oéro-
ollergènes dons 3 cqs svr 22. Lo seule éviction (litière,
topis murql de boxe) des ocoriens, sons immunothérq-
pie spécifique, s'est révélée suffisonte pour entroîner
une disporit ion duroble de l 'urt icoire.
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INSTITUT UCB DE L'ALLERGIE
L'ol lergie, dont I ' incidence s'est occrue depuis plus d'une décennie, consti tue ò ce
iour uX vàri toble f léou mondiol.  Rien qu'en Europe et oux Étotr-Unit,  i l  y o plus de
50 mil l ions de personnes qui souffreni d'ol lerqie. Sur notre conl inent, un iàdividu
sur quotre rubii ou subiro un problème ollergi"qr"

Tout le molheur du suiet ol lergique commence dès so sensibi l isot ion.

Rorement fotole, I'ollergie otteint cependont ieunes et vieux et ce sous différentes formes.
Mèmes les premières Jnnées de lo'vie ne sont pos éporgnées por ce hondicop.

L'ol lerqie ouiourd'hui se profi le comme un problème de sonté publ ique, rendu plus
oigu Jons les poys industr iol isés où I 'on identi f ie lo mult ipl iài té des focteurs'qui
inÉrviennent dbnl l 'évolut ion de lo molodie ol lergique.

L'ottention portée ò I'environnement socio-professionnel comme fqmiliol, o lo pol-
lut ion et oux condit ions d'hobitot soul ione [ ' interèt qu' i l  y o de combottre I 'ol lerqie
qui porolyse ceux qui en sont touchésÉn morquont'profondément leur destinée]

UCB o decide d'èke I'un des octeurs de lo lutte contre cette molodie en créont un
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lnslitut indépendont européen qui compte ouiourd'hui 2700 membres odhérents en Fronce.

Apprendre ò bien connoître et ò mieux vivre son ollergie, tel est I'un des obiectifs de cet Institut.

Le r6le de formotion et d'informotion du coros médicol et des potients o été priviléqié. L'lnstitut UCB de
I'Allergie, por ses bourses d'études octroyées b d" ieunes cliniciens hospitolierr,'souhoie fovoriser I'ocquisi-
tion et-les échonges de connoissonces dons ce domoine. Des brochures, ìiures, cossettes vidéo et oudio sont ò
lo disposition de"s proticiens. spéciolisles ou qenerolistes. Des informoiions protiques destinées oux potients
oideni ò leur éducotion et leur permettent de írieux foire foce ò I'univers hosiile ouquel ils sont confrontés.

Telle est I'ombition de l' lnstitut UCB de I'Allergie. Dons cette intention, UCB Phormo, por so longue expérien-
ce en recherche ollergologique, soutient cette vocotion.

L'lnstitut o engogé cette boloille ovec des hommes de sciences ou service des potients ollergiques.
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