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琵琶湖南岸 （守山地 区）で 行 っ た ユ ス リカ

ア レ ル ゲ ン テ ス トに つ い て

　　　　 守 山市 民 病 院

　　　　 松原恒雄

　　　 東京大学 物 療内 科

伊藤幸治　　宮本 昭正

　　　 帝京 大学 寄 生 虫学

渋谷敏朗 　　亀井喜世子

　　　 富山 医科薬科大学

　　　　佐 々 　 学

　琵琶湖産ユ ス 1丿力 の 主要種は アカ ム シ ユ ス リカ とオオユ ス リカであ る．琵琶湖の 南岸 ， 守山市に て無
作為的 に 選択 し た各年齢層 の 気管支喘息患者 に ユ ス リカ 抽出液 に よ る皮膚反応 ，

RAST をお こ ない
， そ

の 結果 を他 の 地 方 に お け る報告 と比較 し琵琶湖 の 影響を検討 し た ．

　セ ス ジ ユ ス 1丿力成虫抽出液 に よ る ス ク ラ ッ チ テ ス トで は 129名中35名 （2フ％）に 陽性 で，陽性患者 は す
べ て 室内塵 に も陽性 で あ っ た．ア カ ム シ ユ ス リカ に よ る RAST で は 64名 中16名（25％）， セ ス ジ ユ ス リカ
で は 12名 （19％）が 陽性 で あ っ た．セ ス ジ ユ ス リカ に よ る 皮膚 テ ス トは 20〜39歳 の 層 で も っ と も陽性率
が 高か っ た．

　ア カ ム シ ユ ス リカ に 対す る RAST の 陽性率は東京都，富山市，岡 山市 で の 成績 に 比し有意の 差 は な く，
琵琶湖 の 影響 が 特 に 大 きい と い う結論は得 ら れ なか っ た．

Key 　words ： Lake　Biwa −
midge 　allergy − RAST −

sk 三n 　test

緒　言

　
ユ ス リ カ は 蚊 に 似た 形 態を持 っ て い るが 吸血性 は な

い ．幼虫は 泥 中 に棲息 し，羽化後数 日 以内に 交尾，産

卵 し て
一

生 を終え る．佐 々 に よ る と 日本 で は 約470種 か

知 られ て い る
1）．い ずれ も幼虫が血色素を持ち，汚水 の

程度 に よ り棲 息種類 が 異 な る の で 湖沼，河川 な どの 汚

染 の 指標 ともな っ て い る，ア カ ム シ ユ ス リカ 以外 は ほ

とん ど ユ ス リ カ 亜科 （ChironomttS）に 所属する．汚染

し た 流水 域 の ユ ス リカ は セ ス ジ ユ ス リ カ で 代表 され

る．ある 程度汚染 した 止 水域 と し て の 琵琶湖に 発生す

る ユ ス リ カ の 主 な種類は オ オ ユ ス リカ と ア カ ム シ ユ ス

リ カ で ，オ オ ユ ス リ カ が 3 〜4 月 と 9 〜10月初め， ア

カ ム シ ユ ス リカ が 11〜12月初 め に 羽化す る
2〕，ユ ス リ

カ は蚊柱を作 っ た り，灯火 に 押 し寄せ た りし て 不 快昆
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虫 と なる ほ か に近年 ス ーダ ン
S〕
の ほ か 日 本 で も気管 支

喘息 の ア レ ル ゲ ン と な っ て い る こ とが 報 告 さ れ て お

り， 東京都
4，，富山市

5 ）6），岡山県
7）と鳥取県

T ）
で 調査 され

て い る ．今 回 ， 我が 国 で 最 も大 きい 湖で ある琵 琶湖 の

南岸 ， 守山地 区 で ユス リ カ の プ リ ッ ク テ ス トお よ び

radioallergosorbent 　test（RAST ）をお こ な い ， 琵琶

湖 の 存在が ユ ス リカ ア レ ル ゲ ン テ ス ト陽性率 に どの よ

うな 影響を も っ て い る か に つ い て 調査 し，そ の 結 果 に

つ き口既 に 報 告され て い る他の 地方 で の 陽 性 率と比 較

し た の で 報告す る．

対象患者と方法，材料

　 1）対象

　琵 琶湖 （面積 675km2）の 南岸に 接す る守 山市 の 市民

病院 に通院中で 臨床上 ， 気管支喘息と診断され た 患者

129名 を調査対象 と した ．その うち わ け は 男66名，女63

名で ，年齢 は 5歳 よ り73歳 に わ た る が
， 20歳以上が全
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体 の 約 79％を占め る．

　上 記 129名 に つ きセ ス ジ ユ ス リ カ 成虫20倍 抽出液 を

用 い て プ リ ヅ ク テ ス トを行 っ た ，ま た そ の 中 の 64名 に

つ い て は 同時 ｝こ ア カ ム シ ユ ス リ カ とセ ス ジ ユ ス リカ に

対す る血 清 lgE 抗体を RAST で 測定し た．

　 2） ア カ ム シ ユ ス リ カ 成虫お よ び セ ス ジ ユ ス リ カ 成

虫抽出抗原

　 ア カ ム シ ユ ス リ カ （TofeblnagaJrgtsun
’
fea　akamusi ，

Tokunaga，
1938）お よ び セ ス ジ ユ ス リカ （Chironomtts

yoshimatszai，　Martin　et　Sublette，1972） の 各成虫抽出

抗原の 作製 は 伊藤 らの 方法
8｝に 従 っ た ．

　 3） ス ク ラ ッ チ テ ス ト用抽出液

　 a） ユ ス リ カ 成虫20倍抽 出液

　 ス ク ラ ッ チ 用 の 20倍 抽出液 は 以 Fの よ うに し て 作製

し た，上 記抽出液凍結 乾 燥末 に 5  ％グ リ セ リ ソ 添加

Coca液 （食塩 O．5g，炭酸 ナ ト リ ウ ム O．25g，グ リセ リ

ン 100ml，蒸留水を加 えて 200mlとす る ）を 元 の 凍結乾

燥虫体 1g に 20m1 に な る よ うな割合 で 加 え た ．こ れを

ミ リポ ア ーフ ィ ル タ
ー

（0．45μm ，ア メ リ カ
，

ミ リ ポ

ア ー社製）に 通 し て 滅菌し た．20倍抽出液 の 蛋白量は，

ア カ ム シ ユ ス リ カ 成虫 で 8．8mg／m1 ，セ ス ジ ユ ス リ カ

成虫で 5．Omg ／m1 で あ っ た．20倍抽出液 は 5 名 の 正常

者で 非特異的反応を惹起しな い 最高濃度の 液で あ る，

　 b）室内塵抽 出液

　 ス ク ラ ヅ チ テ ス ト用 の 室内塵 （HD ）10倍抽 出液は 鳥

居薬品 よ り入手 した ．

　 4） ス ク ラ ッ チ テ ス ト

　 「セ ス ジ ユ ス リ カ 」 お よ び室内塵 の 抽 出液を 用 い て

ス ク ラ ッ チ テ ス トを お こ な い ，20分後に 判定 し た，判

定 は 松村 ら の 基準
9）

に 従 っ た．

　5）radioallergosorbent 　test （RAST ）

　RAST は ltoの 報告
4｝に従 い Ceskaの paper　 disc

法
IO｝

を用 い た ．ア カ ム シ ユ ス リ カ また は セ ス ジ ユ ス リ

カ の paper　discに 患者 血 清O．05m1，1254 標識抗 ヒ ト

IgE （Pharmacia　AB 社製）0．05m1 を順次加 え て 24時

間反応 させ た ．各反応 の 後に RAST 　incubation　buffer

で 3回洗浄 した ．paper　discに最終的に 残存し て い る

放射能を 自動 ガ ン マ ーカ ウ ン タ
ー

に て 測定 し た．

RAST 価の Pharmacia 　 RAST 　Unit （PRU ）表 示 は

Pharmacia 　Chemicals社 よ り入手 し た標準 血 清お よ

び標準 paper 　discを 用 い て お こ な っ た．さ ら に ，得ら

れ，た PRU 値 の 0 ．35 未 満 を RAST ス コ ア
ー 0 ，

  ．35〜0．7未満を ス コ ア
ー 1 ， 0．7〜3．4未満を ス コ ア

ー

2 ，3．5〜17．5を ス コ ア
ー3 ，17．5以上を ス コ ア

ー− 4 と

した．

1） ス ク ラ ッ チ テ ス ト

成　績

Table　 1Results 　of 　skin 　test　for　Chiro　nom 　us
’
yoshimatsui ｛）n 　l29

　　 asthmatic 　patients　of　different　ages

Group 1 2 3 4 5
Total ％

Age ≦9years1G −1920 −394  
一5960 ≦

HD （十 ）

midge （＋ ）
1 5 17 11 1 35 27

HD 〔＋ ）
midge （

一）
5 14 28 9 　　　　　51 61 47

鼠臨〜一一 　・ 2 6 12　 　　 　 13 33 26

Total 6 21 51 32 19 129 100

Midge ・
positive ％

16 23 33 34 5 27

HD −
P。sitive ％

1GO 90 88 63 32 74

D 正fferences　among 　P【｝sitive 　rates

　　　 Midge ；group 　3　vs 　5 ＆ 4vs 　5 ： p〈   ．Q5

　　　　　　 among 　other 　groups 　l　not　significant

　　　　HD 　；greup 　l　vs 　5，2vs 　5 ＆ 3vs 　5 ；p ＜   ．Ol

　　　　　　 group　2　vs 　4，3vs 　4 ＆ 4vs 　5 ：p ＜ 0．05

　　　　　　 arnong 　other 　groups 　： not 　significant
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　 セ ス ジ ユ ス リ カ を 用 い た ス ク ラ ッ チ テ ス トの 結果 を

9 歳以下 ，
10〜19歳 ， 20〜39歳，45〜59歳，60歳以上

の年齢別に 分け て Table　1 に 示す．全例 129名中陽性

者 は 35名 （27％）で あ っ た．陽性者 全員が HD に も陽

性 で あ っ た，20歳よ り59歳まで の 患者群 で は他の 群 よ

り陽性率 が高 く， ま た，59歳 まで は 年齢 が進む 程高 く

な る傾向が み ら れ た が 有意差 は な か っ た ．60歳を過 ぎ

る と20〜59歳に 比 し有意 に 低 くな っ て い た． ス ク ラ ッ

チ テ ス ト を行 っ た 129名の 患者 の 中 か ら 無作為 に 選 ん

だ 64名の 血清で RAST を行 っ た が ， こ の 64名に つ い て

行 っ た ス ク ラ ッ チ テ ス ト の 結果は Table　2 の ご と く

で あ る．Table　1 と 同様 の 傾向が み られ た．　HD で は
，

9歳 以下 で の 層ですで に 高率 に 陽性 で ，年齢 と 共 に 低

下 し， 6 歳以上 の 層で は 全 て の 年齢層 よ り有意 に 低

か っ た ，

　 2） RAST

　セ ス ジ ユ ス リカ また は ア カ ム シ ユ ス リ カ の
一方また

は 両方 に 対する RAST で 陽性者数 （ス コ ア
ーが 2 ま た

Table　2　Results　of 　skin 　test　on 　patients 　subjected

　　　　　to　both　skin 　test　and 　RAST

Group 1 2 3 4 5

Age ≦ 9years10 −1920 −3940 −5960 ≦
Total ％

HD （Dmidge
（＋）

0 2 9 6 0 17 27

HD （＋ ）
midge （

一
）

2 8 13 1 4 28 44

HD 〔
一

）
midge （一）

o 1 1 8 9 19 30

Total 2 ll 23 15 13 64 10 

Midge・
posltive ％

o 18 39 4 0 27

Differences　of 　positive　rate 　of 　skin 　test　for　midge 　among 　five　groups
　　　　　group 　3　vs 　5 ：p〈0、05

　　　　　group 　4　vs 　5 ：p 〈 O ，Ol

　 amOng 　Other 　grOUpS ： not 　SignifiCant

Table　3　RAST 　scores 　in　asthmatic 　patients　of　different　age

Group 1 2 3 4 5

Age ≦ 9years10 −19拿 20−3940 −5960 ≦

Tota1 ％

3 011
　11 　11 0 02 　22 3

RASTsc
〔江 e2

02 　31
7
　76

3
　32

2
　21

14
　　　1510 23

10 　21
3
　64

6
　88

4
　86

2
　54

15
　　　2923 45

0 0 1 7 4 6 1828

Tota1 2 11 23 15 13 64100

Positive％
（score ≧ 2） 027 　　　3618

35
　　　3530

20
　　　2013

15
　　　158

25
　　　2719

康
： lcase　was 　not 　tested　due　to　the　lack　of 　serum ．

　The 　small 　letters　of 　left　side 　in　the　box，　upper ： Toleunagayicsuriha　ahamtssi

　 　　　　　　　　　　　　　 　　　lower：Chir・n ・mtcs 　yoshimatSui

　The　large且etters　in　the　box ： numbers 　of　cases 　that　showed 　the　RAST 　scores 　to
either 　of 　the　two 　midges ．

　Differnces　of　posjtive　ra しe　among 伽 e　groups ： not 　signi 且cant ，
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は それ以．D を 年齢別 に 示 した （Table　3）．　 RAST 陽

性率は 10〜39歳まで に 高 い 傾向が み られ た が例数の 少

な い た め か 他 の 年齢群 との 間 に 有意差 ば 認 め られ な

か っ た ．ま た 各年 齢別 RAST 陽性 率間 に 有意差は な

か っ た ．総計 で は 64名中 ア カ ム シ ユス リカ RAST 陽性

者 は 16名，セ ス ジ ユ ス リ カ RAST 陽 性 者 は 12名，両者

に 陽性 は 11名 で ， 最高 ス コ ア
ー

の 3 を示 した 2 名は 両

者 に 3で あ っ た ．RAST ス コ ア
ー3 の 2 名 は HD の 減

感作療法 をお こ な っ て お り，そ の 後発作 は み られ な い ．

　3．RAST と ス ク ラ ッ チ テ ス ト と の 比 較

　 セ ス ジ ユ ス リ カ に よ る RAST と ス ク ラ ッ チ テ ス ト

と を 比較 し た 結 果を Table　4 に 示す．両者 と もに 陽性

の 症例数 と， 両者 ともに陰性の 症例数 の 和を全症例数

で 除 し た 割 合 匚（8十 46）！64］の ％を
一

致 率 と す る と

84 ．4％で あ っ た ．

　4．ア カ ム シ ユ ス リ カ と セ ス ジ ユ ス リ カ と に 対する

IgE 抗体価の 相関 関係

　Fig．1に 両種 ユ ス リ カ 成 虫抗原 に 対す る IgE 抗体

価 （左図 PRU 表 示，右図 ス コ ア
ー表示 ）間 の 相関関係

を示す，良好 な相関関係 が 認 め ら れ た （そ れ ぞれ r 二

〇．951，r ・ ・ O．627，
　p く O，01）．　RAST 陽性例 で は ，ア カ

ム シ ユ ス i）カ IgE抗 体価 の 方が高 い 値 を示 した ．

Table 　 4　 Relation　between　the　results　of　RAST

　 and 　9．　kin　test　for　Chirvnom4s 　yoshimatsui

Skin　test

十
　 Total

十 8 5 13
RASTscore

≧2 一 5 46 51

Total 13 51 64

　 　 　 　 　 　 8 † 46
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ＝84．4％CoincidenceL＝
　 　 　 　 　 　 　 64

y
＝口．450X十 〇．155　　n ＝45

r＝0，627 〔ρ＜O．Dの

　 8

ミ
詫 6

お
塋

4

乙
　 2

y
＝0．659X ＋ O，203　　n

＝45

「
＝0．951（ρくO．01〕 4

3

2

 」
O
り

の

ト

の
く

α

＞

O

o

　 024681012 　 01234
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 TA 　RAST 　 score

　 　 　 　 　 　 　 TA　RAST 　PRU ／mI

　Fig．1．　 Correlatlon　between　the　RAST 　results 　with 　CY （Chironomus　yoshimat−

suの and 　TA （TokunagUttsuriα々 ah α mlrsi ）．

Table　5　Positive　rate 　of　RAST 　to　7
「
b肋 嬲 g卿 s 躍ガ加 ah αmtfsi　in

　　　 asthmatic 　patients　f〔｝r　different　districts　of　Japan

Author DistrlctSubjectsNo ．　 examNo ，　positive ％ Positive

Ito4｝ T 〔｝kv ｛〕　　　「 Adu 且ts 1｛15 30 29

Murakami51ToyamaChildren 51 10 20

JujiL2｝ Tokyo Ghildren 107 24 22

Kitani71Okayama　　　＆

Tottori
Adults 50 1  20

MatSUbara 　 MOriyama 　 　 AdUltS 64 16 25

Differences　of 　positive　rate 　among 　five　reports ： not 　sig頂 ficant．
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　5．各地 に お げ る ア カ ム シ ユ ス リカ 成虫 RAST 陽性

率

　Table　5に わ が国の 4 施設 よ り報告さ れ た ア カ ム シ

ユ ス リカ 成虫 RAST 陽性率 と我 々 の 成績 を 示 す．対 象

は い ず れ も喘息患者 で あ る．守ILI市で は 東 京都 に つ い

で高い傾向を示 し た が
，

い ず れ の 成績間で も有意差 は

な か っ た．

考　案

　 Table　2，3 で 見 られ る よ うに，60歳以上 の 者 を除き，

年齢 と共 に ユ ス リ カ ス ク ラ ッ チ テ ス ト陽性者 の 比率は

増加する傾向が み られ た．他の 報告者 の 同様 の 傾向が

み られ る の は ， ユ ス リ カ に よ る発作が戸外 で 起 こ る た

め で あるか も しれな い ．HD で も60歳以 ヒの 患者 に 陽

性者 が 少なか っ た．従 っ て ， 年齢 に よ る皮膚反応の 低

下 の 他 に ，6 歳以上 で は 内因性喘息 の 占め る 割 合 が 大

きい た め と考 えられ る．青年一壮年者の RAST 高陽性

率は 戸外 の 仕事量 の 多さも関係 して い る こ と も考 え ら

れ る．

　 今回 皮膚テ ス ト の 際，ア カ ム シ ユ ス リ カ 抽出液 の 入

手が不能で セ ス ジ ユ ス リカ の み で お こ ない ，RAST は

両種 ユ ス リ カ で お こ な っ た ．皮膚 テ ス トで は 27％ ，
ア

カ ム シ ユ ス リ カ RAST で 25％，セ ス ジ ユ ス リ カ

RAST で 19％の 陽性率 で あ っ た．伊藤ら
11 ｝

の 報告 で は

両種 ユ ス リ カ ア レ ル ゲ ン は 40−−50％の交差反応性 が あ

るの で 皮膚テ ス トの 結果 もセ ス ジ ユ ス リ カ の 反応の み

な らず ，
ア カ ム シ ユ ス リ カ の 反応 も反映し て い る と思

わ れ る．た だ し RAST 陽性率の 比較や 両種 RAST 値

の 相関式か ら守山地区 で ば ア カ ム シ ユ ス リ カ の 方 に反

応性 が 高 い とい え よ う．他の 地 方 か らも報告 の あ る ア

カ ム シ ユ ス リ カ RAST の 陽性率を比較 した が，守山地

区で は 他の 地方 との 有意差 は な か っ た ．

　Kageni2 ）は オ オ ユ ス リ カ の 発生する 区域 とそ うで な

い 市街地 区 とで ア ト ピ ー
患者 に お け る オ オ ユ ス リ カ 抗

原 に お け る 皮膚 テ ス ト陽性率を比 べ た と こ ろ ， 前者 で

有意に 高か っ た．佐伯 ら も同様 の 結果 を報告 して い

る
13 ）．．一方，十字 に よ る と小児で は年齢 が 高 くな る と

陽性率 が 高 くな る
14 ，．我 々 の 成績 で は 19〜39歳 で 最 も

高 く，それ以後 は 低 くな っ て い る．した が っ て，発生

区域 か ら の 距離の み な らず，年齢分希も同様 で ない と

正確 に は 比較 し が た い ，しか し ア カ ム シ RAST 陽性率

が湖沼 の 少 ない 東京都 で も高い こ とは 興味深 い ．金子

ら
16）

は ス ギ花粉症の 発生率 は 自動車 の 排気 ガ ス が 多い

地域 が少な い 地域 よ り高 い と報告 して い る．村 ［，Pl6｝ら
は デ ィ

ーゼ ル 排 気微粒子が IgE抗体産生 ア ジ ュバ ン

ト作用がある こ とを報告 し て い る．同 じよ うな こ とが

ユ ス リ カ ア レ ル ゲ ン で も言 え る か も しれ な い が詳細 は

今後の 検討を また ねばな らない ．

　大津市琵琶湖公害課の 報告書 に よ れ ば，最近 オ オ ユ

ス リ カ の 発生 も，
ア カ ム シ ユ ス リカ の 発 生 も減少 して

きて い る と い う
17 ）．ア カ ム シ ユ ス リ カ RAST ス コ ア ー

3の 2 名 に HD の 減感作療法 をお こ な っ た と こ ろ，通

年性喘息も消失 し，ア カ ム シ ユ ス リ カ 発生時 に も喘息

が み られなか っ た こ と は，減感 作 に よ る効果 の ほ か に ，
ユ ス リ カ 発生 の 減少 と も関係が あ る の か も し れ な い ．
し か し最終的結論 と して は さ らに 症例数をふ や して 検

討す る 必要 が あ る．

結　語

　琵琶湖は わ が 国最大 の 湖で ，そ こ よ り発生す る 主 な

ユス リ カ は ア カ ム シ ユ ス リ カ と オ オ ユ ス リ カ で あ る．

琵琶湖南岸 の 守山市に お い て ，
セ ス ジ ユ ス リ カ 成虫に

よ る ス ク ラ ッ チ テ ス トを 129名 の 無作為選 択喘息 患者

に 行 っ た とこ ろ 35名 （27％） に 陽性 で あ っ た．そ の う

ち で 無作為 に 選 ん だ 64名 に ユ ス リ カ 成虫抽 出抗原 に よ

る RAST をお こ な っ た と こ ろ，　 RAST ス コ ア
ー2 以

上 の 例は ア カ ム シ ユ ス リ カ で ユ6名（25％），
セ ス ジ ユ ス

リカ で 12名 （19％）を み た． ア カ ム シ ュ ス リカ RAST

陽性率を東京都，富 山市，岡 山 市等 の 成績 と比較 した

が
， 有意差 は な く，琵琶湖 の 影響が特に大きい とい う

結論 は 得 られ なか っ た ．

本 研 究 は 日産科 学 財 団 の 援助を 受け た ．
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   The  main  species  of midge  which  emerge  from the Lake Biwa, the biggest lake in Japan, are Tokunagayusurika
aleamusi  (TA) and  Chironomusputmons. In order  to determine how  the existence  of Lake Biwa affects  the positivity
to aliergen  tests with  midge  allergens,  randornly  selected  asthmatic  patients were  examined  by skin  test and  RAST,

   Out of 129 patients, 35 (27%) were  positive to scratch  tests with  an  extract  ef Chironomus yoshimatsui (CY),
Out of 64 patients, 16 (25%) were  positive to TA  RAST  and  12 (19%> were  positive to CY  RAST, The  positive rate  of

skin  tests was  highest in the patients aged  between 20 and  39, The  positive rate  of TA  RAST  was  not  significantly
higher than  the rates  reported  in other  districts of Japan,


