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Le t r a i t e m e n t  p r ~ - s a i s o n n i e r  d u  r h u m e  des  l o i n s  avec  
des  s o l u t i o n s  a q u e u s e s  d o n n e  d e  b o n s  r~su l ta t s  d a n s  
8 0  ~ 9 0  p.  c e n t  des  eas.  Les  p r e m i e r e s  o b s e r v a t i o n s  
avec  des  ex tra i t s  de  p o l l e n s  a d s o r b ~ s  s u r  la  t y r o s i n e  
m o n t r e n t  q u e  8 6  p .  c e n t  des  p a t i e n t s  p a s s ~ r e n t  u n  tr~s 
b o n  ~t~ e n  1 9 7 1 .  Les  r~su l ta t s  se  r a p p o r t a n t  ~ la sai-  
s o n  1 9 7 3 ,  q u i  ~ta i t  tr~s r i c h e  e n  p o l l e n s ,  m o n t r e n t  q u e  
70  p.  c e n t  des  p a t i e n t s  a y a n t  re~u  tro is  i n j e c t i o n s  pr~-  
s a i s o n n i ~ r e s  de  P o l l i n e x  se  s e n t e n t  m i e u x  ~ ]es  r~sul -  
tats  avec  s ix  i n j e c t i o n s  p r ~ - s a i s o n n i ~ r e s  s o n t  p l u s  ~le- 
v~es  et  a t t e i g n e n t  81  p.  cent .  Les r e a c t i o n s  l oca l e s  s o n t  
b i e n  s u p p o r t ~ e s  p a r  ]es p a t i e n t s  ; i l  n 'y  a p a s  e u  de  
r ~ a c t i o n s  g~n~ra l i s~es  graves .  

Clinical experience in Belgium during the polllnlc season of 
1973 with pollen extracts adsorbed on tyroslne. - -  Preseasona l  

hyposens i t i s a t i on  i n  h a y  fever  w i t h  aqueous  so lu t ions  gives  in  
80 to 90 p rocen t  of the  cases a good resul t .  The  f i r s t  observa.  
t ions  w i t h  po l len  ex t rac t s  adsorbed  on  ty ros ine  showed t h a t  
86 p rocen t  of the  pa t i en t s  were  do ing  we l l  d u r i n g  the  
s u m m e r  of 1971.  The  resul t s  ob t a ined  d u r i n g  the  s u m m e r  
1973 w h i c h  was ve ry  r i ch  i n  pol lens  were  good in  70 p rocen t  
of the  cases w h e n  the  p a t i e n t s  d id  rece ive  th ree  p reseasona l  

in jec t ions ,  and  in  81 p rocen t  w h e n  t h e y  rece ived  s ix  in jec-  
t ions.  The  loca l  reac t ions  were  m i n i m a l .  T h e r e  was  no  severe  

gene ra l  i n to l e r ance  to the  drug .  

MOTS CLES MEDLINE : Pollen - Tyrosine - Rhume des folns INDEX TERMS : Pollen - Tyrosine - Hay fever * prevention and 
prevention et contr61e - Vaccins - Belqiefue. control - Vaccines - Belqium. 

Le rhume des foins est pour beaucoup de person- 
nes une maladie trbs g~nante. Son apparition pen- 
dant une saison bien connue rend son traitement 
plus aisd que celui d'autres manifestations allergi- 
ques. Pour les patients prdsentant un rhume des 
foins et qui n'ont pas l'occasion de se rendre en mon- 
tagne ou h l a m e r  pendant le ddbut de l'dtd, il n 'y a 
que trois alternatives : l'utilisation continue d'anti- 
histaminiques (la plupart de ces drogues provoque 
la somnolence), l'injection de stdroides h longue 
action ou une hyposensibilisation prd-saisonnibre. 
L'hyposensibilisation pr6-saisonnibre avcc des solu- 
tions aqueuses s'est montrde relativement sfare et est 

gdndralement bien acceptde par les patients. Elle a 
pourtant le ddsavantage de ndeessiter plusieurs injec- 
tions et le traitement doit ~tre rdpdtd chaque annde. 

L'un des premiers objectifs est done de rdduire 
le nombre des injections. L'addition de sels anorga- 
niques et d'extrait de pyridine prdcipitd par alumi- 
nium a dtd la premibre dtape e t a  donnd des rdsultats 
aeceptables. Une nouvelle approche du probl~me fut 
ddveloppde par BRowN qui dtudia la possibilitd d'in- 
clure des antig~nes avec des cristaux d'acides anti. 
nds. La L-tyrosine est un acide amin~ qui peut ~tre 
compl~tement mdtabolisd ;" e'est un eonstituant nor- 
mal du sang et il ddmontre non seulement une solu- 

(*) Clinique St-Vincent, 9000 GAND (Belqique). 
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bilit6 faible h des p H  physiologiques,  mats  4galement  
une forte absorption sur les prot6ines quand  il est 
prdcipitd en pr6sence d'allerg~nes. I1 se forme une 
suspension d'allerg~nes adsorb6s sur des cristaux de 
tyrosin~ ; ceci peut  6tre formul~ dans une  fo rms  
injectable.  Son activit6 a 6t6 prouv6e lots d 'un  pre- 
mier  essai cl inique effectu6 par  MILLER et TEES et 
l'eurs rdsuhats  fu ren t  rdcemment  publlds (*). 

Au cours de l 'annde 1973 un  nouvel  essai clini- 
qu'e rut  projet4.  110 patients  fu ren t  s41ectionn6s pour  
le t ra i tement .  Tous sont atteints de pollinose et ils 
prdsentent  non seulement  une histoire typique,  mats  
aussi des tests cutands positifs aux extraits Bencard  
B2 qui  conti 'cnnent un  mdlange de 12 herbes dans 
un mil ieu d 'extract ion glycdrin6 (Brome Mollet, Dac- 
tyle eommun ,  Cynosure,  Arrh6nath~re,  Fdtuque 
61ev6, Alop6cure ou vulpin ,  Pfiturin des pr6s, Fausse 
ivraie ou ray-grass, F14ole des prds, Flouve odo- 
rant ,  Folle avoine, Houlque  lain~use). 

Le vaccin, le Poll inex (**)  contient  des extraits de 
pollens modifids par  la glutdrald6hyde adsorbds sur  
la tyrosine et pr6par6s h par t i r  des 12 vari4t6s 
d 'herbes eourantes mentionn6es ei-desSus. 

Los patients  ont tous regu en mars ,  et au plus tard  
en avril ,  le vaeein h raison d 'une  inject ion par  se- 
maine .  

Deux seh6mas thdrapeut iques fu ren t  propos6s : 

1) 67 pat ients  regurent  0,5 ml  de vaccin en trois 
injections : 

1 T M  inject ion : 300 NU 
2 e inject ion : 800 NU 
3 ~ inject ion : 2 000 NU 

2) 43 patients  recurent  0,5 ml  de vaccin en six 
injections : 

1 ~ inject ion : 20 NU 
2 ~ inject ion : 50 NU 
3 ~ inject ion : 125 NU 
4 ° inject ion : 300 NU 
5 ~ inject ion : 800 NU 
6 ~ inject ion : 2 000 NU 

En  1973, la saison des pollens rut  tr~s lourde et 
plusieurs patients  pr6sent~rent  des sympt6mes gra- 
ves. La lecture du tableau I mont re  que le sch6ma 
de trois injections donne des rdsuhats favorables 
chez 70 p. cent des pat ients  ; 30 p. cent seulement  
n 'on t  plus du tout d'e sympt6mes.  

(*) MILLER A., TEES E.C. - -  A metabolizable c~djuvant : clinical 
trial of grass  pollentyrosine ~dsorbcfle. Clin. Allergy, 1974, 4, 
49-55. 

(**] Laboratoires Bencczrd. 

1 L k B L E A U  [ 

E, ~ ;AIS CLINIQUES DE POLLIN]~X EN BEI, GIQU~ 

TR~ ; BONS 
R£S rLT±~S 

(Absence de symp- 
t6mes ~u cours de 
la p4r ode polli- 
nique) 

BONS ] ]~SULTATS 
(Amdlior ~tion sub- 
jective importante 
par rap)ort ~ Fan- 
n4e pr& 4dente) 

SCH~A 
DE 3 INJECTIONS 

18 cas 30 % 

S c ~ x A  
DE 6 INIEC¢IONS 

18 cas 43 % 

24 cas 40 % 16 cas 38 % 

MAUV.US R£SULTACS 19 cas 30 % i 
(Aucune am4liora- [ 
tion) 1 i 

8 cas 19 % 

T A B L E A U  II 

I~]~?,,CTIONS APRI~,S [,ES INJECTIONS 2DE POLLINEX 

R6actioas locales 
Rdactiolls g4n4rales 

1NTOMBR]~ 
DE :PATIENTS 

93 
93 

NOMBRE 
:DE R]~ACTIONS 

48 
21 

Les resultats avec les six injections sont meil leurs,  
ayes 81 p. cent de bons r6sultats, mats  les groupes 
ne sont pas suf f i samment  nombreux  pour  permet t re  
une analyse statistique. 

Les rdactions cons6cutives aux injections de Polli- 
nex sont de deux types. Les r6actions sont dans la 
p lupar t  des cas 14g~res et consistent sur tout  en un  
prur i t ,  parfois en de l ' indura t ion  d'un'e durde maxi-  
male  de 7 h 8 jours.  I1 est int6ressant de noter que la 
fr6quence des r6actions d iminue  h par t i r  de la 
deuxi~me inject ion ; on note 39 rdaetions aprgs la 
premiere  injection,  32 apr~s la deuxigme et 22 apr~s 
la troisi~me injection.  

Les rdactions g4ngrales sont de types diff6rents : 
r h u m e  des loins (7 fois), symptSmes as thmat iques  
(7 lois) ; moths  fr4quentes sont les myalgies,  la tem- 
pgrature,  les doul'eurs et les edphalges. On n 'observe  
pas de r4action g6n6ralisde grave.  
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