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RESUME

I1 y a un complexe d’arguments qui devait étre convaincant pour faire ac-
cepter P’idée que les acariens sont la source de ’allergéne de poussiére de maison.

La premiére partie de ce complexe consiste en 5 types d’observations, sur la
relation enire le contenu en allergéne et le nombre de Dermatophagoides piero-
nyssinus dans les échantillons de poussiére. L’autre complexe d’arguments vient de
3 types d’observations, sur la comparaison de réactions cutanées a Dextrait de
poussiére de maison et aux extraits d’acariens.

Les Dermatophagoides, allergénes de la poussiére, ne doivent pas exclure le
role des autres allergénes. Mais ils sont généralement de moindre importance.
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L’allergene de la poussiére de maison a été 'objet de maintes controverses
depuis sa découverte en 1922. Et aujourd’hui encore, 50 ans apres, les allergo-
logues ne sont pas tout a fait d’accord sur Iidentité des propriétés allergéniques
de la poussiére de maison.

Quelques allergologues testent et traitent leurs patients avec un extrait pré-
paré a partir d'un mélange d’un grand nombre d’échantillons de poussieres.
D’autres allergologues préféerent tester et traiter leurs malades seulement avee
la poussiére propre de l'appartement du malade. Quelques allergologues pen-
sent que les propriétés allergéniques de la poussicre de maison sont dues & des
principes biologiques spécifiques, tels que moisissures ou insectes. D’autres pen-
sent que la combinaison de facteurs biologiques est responsable de I'allergéni-
cité de la poussiere. Et d’autres encore estiment que les réactions chimiques
sont les plus importantes.

(*) Travail présenté aux Xe Journées nationales d’Allergologie, Strasbourg, mai 1972.
(**) Biologiste ; Département d’Allergologie (Directeur : Dt R. VoomHorsT), Hopital Uni-
versitaire, Leyde (Pays-Bas).
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N’était-il pas illusoire, de penser que le fait d’accuser les acariens d’étre
la source allergénique de la poussiére de maison, aurait pu satisfaire tous les
allergologues et mettre une fin a toutes ces controverses ?

Pour résoudre le probléeme du principe allergénique de la poussiére de
maison, il est inévitable de faire quelques simplifications : trouver d’abord ce
qui domine et en négliger plus ou moins les exceptions.

HISTORIQUE

Tout le monde admet que la poussiére de majson est un mélange d’un treés
grand nombre de constituants ; la composition de ce mélange varie de maison
a maison, de pays a pays. Tous ces différents constituants, mis en contact avec
les sujets sensibles, agissent comme des antigénes. Il est donc trés plausible
de penser que chaque échantillon de poussiére présente sa propre composition
antigénique et allergénique.

Cependant, si tous les antigénes et allergénes étaient d’importance égale ou
comparable, I'allergéne « poussiére de maison » n’existerait pas. L’allergéne
poussiere de maison trouve sa preuve dans la constatation suivante : tous les
malades, allergiques et asthmatiques & la poussiere de maison sont non seule-
ment sensibles & certains échantillons mais a presque tous les échantillons de
poussiere quelqu’en soit 'origine. Quelques malades étaient fortement sensibi-
lisés, d’autres faiblement. Quelques échantillons étaient hautement allergéni-
ques, d’autres trés peu. Mais tous les échantillons avaient essentiellement le
méme effet sur les malades, quelle que soit 'origine de la poussiére ou des
malades. Donc presque tous ces malades étaient sensibilisés au méme facteur
allergénique et presque tous les échantillons semblaient contenir ce facteur.
C’est ce qui a impressionné les chercheurs américains KErRN en 1921 et CookE
en 1922 (comme les auteurs frangais PASTEUR-VALLERY-RADOT et coll. en 1954
et Musso et coll. en 1959).

Un exemple de ce phénomene a été exposé par VoorHORST (1959) il y a
14 ans (fig. 1) : 10 malades ont été festés avec 6 extraits de poussiére de mai-
son d’origine différente. De ces tests il a résulté que 1’échantillon A était plus
fortement allergénique et les échantillons D1 et D2 plus faibles, la découverte
la plus importante fut que, dans les 10 cas 1’échantillon A donna les plus
fortes véactions et D1 et D2 les plus faibles. Cette séquence constante dans la
force de Uallergénicité de différents échantillons de poussiére est un trés fort
argument en faveur de la théorie du facteur allergénique majeur présent dans
tous les échantillons et auquel presque tous les malades allergiques sont sensi-
bilisés.

Il en résulte une premiére conclusion : I'allergénicité de la poussiere est,
en regle générale, causée par un allergéne majeur unique. Dans des cas excep-
tionnels seulement, d’autres allergénes dans la poussiére peuvent jouer un
réle (squames d’animal, moisissures, etc.).
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Fic. 1. — Séquence constante dans les réac-

tions cutanées chez 10 malades testés avec
6 échantillons de poussiére différents.
(D’aprés VoorHORST, 1959).

NATURE BIOLOGIQUE DE L’ALLERGENE

Le second pas dans la recherche de I'identité de I'allergéne de la poussiére
de maison, a été la comparaison avec nombres de sources d’allergénes connus,
selon toute vraisemblance de nature biologique.

Il est pratiquement impossible, qu’une substance spécifique, comme I'est
I’allergéne poussiére de maison soit formée plus ou moins au hasard, par des
réactions chimiques, dans des échantillons de poussiere dont la composition
varie beaucoup. Rien ne prouve que les observations chimiques aient porté sur
les molécules allergéniques et non sur des substances contaminantes, dans la
préparation des extraits.

La poussiére des zones de haute montagne est chimiquement aussi active
que celle des plaines. Mais l'activité allergénique est trés inférieure (BERRENS
et coll., 1971). Les auteurs se sont demandé quel processus de non-activation
ou d’inactivation intervenait en altitude. Malgré ce désaccord, la théorie de la
molécule allergénique de type Maillard n’est pas nécessairement en contradic-
tion avec la théorie biologique parce qu’en principe, il est possible que la pré-
sence d’organismes vivants, du fait de leurs processus métaboliques spécifiques,
crée les conditions donnant naissance a la molécule allergénique de ce type.

Ot sont les limiles entre les réactions chimiques et biologiques ?
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Fig. 2. — Nombre de germes de moisissures et d’autres
micro-organismes, et réactions cutanées chez 12 mala-
des de 6 échantillons de poussiére différents. (D’aprés
VooRrHORST, 1959).

Moisissures

Un des premiers groupes d’organismes accusé d’étre la source de Ialler-
gene a été celui des moisissures. Il est impossible de rapporter ne fut-ce qu'une
partie de ces nombreuses études. Mais il n’a jamais été prouvé que les moisis-
sures soient vraiment responsables de l’allergénicité de la poussiere de maison.

Une observation typique faite par VooRHORST (1959) est la suivante (fig. 2).
Dans 6 échantillons de poussiére de maison différents on a compté le nombre
de moisissures et d’autres micro-organismes. Des extraits de ces échantillons
ont été testés sur 12 malades et les réactions ont été comparées avec celles don-
nées par lextrait standard de poussiere de maison. Il ne parait pas exister de
relation entre le nombre et les types de moisissures et de micro-organismes
dans les échantillons et la réaction allergique. Par contre, pour provoquer des
réactions cutanées aux moisissures avec une fréquence et une force comparable
a celles de 'extrait de poussiére de maison, on doit utiliser le méme poids et
volume d’extrait. Ceci laisserait supposer que la poussiere de maison est com-
posée de 100 p. cent de moisissures, ce qui, apparemment, n’est pas le cas.
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Squames humaines

La méme situation est rencontrée en ce qui concerne l’allergéne squame de
peau humaine. Il n’y a pas d’interrelation qualitative entre les réactions 2 la
poussiere de maison et aux squames humaines.

Je ferai la preuve a partir d’un seul exemple (fig. 3), que la présence de
squames de peau humaine ne peut pas expliquer 1’allergénicité de la poussiere
de maison. Ce sont les réactions de 36 malades aux deux extraits. Dans beau-
coup de cas il n’y a pas de concordance.

Insectes

Comme une autre source d’allergéne dans la poussiére, le role des insec-
tes a été étudié. Ici de nouveau la méme situation. On peut seulement trou-
ver des réactions, mais pas d’interrelation avec les réactions a la poussiére de
maison (PERLMAN, 1965) ou seulement & de trés hautes concentrations.
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Acariens

L’idée que les acariens peuvent étre a l'origine de I'allergénicité de la pous-
siére de maison, n’est pas non plus nouvelle. Elle a été proposée par SToRM VAN
LEEUWEN dés 1924, 1928 et 1932 et par DEKKER en 1928.

Cette hypothese du role des acariens (proliférant dans les dépéts d’aliments)
a été approfondie par VOORHORST en 1962 (fig. 4). De nouveau, les réactions
.aux extraits d’acariens ne montrent aucune relation avec celles aux extraits de
poussiére de maison. Mais nous observions des réactions cutanées fortes a de
faibles concentrations d’extrait.

VOORHORST trouva ce résultat plutét prometteur, dans la mesure ou la
source de l’allergene de la poussiére de maison, pouvait se trouver dans ce
groupe d’organismes : les acariens.

Tel était I’état de nos connaissances, sur la source de 1’allergene de la pous-
siere de maison, dans notre département il y a 10 ans (VoorHORST, 1962 ;
VooruORST et coll., 1964).
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DERMATOPHAGOIDES

Cette année, une nouvelle période de recherche commenca, lorsque
VoorHORST invita les biologistes a4 prendre une part active au travail. En
1962, ma femme a travaillé pendant une période de prés d’un an, dans le
Département d’Allergologie, avec le seul et unique dessein de répondre a la
question : les acariens vivent-ils dans la poussiere de maison, et si oui, quelles
en sont les especes ?

Je serai trés bref : la réponse fut oui. Elle trouva qu'un acarien relative-
ment inconnu du genre Dermatophagoides, vivait dans tous les échantillons de
poussiere qu'elle examinait. Depuis lors, nous avons essayé de construire un
complexe d’arguments qui devrait étre convaincant pour faire accepter I'idée
que les acariens sont la source de I’allergéne de poussiére de maison.

RELATION ENTRE CONTENU EN ALLERGENE ET NOMBRE DES ACARIENS

Cinq observations appuyeront la relation entre le contenu en allergene et le
nombre de Dermatophagoides pteronyssinus dans les échantillons de poussiere.
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Il y a une corrélation saisonniére entre le nombre de malades allergiques a
la poussiére de maison, consultant a notre policlinique, la gravité des troubles
des malades d’une part, et le nombre des acariens de la poussiére d’auire part :
avec un maximum en automne et début de I’hiver et un minimum au prin-
temps et début de I'été (VoORHORST et coll., 1967, 1969) (fig. 5).
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Dermatophagoides. Colonnes rayées : siére de maisons (par 5 g) a différentes

tous les acariens. (D’aprés SPIEKSMa et altitudes (en Suisse) et de différents

SPIEKSMA-BOEZEMAN, 1967 ; VOORHORST degrés d’humidité (a4 Leyde). (D’apres

et coll,, 1967, 1969). Seiexsma el coll., 1971).

Dans les maisons vieilles et humides, les malades présentent des troubles
plus graves et plus fréquents que dans les maisons neuves et seches. Il en est
de méme pour les acariens (fig. 6), plus nombreux dans les anciennes que dans
les nouvelles constructions (SpieksmA et SPiExsMA-BoEzEman, 1967 ; Voor-
HORST et coll., 1967, 1969).

Les malades asthmatiques, allergiques a la poussiére de maison, étaient
presque libérés des troubles pendant un séjour en zone froide de haute monta-
gne. Trés peu des acariens ont été trouvés, dans les échantillons de poussieres
provenant des climats froids (fig. 7) (SPIEKSMA et coll., 1971).

Les échantillons avec peu d’acariens de l'espece Dermatophagoides ptero-
nyssinus étaient faiblement allergéniques, a I'encontre de ceux en contenant
beaucoup (VOORHORST et coll., 1967, 1969).

Un échantillon de poussiére a trés basse concentration en allergene, pouvait
étre rendu beaucoup plus allergénique, par inoculation en laboratoire de
Dermatophagoides pteronyssinus vivant, en suivant leur multiplication et leur
augmentation en nombre (VOORHORST et coll., 1964, 1967, 1969).

La principale conclusion de ces observations est que la présence et la quan-
tité d’allergéne dans la poussiére de maison est en relation avec la présence
et le nombre de D. pteronyssinus dans les échantillons. Pour n’importe quel
autre organisme, cette interrelation n’a pas été prouvée d’une facon aussi sire.
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COMPARAISON DE REACTIONS CUTANEES

De 3 observations, sur la comparaison de réactions cutanées a l’extrait de
poussiére de maison et aux extraits d’acariens, apparait un autre type de
présomptions.

1) Compte tenu des variations biologiques normales, les malades avaient ou
n’avaient pas de réactions cutanées a la fois a l'extrait de poussiére de maison
et aux Dermatophagoides pteronyssinus, a condition que I'extrait ait la méme
allergénicité.

Nous avons publié largement sur ce sujet auparavant (SPIEKSMA et VOOR-
HORST, 1969), mais j’aimerais vous montrer nos plus récents travaux sur plus
de 3 ans et aussi en comparaison avec les résultats rapportés récemment par
CuARPIN et coll. (1971) (tableau I). Les auteurs ne sont pas pleinement satis-
faits par le nombre relativement grand de tests négatifs a4 I'extrait d’acariens.
Le tableau II montre notre résultat. Nous n’avons pas trouvé une telle distri-
bution asyméirique. Le nombre de malades négatifs a la poussiere et positifs
aux acariens est égal au nombre des malades positifs a la poussiere et négatifs
aux acariens. Nous pensons que ceci est dit & une variante technique et biolo-
gique. Chez un petit nombre de patients ayant montré des réactions inégales
aux deux extraits nous avons refait les tests avec encore plus de précision qu’a
I’accoutumée (VoorHORsT, 1970). Dans le tableau suivant (tableau III) vous
pouvez voir ce qui se produit.

TABLEAU I

REPARTITION DE 1 294 MALADES « FRANCAIS »
SELON LES RESULTATS DES TESTS CUTANES AVEC POUSSIERE ET D. FARINAE
(D’aprés CHARPIN et coll., 1971)

TESTS POSITIFS TESTS NEGATIFS
A LA POUSSIERE A LA POUSSIERE CHIFFRES TOTAUX
DE MAISON DE MAISON
Tests positifs i 269 45 314
au Dermatophagoides (= total des tests
culinae + au Dermato-
phagoides culinae)
Tests négatifs 143 837 980
an Dermatophagoides (= total des tests
culinae | — au Dermato-
phagoides culinae)
Chiffres totaux 412 882 1294
(= total des tests (= total des tests (= total des
-+ a la poussiére — a la poussiére malades testés)
de maison) de maison)
|
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TABLEAU II

REPARTITION DE 3 186 MALADES « HOLLANDAIS »
SELON LES RESULTATS DES TESTS CUTANES AVEC POUSSIERE ET D. PTERONYSSINUS

|
! | REACTIONS CUTANEES
! | A LA POUSSIERE DE MAISON
| e _ o
i ; ! ;
i | + | — . Chiffres totaux
Réactions + i 765 ! 144 ‘ 909
cutanées a ‘ ‘
Dermatophagoides — 137 2 140 2277
pteronyssinus
Chiffres totaux i 902 : 2284 : 3186
TaBLEAU III
REACTIONS CUTANKES CHEZ 3 SUJETS,
INEGALES D’ABORD, EGALES APRES DES TESTS REPETES
(D’aprés VOORHORST, 1970)
‘ - 2. -
Su- PREMIER TEST DE ROUTINE TESTS REPETES
JET ST T ’A' - o Tt T - ”‘7 - ‘7”777
Ne 0u 10U (017U lRésuItat lou | 1U 010U jRésultat
Poussiére ; .
1 de maison + - + — 3 4+ + ‘ 5 1
D. pteronyssinus -+ +-k| £+ i T bbbt x| T
T \ | | |
Poussiere ; i l i
2 de maison. ++ | + — 8 |FH++| ++ |+ ; 6
D. pteronyssinus ‘ 4+ ++ | + + | 5 Y% |d+++| ++ + 6
i ‘
{Poussitre
3 de maison + + -+ — 4 ++ ++ — 3 %
D. pteronyssinus | ++++ +++| + £ T Y ++ | ++ + ‘ 4
T
Poussiere ‘ 1
4 de maison: + — —_ 1 EUNNIRE RS + 6 Y
D. pteronyssinus | +++ ++ =X + 6 Yo A4+ ++ -+ 6
Poussiére ‘ 1 ‘ “
5 de maison -+ —_ | i [ — — 1
D. pteronyssinus | 4+ St L= B Y+ = — i
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TABLEAU IV

REPARTITIONS DE MAEADES SELON LES RESULTATS DES TESTS CUTANES
AVEC POUSSIERE ET D. PTERONVSSINUS, AVEC POUSSIERE ET SQUAMES HUMAINES,
ET AVEC POUSSIERE ET POLLEN DE GRAMINEES

REACTIONS CUTANEES
A LA POUSSIERE DE MAISON

+ — Total
| + 765 144 909
Réactions cutanées - ’
4 D. pteronyssinus — 187 2140 223
Total 902 2 284 3186
-+ 857 772 1629

Réactions cutanées =
aux squames humaines - 45 1512 1557
Total | 902 2284 3186
- 198 331 529

Réactions cutanées
aux pollens de graminées T 403 1401 1804
Total 601 1732 2333
i

11 est peut étre intéressant de comparer cette répartition de sujets selon leurs
réactions a la poussiére et aux acariens, a la répartition selon les réactions a la
poussiére et aux squames et selon les réactions a la poussiere et aux pollens
(tableau IV). La situation est nettement différente. En ce qui concerne la pous-
siere et les squames, il y a un groupe trés important de sujets allergiques aux
squasmes et non a la poussiére. Ce tableau confirme I'idée que la poussiére
et les squames contiennent des allergénes différents. Il y a davantage de per-
sonnes allergiques aux squames qu’a la poussiére.

En ce qui concerne la poussiére et le pollen il est clair que le groupe de
sujets présentant des réactions a 1'un des extraits et mon a l'autre est plus
grand que le groupe de sujets présentant des réactions aux deux extraits. Ceci
illustre ce que chacun sait : 4 savoir que la poussiére et le pollen contiennent
des allergénes différents. Le nombre de sujets semsibles est pratiquement le
méme.

2) Lorsque nous avons étudié I'importance de la force ou de la taille des
réactions cutanées, nous avons trouvé une bonne corrélation (SPIEKSMA et VOOR-
HORST, 1969 ; VOORHORST et SPIEKSMA, 1969). Je vous montre d’abord une
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Fig. 8. -~ Réactions cutanées chez 120 sujets testés avec poussiére
et D. pteronyssinus. (D’aprés VOORHORST et SrIExsMa, 1969 ;
VOORHORST et coll.,, 1969).

représentation graphique des réactions d’un groupe de 120 sujets (fig. 8). Les
fortes réactions a la poussiére sont en parallele avec les fortes réactions aux
D. pteronyssinus.

Bien str il y a aussi un certain nombre d’exceptions. Il est possible de
démontrer le méme phénomene d'une autre facon (fig. 9). Chaque point repré-
sente un patient avec une réaction positive & au moins 'un des deux allerge-
nes. Il existe ici une bonne corrélation entre la force des réactions aux deux
extraits. Le coeflicient de corrélation est r = + 0,70, suffisamment élevé pour
une expérimentation biologique.

Si nous comparons a la corrélation entre poussiére et squames, nous trou-
vons un coeflicient nettement plus faible (fig. 10).
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F1c. 9. — Corrélation entre la force des
réactions cutanées chez 136 sujets testés
avec poussiére et D. pteronyssinus.
(D’aprés SPIEKSMA et VOORHORST, 1969 ;
VoORHORST et coll., 1969).

F1e. 10. — Corrélation entre la force des
réactions cutanées chez 188 sujets tes-
tés avec poussiére et squames humai-
nes. (D’aprés SPIEKSMA et VOORHORST,
1969 ; VOORHORST et coll., 1969).
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Fic. 11. — Résultat des tests Fic. 12. — Résultat des tests

cutanés chez 11 malades testés
avec poussiére et D. ptero-
nyssinus, avant et aprés
traitement de désensibilisa-
tion par poussiére pendant 1
4 2 ans. (D’aprés VOORHORST,
1970).

cutanés chez 13 malades testés
avec poussiére et D. ptero-
nyssinus, avant et apres
traitement de désensibilisa-
tion par D. pteronyssinus
pendant 1 an & 1 an et demi.
(D’aprés VoorHORST, 1970).

3) Une troisieme démonstration de la parenté allergénique entre Dermato-
phagoides pteronyssinus et la poussiére de maison est apportée par les résultats
de la désensibilisation par I’un, et ’observation des modifications des réactions
a I'autre (VooRHORST, 1970). Les figures 11 et 12 montrent la diminution de
la réactivité cutanée de deux groupes de sujets. Le premier groupe a été traité
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par des extraits de poussiére pendant 1 2 2 années. Les réactions a la fois a la
poussiére et aux D). pteronyssinus ont diminué dans la méme proportion. Dans le
deuxiéme groupe, traité pendant 1 an a2 1 an et demi avec des exiraits d’aca-
riens, les réactions ont diminué de la méme fagon et méme davantage que
dans le premier groupe.

Un certain nombre de ces observations ont été confirmées et de nouvelles
observations du méme type ont été apporiées par un trés grand nombre d’au-
tres chercheurs (Arauyo-FOoNTAINE et coll., 1968, 1970, 1971 ; BRowN et
Firer, 1968 ; Caucuors, 1970 ; CuarPIN et coll., 1971 ; Dascupra et CUN-
LIFFE, 1970 ; Harmar et ALEXANDER; 1971 ; HorLroRD-STREVENS et coll.,
1969 ; MAUNSELL et coll., 1968, 1971 ; McALLEN et AssEm, 1970 ; MiTCHELL
et coll., 1969 ; Mivamoro et coll., 1968 ; Noreri, 1969 ; Orboman, 1971 ;
PassaLEVA et coll., 1969 ; PAauLl et coll., 1971 ; PEPYS et coll., 1968 ;: RurLy,
1970 ; Smits, 1971 ; SMITH et coll., 1969 ; SteNniUs et WiDE, 1969 ; STENIUS
et coll., 1971 ; Trinca et coll., 1969 ; VircHOW et DEBELIC, 1970).

CONCLUSION

En conclusion, j’aimerais répéter que notre idée que l’allergéne de la pous-
siére est un produit de l’acarien Dermatophagoides pteronyssinus, n’est pas
fondée sur une observation unique mais sur un ensemble d’arguments basés sur
des nombreuses observations. Il est clair que, dans des échantillons de pous-
sieres domestiques individuelles, d’autres allergenes, provenant des moisissures,
d’insectes, de squames d’animaux, peuvent étre présent a plus fortes concen-
trations que l’allergéne de la poussiere elle-méme,

Les Dermatophagoides, allergenes de la poussiére, ne doivent pas exelure
le rdle des autres allergenes. Mais ils sont généralement de moindre impor-
tance. Ils sont I'exception a la régle. Et j’ai essayé de présenter la régle géné-
rale, telle que nous pensons 'avoir trouvée.

THE IMPORTANCE OF ACARIDAN ALLERGENS

The weight of evidence should be sufficiently convincing for the mnotion that acarians
are the source of house dust allergen to be accepted.

The first part of this consists of 5 types of observations concerning the allergen conient
and the number of Dermatophagoides pieronyssinus in dust samples. The second resulis from
three types of observations consisting of a comparison between cutaneous reactions to house
dust and acarian extracts.

Dermatophagoides dust allergens should not rule out other allergens, although these are
generally less imporiant.
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