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1. Introduction

Lallergie aux bétulacées est une pathologie classique bien
connue des allergologues, mais dont certains aspects ont légere-
ment évolué ces dernieres années. Nous proposons ici une mise
a jour sur des themes botaniques et climatologiques, d’une part,
et moléculaires, d’autre part.

2. Données aérobiologiques

2.1. Le pollen de bouleau est un pollen particulierement
agressif

Entre 2005 et 2009, le RNSA avec le projet MONALISA a
mesuré la quantité d’allergenes libérés par les pollens dans 1 air.
Pour le bouleau ceux-ci précedent 1’apparition des grains de
pollens de quelques jours & 2-3 semaines [1].

On observe la rupture des grains de pollen de bouleau en
atmosphere humide et la libération de particules directement
au niveau des fleurs. Ces particules émises sont suffisamment
petites pour déclencher une réponse asthmatique de sujets aller-
giques [2].

Les grains de pollens ne liberent pas que des allergenes
mais également des substances bioactives les pollen-associated
lipid mediators (PALMs) qui possédent des propriétés proin-
flammatoires et immunomodulatrices. Elles attirent et activent
les éosinophiles et les neutrophiles indépendamment d’une
sensibilisation. En outre, 1’allergéne majeur du bouleau agit
comme une membran-binding-protein en transportant des
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phospholipides qui lui permettent de traverser la barricre
muqueuse et d’accéder plus facilement aux CPA [3].

2.2. Le pollen de bouleau est sensible a la pollution

Une étude sur les comptes polliniques horaires de bouleau
et de fréne retrouvent une corrélation positive entre les comptes
polliniques et la concentration des polluants dans 1’air, surtout
avec le NO2 et le SO2 mais peu avec le CO [4].

Des particules de métal sont présentes dans les villes et les
sites industriels. Une équipe a étudié 1’impact sur des cellules
épithéliales humaines de I’inhalation de grains de pollens préa-
lablement associés selon un protocole précis a des particules de
plomb. Apres 2 heures d’exposition, on a une augmentation de
syntheése d’ Arn messager d’IL5 d’autant plus importante que la
concentration de métal dans les grains de pollen est importante.
Cette augmentation est encore plus significative apres 6 heures
d’exposition, 1a aussi d’autant plus intense que la concentration
est forte [5].

Dans le sérum de patients allergiques au bouleau, des auteurs
ont trouvé que le niveau d’IgE reconnaissant I’allergéne majeur
du bouleau nitré est plus significativement augmenté que celles
reconnaissant I’ allergéne majeur non modifié. Ils ont montré que
la nitration non seulement augmentait la présentation de Bet v
1 aux CPA mais également avait un impact sur I’activation des
lymphocytes T [6].

2.3. Le risque d’allergie au bouleau existe partout en
France

Nous rencontrons en France, le bouleau verruqueux (b. pen-
dula), et le bouleau pubescent (b. pubescens) et une sous-espece
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Fig. 1. RNSA: distribution pollinique du bouleau en 2011.

de b. pubescens, Betula carpatica de petite taille (8 m) localisé
en montagne. De nombreuses autres especes originaires d’ Asie
et d’ Amérique du Nord ont été introduites a titre ornemental.
La distribution pollinique du bouleau est ubiquitaire en France,
mais avec une intensité variable suivant les régions (Fig. 1).

3. Données moléculaires

3.1. Bet v 1 est un bon outil pour diagnostiquer et traiter
Uallergie aux bétulacées

Il est connu que ’allergie croisée au sein des fagales (bétu-
lacées, corylacées et fagacées) repose essentiellement sur les
allergénes de la famille de Bet v 1 [4]. L’étude de la struc-
ture secondaire d’allergeénes Bet vI like de 8 especes de fagales
arévélé des éléments structurels trés proches, notamment vis-a-
vis d’une chaine en hélice alpha et d’un feuillet béta. La réactivité
des allergenes de la famille Bet vi like a été étudiée par réac-
tion d’inhibition sur puce de type Isaac. L’ allergéne recombinant
Bet v 1.0101 inhibe 1a totalité des IgE dirigés contre les bétula-
cées, et 70 a 80 % des corylacées. Si on y ajoute Ost ¢ 1.0101,
allergeéne majeur recombinant du Charme Houblon, I’inhibition
atteint 100 % des bétulacées et des corylacées [7].

3.2. L’ITS au bouleau peut protéger du syndrome oral

En fabriquant une chimere avec Bet v 1, api g 1 (allergéne
majeur du céleri) et Dau ¢ 1 (allergene majeur de la carotte)
une équipe a, en appliquant la chimere sur la muqueuse sub-
linguale de souris présensibilisée a ces 3 allergenes, induit une
immunomodulation caractérisée par un switch vers une réponse
Th1 accompagnée d’une baisse de production de synthese d’IgE
a ces 3allergenes ainsi que la baisse de production d’IL4 et
d’ILS5 dans un surnagent de prélevement splénique et ganglion-
naire avec une augmentation de production d’IFN gamma [8].

Une étude a recherché en double insu la dose réactogene
de péche nécessaire pour déclencher des réactions locales RL

(syndrome oral) et des réactions systémiques RS (urticaire, ana-
phylaxie) chez 2 groupes de patients allergiques a la péche : un
ayant recu une ITS sublinguale a un extrait de pru p 3et un
groupe témoin placebo. Au bout de 6 mois de traitement la dose
réactogeéne a été multipliée par 9 pour les LR et par 3 pour les
SR [9].

Dans I’espece humaine une étude aretrouvé I’'induction d’une
tolérance complete a la pomme (64 grammes) chez 25 % de
patients désensibilisés (mélange bouleau aulne noisetier) par
voie sous-cutanée et 14 % de patients désensibilisés par voie
sublinguale. Chez les autres patients, 37 % de ceux désensibili-
sés par voie sous-cutanée et 28 % de ceux désensibilisés par voie
sublinguale présentaient une nette augmentation de la dose réac-
togeéne. Ainsi 64 % des premiers et 45 % des seconds avaient une
amélioration de leur allergie a la pomme. Les auteurs pensent
qu’un des facteurs limitant est la dose d’allergene de bouleau
nécessaire.

Une autre étude a retrouvé chez des patients respectivement
intolérants a la pomme et a la noisette une diminution dans
89,2 % des cas d’au moins 50 % de la dose cumulée réactogene
a la pomme et dans 69,6 % des cas a la noisette.

Une étude sur 2 groupes de patients (traités ou pas par ITS
sublinguale au bouleau) a mis en évidence un triplement de la
dose réactogene de pomme dans le groupe traité [10].

4. Conclusion

Le pollen de bouleau dont 1’ agressivité basale est significative
et exacerbée dans des conditions polluées est responsable de
réactions croisées aux autres bétulacées. L’ étude moléculaire de
cette homologie conduit & des concepts permettant d’entrevoir
une amélioration du diagnostic et du traitement de la pollinose
mais aussi des syndromes oraux.
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