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F. J. Hernandez Arbeiza,

R. Cobo Lépez Introduccion: Minoxidil topico suele utilizarse para tratar la alopecia androgéni-

ca. Se calcula una incidencia de dermatitis alérgica de contacto (DAC) por pre-
parados de minoxidil del 1-3,7%. Propilenglicol (usado como vehiculo en pre-

Servicio de Alergia. Hospital parados de minoxidil) es la causa en la mayoria de los casos. Existen muy
San Pedro de Alcantara. pocos casos descritos de DAC debida al principio activo del preparado de mi-
Céaceres

noxidil que presentan resultados positivos con los parches de minoxidil en solu-
cién acuosa o vaselin®laterial y métodosMujer 40 afios de edad, no atépica,
con lesiones eccematosas en el cuero cabelludo tras una semana de tratamiento
con una solucién de minoxidil al 5% por alopecia. Se realizaron pruebas epicu-
taneas con la férmula original (minoxidil al 5%, propilenglicol, alcohol de 60°,
acido retinoico al 0,05%), asi como con minoxidil al 2% en propilenglicol, mi-
noxidil al 2% en alcohol de 60°, minoxidil en solucion acuosa al 2%, propilen-
glicol al 10, 20 y 50%, alcohol de 60° y acido retinoico al 0,0B&sultados:

Se obtuvieron respuestas positivas (+++) con el preparado original, minoxidil al
2% en propilenglicol y en alcohol de 60°, asi como con minoxidil al 2% en solu-
cion salina (++). No hubo respuesta con propilenglicol, alcohol ni &cido retinoi-
co. ConclusionesPresentamos un caso de DAC por el principio activo de un
preparado de minoxidil con un estudio de hipersensibilidad retardada negativo
con los vehiculos utilizados en su formulacién. La mayoria de los casos descri-
tos en la literatura pueden definirse como DAC dependientes del vehiculo, con
un estudio positivo con minoxidil en diversos vehiculos (propilenglicol o alcoho-
les) y negativo con cada uno de los componentes por separado.
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Allergic contact dermatitis due to
minoxidil itself

Introduction: Topical minoxidil solution is used to treat androgenetic alopecia.
Allergic contact dermatitis (ACD) has been reported in 1-3.7% of treated pa-
tients. Propylene glycol is the causative allergen involved in a majority of ca-
: ses. There are very few reports of ACD due to minoxidil itself with positive
Correspondencia: . . . .
E L Pl Gare patch tests reactions in aqueous solutidfaterials and methodsA 40-year-
Plaza Marrén 7, 2°B old woman, non atopic, with a history of scalp desquamative dermatitis one we-
10002 Caceres ek after begining 5% minoxidil solution treatment for baldness. She was patch
E-mail: seporcel@yahoo.es A ) o
tested to the original formulation (5% minoxidil, propylene glycol, alcohol 60°,
retinoic acid 0.05%), and 2% minoxidil in propylene glycol, 2% minoxidil in
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alcohol 60°, 2% minoxidil aqueous solution, propyleneCASO CLINICO

glycol (10, 20 and 50%), alcohol 60° and retinoic acid

0.05%.Results:We showed positive reactions (+++) to the Presentamos el caso de una mujer de 40 afos de
original formulation, 2% minoxidil in propylene glycol, edad sin antecedentes personales de atopia remitida por su
2% minoxidil in alcohol 60°, and 2% minoxidil aqueousdermatélogo por presentar lesiones eccematosas en el cue-
solution (++). No reactions to propylene glycol, alcohol© cabelludo mientras recibia tratamiento con una férmula

60° and retinoic acid 0.05% were observ&dnclusions; Magdistral de minoxidil por una alopecia.
Tras una semana de tratamiento con el preparado de

We report one case of ACD due to minoxidil itself. Most > = = == ) ;
minoxidil (minoxidil al 5%, propilenglicol, alcohol de 60°

studies reported in the literature are unable to show any o ) . ]
. . S . g acido retinoico al 0,05%), aplicado mediante un masaje
positive reactions to minoxidil in agqueous solutions, an

) i ] ) en el cuero cabelludo dos veces diarias, comienza a notar
these reactions may be included in vehicle-dependent . . L .

T prurito local, eritema, descamacioén y empeoramiento pro-
ACD to minoxidil. gresivo con formacién de vesiculas, ampollas y exudacion,
que después se extienden a la zona frontal y palpebral con
un edema en los dos péarpados. La paciente requiere asis-
tencia en varias ocasiones en un servicio de urgencias y
tratamiento con corticoides parenterales que resuelven el
cuadro de manera completa tras su suspensién en una se-
mana aproximadamente.

Se realiz6 un estudio con una bateria de pruebas epi-

Minoxidil es un medicamento que se utilizo original-cutaneas con contactantes habituales del GEIDC con un
mente a finales de la década de los 70 como farmaco amsultado negativo.
tihipertensivo en pacientes con hipertension refractaria a  Se obtuvieron muestras para realizar pruebas epicu-
otros tratamientos. Produce vasodilatacion periférica al ataneas con la formula magistral de minoxidil aportada por
tuar directamente sobre el musculo liso de las arteriolaguestra paciente, asi como con cada uno de sus compo-
Dentro de los efectos secundarios méas frecuentes observientes por separado, incluidos minoxidil al 2% en propi-
dos estan la retencion de liquidos con hiponatremia, las &nglicol, minoxidil al 2% en alcohol de 60°, minoxidil en
teraciones electrocardiograficas y de la frecuencia cardiasalucion acuosa al 2%, propilenglicol al 10, 20 y 50%, al-

y el crecimiento anormal de pelo y el vello corporal. Esteohol de 60° y acido retinoico al 0,05%.

ltimo efecto hizo pensar en su utilidad para el tratamien-  Tras la lectura de las pruebas a las 48, 72 y 96 horas,
to de la alopecia y se prepararon formulas de minoxidide obtuvieron respuestas positivas (+++) frente a la formu-
para su uso topico en dermatologia. la magistral de minoxidil, minoxidil al 2% en propilengli-

En 1988 la FDA aprobd su aplicacion local en ekol, minoxidil al 2% en alcohol de 60° y minoxidil en so-
cuero cabelludo y ha demostrado su eficacia en casos ldeién acuosa al 2% (++). El estudio con propilenglicol a
alopecia androgénitg alopecia areatal reducir la caida diferentes concentraciones, alcohol de 60° y acido retinoi-
del cabello y en algunos casos ayudar a su regeneraci@o.al 0,05% por separado fue negativo.

Se desconoce su mecanismo de accion; puede deberse a la

vasodilatacion y el aumento del flujo sanguineo en los fo-

liculos pilosos o a la disminucién de la velocidad de crecDISCUSION

miento de los queratinocitos, lo que les hace recibir un

mayor aporte nutricional. Las primeras manifestaciones cutdneas sugerentes de

Weiss y cols. describieron el primer caso de dermathipersensibilidad a minoxidil se describieron durante su
tis alérgica de contacto (DAC) a un preparado de minoxiuso como farmaco antihipertensivo por via oral. Son casos
dil en un estudio de 48 pacientes realizado para evaluarde erupciones ampollosas, sindrome de Stevens-Johnson y
eficacia de minoxidil en el tratamiento de la alopecia are@xantema generalizado con queratosis actinica confirma-
ta. A partir de ahi, son muchos los casos descritos y g@s tras la reaparicion del cuadro al intentar reintroducir el
calcula una incidencia de DAC a preparados de minoxidihedicamentd.
en diversos estudios prospectivos del 1% al 3:7% A raiz de su uso en dermatologia como tratamiento

Key words: Contact dermatitis. Allergy. Minoxidil. Propy-
lene glycol.
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tépico para la alopecia han aparecido diferentes casos de En nuestro caso se observo una respuesta positiva a
DAC por estos preparados. Los dermatélogos suelen reda-formula magistral de minoxidil aportada por el paciente,
tar minoxidil tépico como formula magistral al 2% o alasi como a minoxidil en propilenglicol, alcohol y solucién
5% en una base de propilenglicol, alcohol y agua destiladecuosa, con resultados negativos al probar los demas in-
en la mayoria de los casos. Existen también preparadgsedientes por separado (propilenglicol, alcohol y acido
comercializados en Espafia al 2% (20 mg minoxidil/mlyetionoico). Por ello, podemos afirmar que se trata de una
con el nombre de solucion de Regéajn@arexidif, Laco- DAC por el principio activo de minoxidil y no una DAC
vin®, y Dinaxil®. dependiente del vehiculo. Podemos ademés observar en
La DAC por minoxidil suele deberse en la mayoria deeste caso como la respuesta en las pruebas epicutaneas es
los casos al propilenglicol usado como vehiculo en estae mayor magnitud con minoxidil de la férmula original,
preparados. Las soluciones de minoxidil al 5% contienecon propilenglicol o con alcohol que con minoxidil en so-
mas cantidad de propilenglicol que las soluciones al 2% lyucién acuosa. Esto confirma que dichos vehiculos favore-
una mayor incidencia de dermatitis en la zona deen la penetracion de minoxidil y pueden incrementar la
aplicacion. En estos casos, se ha demostrado una buena tespuesta alérgica en estos casos.
lerancia a las férmulas de minoxidil usadas con otro vehicu-  Segun los estudios de Whitm&regpara el correcto
lo como la glicerin& el polietilenglicol’ y el butilenglicot. diagndstico de la DAC por preparados de minoxidil deben
Por otro lado existen numerosos casos descritos dealizarse pruebas epicutaneas con el preparado responsa-
DAC por minoxidil propiamente dicho, pero en muchosble del problema y con propilenglicol al 10, 20 y 50% (en
de ellos no se especifica la composicion de los parches deasiones se necesitan concentraciones del 50% para obte-
prueba o no se llega a probar minoxidil en solucién acuaer un resultado positivo). Si el resultado es positivo con
sa 0 en vaselina que confirme una verdadera respuestdad dos, se le diagnosticaria de DAC debida a propilengli-
principio activo de minoxidil; asi se engloban probable€ol y podria utilizarse minoxidil en otro vehiculo si fuera
mente en la categoria de DAC por minoxidil dependientaecesario. Si la respuesta es positiva con el preparado im-
del vehiculo como comentaremos a continudgiéri* plicado en la reaccién y negativa con propilenglicol, ha-
Los casos bien estudiados reflejan respuestas posikiria que realizar parches con minoxidil en propilenglicol,
vas en las pruebas epicutaneas con las formulas magistmanoxidil en alcohol y minoxidil en agua o vaselina. El
les utilizadas por los pacientes, asi como con minoxidiiesultado positivo con minoxidil en solucién acuosa o en
probado en diferentes vehiculos (propilenglicol o alcohovaselina nos daréa el diagndéstico de una DAC debida al
les), y observan respuestas negativas cuando se prueba pnincipio activo minoxidil y estaria contraindicado su uso
noxidil en vaselina o en solucién acuosa, lo que Whitmoren cualquier tipo de preparado. Por el contrario, un resul-
describe como DAC dependiente del vehi€ulen este tado negativo nos daria una DAC por minoxidil depen-
supuesto se obtendrian respuestas positivas a la mezcladiente del vehiculo propilenglicol (en la mayoria de los
minoxidil con los diferentes vehiculos y no con cada uncasos) o alcohol, lo que permitiria usar minoxidil con otro
de los componentes por separdtld Se demuestra, por lo tipo de vehiculo si fuera preciso.
tanto, la importancia del vehiculo para la aparicion de la  En conclusion, presentamos uno de los pocos casos
respuesta clinica en estos pacientes, lo que probablemebien demostrados en la literatura de DAC debida al princi-
deriva de su capacidad para favorecer la penetracién dab activo minoxidil con un estudio de hipersensibilidad
antigeno en la dermis. A este respecto el propilenglicol setardada negativo con los vehiculos utilizados en el pre-
presenta como el vehiculo ideal por su liposolubilidad yparado farmacéutico.
su capacidad para favorecer la permeabilidad del estrato
corneé.
Se puede decir que sélo existen dos casos cliniclREFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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