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　　　　　　　　　L 　緒　　言

　 1934年 Duke ：：

が 初め て 大豆 ア レ ル ギ ー
の 症例を報告

して 以 来 ，欧米で は か な りの 報告が ある ．そ の 初期の 報

告 で llltn］，いずれも大豆が食餌挫 ア レ ル ゲ ン と して で は

な く，吸 入 魅 ア レ ル ゲ ン とか 接触性 ア レ ル ゲ ン と して ，
ア レ ル ギ ーを惹起した症例 で あつ た ．本邦とは 食習慣 を

異 に し，大豆食品 を 殆 ん ど経 ロ 的 に 摂取 しな い 欧 米で は

当然の こ と とい え よ う，

　 その 後 ，1929年に Hmo らに よつ て 導入された 大豆

乳が ，牛乳過 敏 ｛生乳児の 代用乳と して 繁用 され るよ うに

な り， 194D年頃か ら食藩性 ア レ ル ゲ ン としで 冫
18

）

， 大豆

が 重要 で ある こ とが欧米 に お い て も認識 され る よ うに な

つ た ．

　
一

方，本邦 i．こお い て は L937年に 三 沢
91

らが植物性食品

を化学的 に分析し ， そ の ヒ ョ リ ン 含有量を測定 し．豆 類

の 仮性 ア レ ル ゲ ン 性 を指摘 した ．そ の 緩1950年 に は 坂

本
Lb ）が 疫痢症状 の 発生機転に 関 して ， 疫痢患者に お い て

皮膚反応陽性率が高い こ とな どか ら，「味噌 ア レ ル ギ ー

説」 を 唱 え，大豆 ア レ ル ギー の 存在 を示唆した ．そ し

て ，その 後味噌に よ る下痢
11 ），蕁麻疹

2，，気管支喘息
13）

な どの 報 告を し て お るが一般に 大豆 ア レ ル ギ ーの 報告は

少ない ．

　大豆食品は 日本人 の 食生活に とつ て は ，欠 くべ か ら ざ

る もの で あ り離乳初期 か ら離乳食品 として 与えられ ， 誰

もが 頻 回 に 長期間摂食 して い る ．従つ て 多数 の 入 々 が ，

大 豆 ア レ ル ゲ ン に よ つ て 感作され る機会が大で あるこ と

は 容易に 想縁さ れる ．

　松村 ら は
L‘｝「n

こ の 点 に 着目 して 研究を進め ， 多種 の 疾

患 や 症状 を示 した 多数 の 大豆 ア レ ル ギ ー
症例を経験 し ，

既 に そ の
一

部 を報告した ，そ の 後も症例 を重 ね ， 本邦小

児 に お い て 大豆 ア レ ル ゲ γ が 牛乳 ，鶏卵に 次 い で 重要な

食餌 ア レ ル ゲ ン で あ る こ とを 痛感 した の で ，今回 は そ れ

らの 症例 42爾を 中心 に 報告す る ．

　　　　　　　　 H ・ 対　　象

　昭和39年春 よ り昭 和42年春ま で の 3年 間 ｝こ 当科外来へ

来院 し，臨床所見 お よび 諸種検査成績 か ら食餌 ア レ ル

ギ ーと診 断 され ，大豆を ア V ル ゲ ン と確定 し得た 患児42

名を対象と した，

　　　　　　　　 皿 ・ 方 　　法

　 1． ア レ ル ゲ ン 診断法

　 ア レ ル ゲ ン 診断は 専ら臨床的観察 に よ り，まず a ）既

往歴 ，食餌歴等を詳細に 問診 し，史に 記録 させ た食解 日

誌 を 検討 して 食餌ア レ ル ゲ ソ を 推定 し，次 い で b ）推定

ア レ ル ゲ ン を 除去 し，諸壅状 の 消失を 観察 した 後に ，

の 推定 ア レ ル ゲ ン を 投 与 して
， 諸 症 状 の 再 発 を 認 め た

場 合に ， そ の 食餌 を ア レ ル ゲ ソ と確定 した ．

　 そ の 際皮脚反応や 王；DB 赤血 球凝 集反応
L5 ）

に よる洫中

抗体価 を 参考 と し た ．ま た ，一部の もの に つ い て は ， 末

栢 血 中の 白血 球数 ， 好酸球数 ， 血 小板数 の 変動を観察

し ，参考 に し た ，

　1）　推定 ア レ ル ゲ ン の除去に つ い て ：

　除去を完全 に 行 うた め に 毎 日の 摂 取 食品 を 刻明 に 食 餌

日 誌に 記入 して 1週 に 1 度 は 来院 させ ， 厳重に 監督し

た ．

　2＞ 推定 ア レ ル ゲ ン の 投与に つ い て ：

　投与方法は 大部分 の 例 に つ い て は数日間連続投与を行

つ た が，一部 の 例 に つ い て は 1 回 だ け の 投与 で 誘発試験

を 行い
， 経過 を 観察した ．なお投与量 は常用 量 を 用 い

た ，

　3） 諸検査 ：
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　　i）皮膚反応 ； 大豆抗原液 は 自家精製 した もの で 7

γ〆mlT 、猟 の もの を使用 した ，その 判定基準として は ，

膨疹が 対照の 2 倍で あつ た もの を陽性とした ．

　 li） BDB 赤血 球凝集素価 ： 当教室 で 行つ て い る Sta・

vitsky の 変法 に よつ て行つ た ．ま た大豆に 対す る不完全

抗体価の 測 定は ，BDB 法 に COQmbs 血清を併用 した

方法で 行 つ た
±el．

　 2，起立 性蛋白尿 の 診 断 法

　 小林
；°）

の 方法 に 従つ て 行 つ た ，尿蛋 白 鰯：の 測 定 に は

Ames 社 の Albustix に よ る 半定量法を用 い た ．

　 3．　遷 期姓嘔吐 症 に お け る発 症 の 鍔定法

　 ぐつ た り ， 顔面蒼白，無関心，食欲減退 ，嘔気が あ

り，ア セ ト ン 尿を検出 した もの を陽性 と した ．尿中ア セ

ト ン の 判定 は Ames 社 の Ke ヒostlx を用 い て 行つ た ．

　　　　　　　　 「v・ 症　　例

　 1．大 豆 ア レ ル ギ ー
に よる蕁麻疹

　代表例　S．K ．　 王O才　6　 （図 L ）

　既往歴 ：満 期 安 産 ．生下時体重 3，200g ，栄養法は 5
ヵ 月 まで 母乳 の み ，その 後混合．4 カ月 よ り味噌汁，6

ヵ 月 よ り粥 を与 え 始 め たが ，伺時 も納豆 をすつ た も の を

入 れ て い た ，3 〜4 才頃は 黄粉 を御飯に か け て食ぺ る こ

とを好 ん だ．こ の 頃湿疹が 出来た こ とが あつ た ．そ の 後

も大豆製品 を 好 ん で食 べ ，とくに 納豆 は 3食と も摂販 す

る ほ ど で あつ た ．最近時 々 腹痛を訴え る こ とが あつ た ．

　現病歴 お よ び 現症 ：来 院 す る凡 そ 5 ヵ 月前頃か ら皮膚

療 驩を訴える よ うに な り， 全身 ｝こ蕁麻疹が 出現しは じめ

た．蕁麻疹は 小豆大か ら揮指頭 大 の もの が 初発 し，漸次

拡大 ，融 合 す る傾向が あつ た ，炬燵 へ 入 つ た 時 とか 入浴

後 に 増悪す る よ うで あつ た ，初期 は隔 日乃至数 日毎で あ

つ た の が ，最近 は 殆 ん ど毎日出現し夜間綴痒著 し く，睡

眠 が 障害 され る よ うに な つ た た め 来駝 ．

　初診時 》 蕁麻疹 は 認 め られ な か つ た が
， 皮溝け 乾燥性

で 毛 孔
一

致性の 角化 が著し くザ ラ ザ ラ して お り，掻瘰が

多数認め られ た ．顔面 に は 粃糠様 の 蔭屑 が あ り，口 唇 は ．

発赤踵張し て い た ．尿中 ウ ロ ピ リ ノ ーゲ ン 陽性．・大豆に

よ る掻破反応は陰性で あつ たが ，皮内反応は 陽性であつ

た ．

　 ア レ ル ゲ ン 診断 ：既往歴 ，食餌母誌 ， 皮膚反応等か ら

大豆食贔 を ア レ ル ゲ ン と推定 した 、

　大 豆 食品除去後 の 経過 胤除去翌 日は 入浴後胸部に 米粒

大の もの 数偲出現 した が ，30分後 に は 消褪 した ．2 日 B

か らは認め られ な くなつ た 、　　・　　　　　　　 』『．．

　大豆食品投与に よ る誘発試験 ：除去 2 カ 月 後 に大 豆食

品を投与して誘発を試 み た 、昼食 に 豆腐 1丁を 「冷やや

つ こ 」 に して 摂食 させ た とこ ろ ， 30分後位 か ら腹痛 を 訴

え ， しばら く持続 した ，投与後 1 時間位 に して 側腹部 に

小豆大の 蕁麻疹が出現しは じ め ，皮膚廣痒を 訴え る よ う

に なつ た ．2 時間径に は 胸部，腹部，背部に も出現し ，

3 時間後に は 全身 に 多発し膨疹は 拡大，融合 して 地図状

を呈 す るに 至 つ た ．そ の 後 回 復 に 向い ，翌朝に は 全 く消

褪した ．

　
一

方検査所見で は ，投与後 3 時問 の 間に 血 中好酸球 の

増加 ， 血 小板 の 減少が 認 め られた ．

　大豆食品再除去後の 経過 ： 大豆 食品を完全 に 除去す る

こ とに よ り，再 び蕁麻疹 の 出現は 認め られ な くなつ た ，

　小括 ： 5 ヵ 月間繰返 し 出現 して い た 蕁麻疹 が 大 豆食 品

を除去す る こ と に よ D ，2 日 目か ら認 め られな くな り，

除去 2 ヵ 月援に 豆腐を摂食し誘発されだ．また誘発試験

に 際 して ， 血 中 好酸球 の 増加 ， 血 小板の 減少 が 認め られ

た ．

　こ の よ うに して ， 大豆 ボ ア レ ル ゲ ソ で あ る と確定 し得

た 蕁麻疹 の 症例 は 4 例 で あつ た ． （表 1）

　　図 1 ．大 豆 ア レ ル ギ
ー

に よ る 蕁 麻 疹 症 側

　　　　 誘 発試 験 成績．
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に よ る 頭癌

　代表例　H ・T ・．14 才　？　　（図 2 ．）

　既往歴 ： 満期安産．生下時体重 3 ，490g ．母乳栄養．

離乳開始 6 ヵ 月．山 村 で あ る た め ，大 豆 食品 を 与える こ

とが 多か つ た ．1才頃 か ら感冒に罹患する と喘鳴を伴い ，

嘔吐 し易 く，また 中耳炎を よ く併発 した ．31才 頃か らrk
’
E

膚 は 乾燥性とな りジ毛孔
一

致牲 の 角化が 目立ち発疹 も し・

ば しば 出現 した ド 』弩 　．
・
　　　　　　　　　　．

2　．　　
・、
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下　 　 鋼

　現病歴 お よ び 現症 ：来銑前凡そ 2 ヵ 月頃か ら再 側側頭

部 に 発作性 ， 搏動性 の 摎痛 を覚え る よ うに なつ た．疼痛

発作は 1 〜2 時間 で 緩解する が ，1 日に 3 回 位繰返 し起

つ た ．発作が強い 時に は 眼 前 に 閃輝階点が生じ，嘔吐す

る 程で あつ た ．発作が 起 りは じめ て か ら食欲は 減退 し，

倦怠感を 訴 え，運動後や 長時間起立 の 際などに 枢気 ，あ

ま い が 起つ た ．発汗が 著 明 とな り ， 日覚め も 悪 くな つ

た ．食後胃が もた れる こ ともしば しば ある よ う に な つ

た ．

　初診時所見．皮膚は 羝や す り様を呈 し，顔鋲の に きび

が著闘で あつ た が，その 他著変は 認 め られなか つ た ．眼

利的，耳鼻科 的 ，神経 学的 に も異 常 所 見 な く，脳 波所見

も正 常 で あつ た ，血算，検尿等異常な し．

　ア レ ル ゲ γ 診 断 ：詔種検 査所見に 異 當な く，しか も胃

腸症状 ，皮膚症状，神経症状等 を有 する こ とか ら 食餌

ア レ ル ギ ーを 推定し ， 食餌 日誌を記録 させ 経過 を観察し

た ，食餌日誌を険討 した結果 ， 大豆 油 を使用 した 後 に 気

分悪 くな つ た り、豆 腐摂食後に 頭痛が 起つ てい る事実を

把 み ，大 豆 食品 を ア レ ル デ ン と推定 し除去食餌 と した ，

　大豆 食品除去後 の 経過 ： 除去後 3 日 目 まで は 頭重感が

残 つ て い た が ，4 日 目か らは 全 く頭痛は 起らな くな り，

眼前の 閃飼｛暗点 も認 め られ な くなつ た ．気分 も爽快 とな

り，目覚め も良 くなつ た ，盗汗も殆 ん ど認め られなくな

つ た ．そ の 後の 経過は 順調 で あつ た ．

　大豆食品投与 に よ る誘発試験 ： 除去 2週後か ら大豆食

品 の 摂 取 を 許 し誘発を 試 み た ．初 日 に は 味噌 ， 醤 油の み

使用 し著変 は 認 め られなか つ た ，2 日 N も同漾 で あつ

た ．3 日 目の 夕 食に 豆 腐 1丁 を 「冷や つ こ 」 に して 食ぺ

たとこ ろ，4 日 目の 朝 に なつ て 顔 が は れ ぽ つ た くな り ，

に きびは増悪 し，頭痛が 現わ れ 眼 が チ カ チ カ す る よ うに

なつ た ．下痢も起つ て きた ，ま た 皮褂綏痒 を訴 え ， 掻痕

に は 細か い es　9tt点 が 多数 1旦現 し た ，病状 の 悪化 を恐 れ ．

自発的 に 摂食を 中止 し た ．

　大 豆食品 再除去後 の 経過 ： 除去後も半 日 位は 頭 痛が認

め られたが ，その 緩は 頭重感程度と な り ，
2 日後 に は 頭

重 感 も全 く消失 した ．1週観に は に きび も軽快し ， 皮膚

は きれ い に な り掻溟は認め られ な くなつ た ．また引掻い

て もそ の 痕 に 小出血 点が出現する よ うな こ ともな くなつ

た ．そ の 後頭痛の 再発は な く，に きび の 新 生 もな く経過

良好 で あつ た ，

　大豆食品投与 に よ る 第 2 回 誘発試験 ： 除 去後凡 そ 6 カ

月 を経 て ， 再 び豆 腐を連 日投与 し誘発試験を行つ た ．投

与 2 日 目の 朝 か ら顔面浮腫感を 認め る よ うに な り，夕方

か ら は 頭 重感が 現われ ，3 日 目の 朝 に は 激 しい 頭痛を訴

え始 め た ．4 日 目に は 嘔気を伴い 閃輝暗点が 認 め られ る

よ うに なつ た ．皮膚所見 で は に きび の 増悪は 起 らな か つ

た が，2 目 目か ら蕁麻疹 が 出現 し痰痒著し く，掻｛薩に は

再 び 小出 血点 が 認 め られ る よ うに な つ た ．4 日問で 投与

を中止 し た ，中止後 1 週 目に は 諸症状 は 改善 され ，以後

順調で あつ k ．

　除去 8 ヵ 月後に ，第 2 回 と同 じ要領に て 第 3 回 口 の 誘

発試験を 行つ たが ， 今回 は 3 日 目頃 か ら に きび の 増悪 ，

胃部不 快感 を認め た の み で ，1週間 の 投与 で は 頭痛 は 出

現 しな か つ た．

　更に 除去 9 ヵ 月後 に も同様に 誘発 試 験 を 行つ た が ，こ

の 時は何等症状の 再発は 認め られなか つ た ．そ こ で除 去

10ヵ 月後 よ り少量 ，問歇的 に 大 豆食品 の 摂取を許可 し経

過を 観察 した ．と こ ろが 1 ヵ 月後位 か ら再 び に き び が増

悪 し ， 2 ヵ 月後に 至 つ て 軽度 の 頭痛を訴え る よ うに なつ

た ．除去す る こ とに よ り頭痛は 消失 し ， に ぎびも改善 さ

れ た ．

　小括 ： 頭痛を主訴 に 来院 した 14才の 女子 ，諸種険査所
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図 2 。大 豆 ア レ ・レ ギー
に よ る 頭痛症鰯．
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見 に 異常なく，臨床所見 ， 既往歴 か ら食餌 ア レル ギ ーを

疑 い ，大豆 を ア レ ル ゲ ソ と推定 し 除去 した と こ ろ ， 3 日

後か ら頭痛は 消失 した ．その 後繰返 し誘発試験 を 行 い 頭

痛 の 再発を 認め ，大 豆 ア レ ル ギ
ー

と確診 し得た ，除去10

ヵ 月鐘の 少量 ，間歇投与に て も誘発 され た 頑固な症例で

あ る ．

　 こ の よ うに して ，大 豆が ア レ ル ゲ ン で あ る と確定 し得

た 頭痛 の 症例 は 6例で あつ た （表 2 ）、

　 3， 大 豆 ア レル ギー
に よ る腹痛

　代表例　Y ．A ，　 4才　 9

　既往歴 ：満期安産 ．生下時体重 2．550g ．母 乳栄 養．

4 ヵ 月 よ り味噌汁を与えは じめ ，6 ヵ 月 よ り豆 腐，鶏卵

等を与え た ．乳児期 よ り感冒に 罹患し易か つ た が ，2 才

頃か らは 鼻汁 ， 咳噺の 出現 に 引続 い て喘鳴が起る よ うに

な り ， 息苦しそ うに な る こ ともあつ た ．入 院精査に よ り

鶏卵 ア レ ル ギ ーが 関与 して い る こ とが 判 り ， そ の 後鶏卵

除去食を続け経過は 良好 で あつ た ，しか し 2 才半頃か ら

ス ト ロ フ ル ス が出没す る よ うに な り ， 3 才頃 か らは 腹痛

を 時 々 訴 え る よ うに な つ た ．

　現病歴お よ び現症 ： 来院する 3 艮程前か ら感冒気味で

治療を 受け て い た ．腹痛を時 々 訴 えて い た ．便は 下痢で

は なか つ た が ， 不 消化便 で あつ た．来院当日 も日中は 特

に 変 りな か つ た 。夜闘就寝中薬を 与 え よ う と し た と こ

ろ ，顔 面蒼白感に 気づ き，ゆす つ て 起そ うとして も反応

な く，ぐつ た り して い た ，急患 と して来院 ．

　初診時 ， 顔面や や蒼白，脈搏 は 頻数 ， や や 微弱 ， 意識

障害が認め られ た ．反射 は 減弱乃至 消失して い た が ，病

的 反射は なく眼科的に も著変は 認 め られなか つ た ．胸 部

所見著変な し，腹部所見 で は 腹壁緊張は 低下 し，グル 音
を 認 め ，左下腹部に 腸索を 触知 した ．股動脈音は 聴取 し

得なか つ た ，尿中ア セ ト ソ も陰性 で あつ た ，髄液所見に

も特 に 異常は 認め られな か つ た 、疫痢様症候群 として 入

院 させ
， 輸液等の 処置を行つ たとこ ろ ， 間もな く注射な

どに 反応す る よ うに な り，翌 日｝こ は 意識 は 全 く開瞭に な

り反射も正常となつ た ．便培養 で ｝ま病原菌は検出され な

か つ た ．1週簽軽快退院 した 、

　とこ ろが ，退 院後 1 週 目頃か ら頻繁 に 腹痛発作が起る

よ うに な り，再 び 当科外来を 訪れ た ．そ こ で 既往歴 ，入

院時の 経 過 お よ び現症 （紙 や す り様皮膚 ，ス ト ロ フ ル ス

の 存在，紅門発赤等）か ら食餌 ア レ ル ギーを推定した ．

　 ア レ ル ゲ ン 診断 ：鶏卵除去後大豆 食品 を摂 販 す る こ と

が 多かつ た ．食餌日誌を検討 した 結果 ，大豆食品と腹痛

の 関係が濃厚であつ た た め ，大豆 を ア U ル ゲ ソ と推 定 し

除去 した ．

　大豆食品除去後の 経過 ； 除去 した 翌 日か ら今迄頻繁に

み られた 腹癌は 全 く消失 し，食 欲 も 出 て きて 経 過良好で
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使程，口 角び ら

ん

あつ た ，

　大 豆食品投与に よ る誘発試験 ： 除去後 8 週を経て ，豆

腐あ るい は 納豆を 6 日間連目摂食させ て誘発試験を行 つ

た 結果，初 日に は 豆 腐を食ぺ て 約 IO分後 に 腹痛が 出現 し，

しば らく持続した ．2 日 目に は納豆 を食ぺ 矢張 り15分後

位に 腹痛が 起つ た ．3 日 目か ら 6 日 目 まで も同様 に ，大

豆食品摂食後30分以内に 腹痛が 必発した ．唯吐 ，下痢 ，

神経症状 は 認 め られ なか つ た ．

　大豆 食品再除去後の 経過 ： 除去 後再 び腹痛 を訴 え な く

な り ， 3 ヵ 月 間の 観察で は 再発は認め られなか つ た．

　小括 ：腹痛発作 を 主訴 に 来院 した 4 才の 患児で あ る

が ， 大 豆食品を 除去す る こ とに よ り ， それ まで 連 日の よ

うに 認 め られ た 腹痛が 翌 日 か らは 消失 した ．除去 8週 後

か ら豆 腐 ， 納豆 等 を投与 し誘発試験を行 つ た結果，摂食

後30分以内 に 腹痛が 必発 し，大豆 ア レ ル ギ ーに よる こ と

を確定 し得・た ．

　 こ の よ うに して ， 大豆 が ア レ ル ゲ ン で あ る と確定 し得

た腹痛，下痢 ，便秘 の 症例 は 4 例で あつ た （表 3）．

　 4．大豆 ア レル ギーによ る 湿 疹

　代表例　J．Y ．　6 才　9　 （図 3，）　　　　　　　　　　　　　　　 な
　既往歴 ：生後 B ヵ 月ま で は 母乳 の み ，以後混 合栄養 ，

4 ヵ月 よ り味噌汁を与えは しめ ，その 俵豆腐，鶏卵 ，魚

の 順 に 与 え た ，離乳完了 後は 家業が 牛乳販 売業 で あ るた

め ， 最近 まで牛乳を 1 日に 4 〜5本飲用して い た ，4 才

頃 か ら感冒に 罹患 した 際 ，喘鳴を 伴 うよ うに なつ た．

　 現病歴 お よび現症 ： 1年前頃よ り湿疹が 出来は じめ ，

最初側頚部に 鋼指頭大の 集簇性小 丘疹の 局面が出現し，

療痒著し く止痒剤を塗布 し て い た ，し か し湿疹は 漸次 全

身に 多発す るよ うに な り，しか も局面は 湿潤し掻痒は 益

々 激 し くな り， 掻痕か ら の 出血 で 下着が か な り汚れ る 程

で あつ た ，止痒剤の 塗布 ， 服 用 に て も熟睡で きな い 状態

で あつ た．

　初診 時 、 皮膚 は 全体的 に 乾燥性 で ，毛 孔性 角化が 著 し

く紙やす り様を塁 し ， 顔面 ， 頚都 ， 肩 甲部 ，腋 下，肘

窩，膝騾部に ア トピー控湿疹を認 め ，一部発赤 ，

一
部湿

潤 ，一
部結癲し，全身処 々 に掻痕が認 め られ た ．顔面 に

は 浮腫感が あ り，口 唇 ，舌 は 潮紅膣脹して い た ．

　 ア レ ル ゲ ン 診 断 ：既 往歴 か ら牛乳 ，鶏卵を ア レ ル ゲ ソ

と推定 し，製品 を含む 一
切 を除去 して 経過を観察 し た ．

3 日 目頃 か ら掻痒 は や や 軽減 し ，湿潤 した 部位 は乾燥 し

は じめ 経過良好 か と思わ れ た ．しか し 5 日 目頃 か ら再び

湿疹 は 再燃 し，綴痒も増強 し，同時に下痢が起つ て ぎ

た ．2週間経過 を観察 した が 同様 で あつ た ．そ こ て 牛

乳 ，鶏卵除去後 の 食餌 目誌 を再検討した とこ ろ ，大豆食

品 を 多量 に 摂食 して い る こ とが 判明 した の で大豆 を ア レ

ル ゲ ン と推定 し除去す る一方牛乳 ， 鶏卵 の 摂食を許可 し

て経 過 を観 察 した ，

　大豆食品除去後の 経過 ： 除去 後 7 日 目頃 に は 発赤，小

丘 疹 は 粃糠様 の 蕗屑を 残 して 消褪 し，湿潤 して い た 所は

乾燥 し液皮 形 成 が 認め られ ，癰 庠 も著し く軽減され 静 か

に 眠れ る よ うに な つ た ．便牲 も改善 された ．2 週目｝こは

痴皮 も殆 ん どとれ て 色素沈着が認 め られ る だ けとなり，

皮鹿全体が滑らか となつ た ．止 痒剤も不要 となつ た ．牛

乳 鶏゚卵投与に よ る 影響 は 認 め られ なか つ た ．更 に 1週

聞経過を み た が
， 湿疹の 再発は 起 らな か つ た ．

　大 豆食品投与 に よ る 誘発試験 ： 大豆 食品除去 3 週後

に ， 豆 腐入 りの 味噌汁を連 日 1〜2 回 摂食させ 誘発を試

み た ．投与第 1 日 昌の 夜か ら癰痒感を訴えは じめ ，3 日

目iこは 上 胸 部 に 紅斑性小丘 疹 が 集簇 して 出現し，5 日 目

に は 湿疹は 項都 、腋下 ， 蔽部 に波及す る とともに 小水泡

を形 戒 し，6 日 目 に は び らん 湿潤 し て きた ．鼻入 口 都は

発赤 し，顔面 は 浮腫性 とな り ， 口唇 の 漸紅腫脹が 認th　b
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れ た ．睡眠 も再び止痒剤なし に は 困難 となつ た ．また 3

日 目よ り下痢が 起 り，1週間 で 340g の 体重減少を 来 し

た ．

　大 豆 食品再除去後 の 経過 ： 除去後 1 週 闘 の 観察で は ，

今回 は 改善の 兆が認め られ なか つ た ．そ こ で ア レ ル ゲ ソ

と して 牛乳も関与 し て い る こ と を推定し ， 大豆 と ともに

牛乳を除去 した とこ ろ ， 翌 日 よ り疫庠は 軽 くな り3 日 目

か ら は よ く眠れる よ うに なつ た ．5 日目 に は 紅斑 性小丘

疹は 消褪 し ， 湿潤せ る涸所は 績痂するに 至つ た，そ の後

新生は な く，10H 後に は 正 常皮膚 に もどつ た ．下 痢も回

復 し食欲は 旺 盛 とな り， 1ヵ 月間 に 体重 は 630g 増加 し

た ，除去 7週後に 誤つ て 醤油を少量使用 した とこ ろ ， そ

の 夜 しば らく掻痒を訴え た が 発疹が 出現するに は 至 らts

か つ た ．その後厳重 に 大豆食品 の 摂食を禁 じ， ．経過 は 良

好であつ た ．

　大豆食品に よ る第 2 回誘発試験 ：除去後1  カ 月 目に 味

噌 ，醤油の み を許可 して再 び 誘発を試み た とこ ろ ，3 日

目頃 か ら腋下 ， 肩甲部 ， 前腕屈側等 に ，こ れ ま で と同 様

な紅斑性小丘疹が集簇 し て 出現 し綴痒を 訴 え る よ うに な

り．口 唇 も乾燥性 とな つ た ．また 夜間に 咳暾発作が起 つ

て きた ．

　大豆食品 再 除 去 後の 経過 二除去後数 日の うち に 丘 疹 は

消失し，咳啾発作 も軽快 し以 後順 調 で あつ た ．とこ ろが

初診後 1年を経 て ， 夕食に 味噌漬を摂食 したとこ ろ，夜

中 に 著 し く癰痒を 訴え，翌 日項 部 ， 上 胸 部 に 単発｛生の 小

丘 疹 の 出現をみ た ，

　小括 ： ア トピ ー
性IX疹の 6 才の 女児 ．既往歴 などか

ら ，初 め 牛乳，鶏卵を ア V ル ゲ ソ と推定 し除去 した が ，

図 3 ，大豆 ア レ ル ギ ーに よ る湿疹症 例．

綜 ……後
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σ　　1　　2　　3　　4　　5　　6　　7　　8　　g　　rG　　書r　　12
大豆食壘
牛　 孔
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　 ロ
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掻　 痛

下　 競

咬 敵樊年

著効が 認め られなか つ た ．食餌 日誌を再検討 して ， 大豆

食品が関与して い る こ とが 判 り除去した とこ ろ ，そ の 鋒

の 経過は よ く 2 週陵に は 湿疹 は 消褪 した ．除去 3週後に

誘発試験を行つ た とこ ろ ， 3 日 目か ら湿疹が出現 した 、

除去 10ヵ 月後 に 行つ た 誘発試験 で も湿疹 の 再発を認め

た ．2 回の 誘発試験 に よ ウ ， 大豆 をア レ ル ゲ ン と確定し

た ．

　 こ の よ うに して ，大豆が ア レ ル ゲ ソ で ある と確定し得

た 湿疹 の 症例は 6 例で あつ た （表 4 ．）．

　5．汰 豆 ア レル ギ
ー

に よる気管支喘息

　代表例 N ．0 ．　 6 才 　9 　 （ec　4 ）

　既往歴 ：満期安産 ，生 下 時体重 3，000　g ．母乳栄養，

生来感冒 に 罹患 し易か つ た ．2 才頃 か ら 偏食傾向が強

く、牛乳 ，鶏卵は 殆 ん ど飲食せ ず，豆 腐 ，油揚等の 大豆

食品 を好ん で 食べ た ．こ の 頃 か ら皮膚が乾燥性 とな り，

湿 疹 が 生 じ痰痒を訴 える よ うに な つ た ．また ス ト 卩 フ ル

ス も出没 して い た ．

　現病歴 お よ び 現症 ： 4 才頃か ら感冒に 罹患す る と咳嗽

鼻汁 に 続 い て 喘鳴 を 発 し，息苦 し さを 訴え肩で 呼吸 し ，

顔面は 蒼白となる よ うに な つ た ．発作時眼 は充盈 し、強

表 4　 湿 疹症健
一

覧表

令年名氏覇
南

1

2

3

J．Yi　 6
　　 1

性
抗豆

価

大

体

応反膚慶
−

　

内
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…

波

　

薮

　

掻

児

栄

法

乳

期

養

　　　ト　 ヨ　 ＿
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合混到3
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o
／）
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（
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／
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十
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共 存 ア レ i

ル ゲ ン

嬾 1 誘 発 試 験

1効 果 出
1
誘 発試験

．
再 投与 に よ 3

1現 ま で ま で の る症 状 出現
1の 期間i除 去 期 聞 ま で の 期間

誘 　　発　　法
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．
十
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4 日 間投与
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／ i・ ・ 1　 　 …
2 週 i3 週 6B

豆 腐或い は 納 豆

3 日 間投与

〃

誘発 さ れ た

症　　　状

湿 疹 ， 下 痢

咳
．
轍 発 ｛乍

湿 疹，腹痛

下 痢

湿疹，週 期
性嘔吐症

湿　　疹
便　　秘

1疆 蠶
味 唯 汁 の み

1 週 間 投 与 1湿 疹，ス ト ロ

7 ル ス ．下 痢
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い 時は 嘔気 ， 嘔吐 を伴うこ とが あつ た ．発作 は 1 年中認

め られた が特 に 5 〜8 月に 好発 した ．また 昼 夜の別な く

起つ た ．発作間歇時 に も腹痛を 訴 え る こ とが 度 々 あつ

た ．

　初診時所見，体格，栄養や や 不 良．皮膚は 紙 やす り様

で ， 四肢に ス ト卩 フ ル ス が認め られた．来院時は 発作間

歇期で あつ た た め ，胸部所見 で は 著変は 認 め られ なか つ

た ．

　ア レ ル ゲ γ 診断 ：吸 入性ア レ ル ゲ ン に よる掻破反応 で

は 22種中屋内晦 ， 絹が陽性、食餌性 ア レ ル ゲ ン で は 30租

全て 陰性で あつ た ．皮膚反応成績か ら屋内塵 ，絹を ア レ

ル tr”7 と考え ， 衣類 ， 寝具等か ら絹製品を 餘 去す る と と

もに ，屋内塵｝こ よ る減感作療法を開始 した ，その 後発作

は軽減し ，
5 週後位か ら鼻汁，咳獄が 出現 して も ， 艦鳴

を発 した り，呼吸 困難が起る よ うな こ とは な くなつ た ．

しか し なお ，朝晩咳嗽発作が 続い た り ， 胸 部所見で 乾盛

ラ 音が聴取 され る時もあつ た ．そ して 皮膚所見は 依然 と

し て 同様な状態 で あつ た ．治療開始 よ り凡そ 1年経過 し

た 頃 ， 感冒に 引続 き週期性躯吐症発作が起 つ た ．そ こ で

こ れ まで の 食餌歴 を検討 した 鈷果 ，大 豆食品を頻繁 に 摂

取して い る こ とが 判 り，こ れ を ア レ ル ゲ γ と推定 し除去

した ，

　大 豆 食品除去後 の 経過 ： 除去後 3 日 目 に は食欲 も出

て ， 元気は 回復した ．また それば か りか ，約 1週後か ら

は咳嗽発作も起 らな くなつ た ．そ の 後 3週間観察 したが

経過 よ く， 咳歎 ， 喘鳴は 出現せ ず ， 胸部所見で ラ音 を 聴

取す る こ ともな くなつ た ．また ス ト P ロ フ ル ス の 新生や

週期性嘔吐 症発作も認め られな くなつ た ．

　大豆 食品投与に よ る誘発試験 ： 大 豆食品除去 1 カ 月後

に 味噌汁を朝晩 ，納豆 を毎朝食に ソE 袋摂食させ て 誘発試

験 を 行 つ た．そ の 結果 3 日 目 の 朝 か ら痰 が の どに か ら

み ，咳嗷発作が 現わ れ ，4 日 目の 夜 か らは喘鳴を発す る

よ うに な つ た ．そ の 後咳歎 ，喘鳴 は 増強 し，10日 目 に は

息苦 し さを 訴 え る よ うに な り ， 服薬で は 緩解せ ず ， 吸

入 ， 注射を要す る よ うに なつ た ．12日 口に は食欲は 全 く

な くな り，亟気 を訴え る よ うに なつ た ．

　大豆食品再除去後の 経過 ：投与中止 後 3 日目位 か ら呼

敷困難は 去 り ， 5 日 目頃 に は喘鳴は 消失 し ，1 選 後 に は

胸部所見で ラ音 は 聴取さ れな くなつ た ．そ の 後 4 ヵ 月間

の 観察で ，そ の間 4回 程大 豆食品を誤食 し，喘息発作ま

で に は 至 らなか つ た が ， 咳蹴 ， 喘鳴が 毘現 し，ス トロ フ

ル ス の 新生も認め られ た ．また そ の 中の 1 度は ，駆吐 は

出現 しなか つ た が ，食欲がなくな り，ぐつ た り と し 口 臭

に ア セ ト ン 臭を認めた こ ともあつ た ．

　大 豆食品投与 に よ る 第 2 回誘発試験 ： 除去 5 カ 月楼

に ，味噌汁 の み 許可 して経過を観察した とこ ろ ，
1 週緩

頃 よ リス ト ロ フ ル ス が 新生 しは じめ ，2週後に は 再び 腹

曝発作が現われ ， 3週 目に は喘鳴を発 し胸部所見で ラ 音

を聴取し得る ように なつ た．4 週 目に は 嘔吐発作が 起 り，

尿中 ア セ ト ソ は 陽 性で 週 期 性嘔 吐症 が発症 した ．

　再び大豆 食品を厳密 ｝こ除去す るこ とに よ り，ユ週後 に

は 諸症 状 は 改善 され ， 軽度 の 咳嗽 が 認 め られ る程度 とな

つ た ．その 後屋内塵 に よ る感作療法 と大豆食贔除去食を

続け ， 8 ヵ 月間 の 観察で は 経過良好 で 増悪期 の 5 月〜8

月も喘怠発作は 起 らなか つ た．

　小 括 ： 6 才の 女 児で
， 4 才頃か ら喘息発作が 起 る よ う

に な り，発1乍は
一

年中 ，しか も昼夜の 別 な く起 つ た ．吸

入 性 ア レ ル ゲ ン に よ る減感作療法 の み に て は 完治せ ず，

そ の 経過中に 週期性嘔吐 症 が 併発 した ，ま た ス ト卩 フ ル

ス も出没 して い る こ となどか ら食餌 ア レ ル ゲ ン の 関与を

推定 し た．幾往歴 ， 食餌歴 か ら大豆 を ア V ル tr
’
ン と考

え ，こ れを除去 した 結果 ，週期性躯吐症 ，皮膚症状 の 改

善を み た の み な らず ， 曠息症状 も殆ん ど消失 した ，そ の

後大豆 食品投与に よ る 2 回 の 誘発試 験 に お い て ， 週 期 性

嘔吐症並びに囁息発作が 誘発された ．大豆除去食 と屋内

塵 に よ る 減感作を 続け ，2 年 目に は 増悪期を 迎 え て も喘

息発作は起 らな か つ た ，

図 4 ．大 豆 ア レ ル ギ
ー

に よ る 喘 息 症 溌．
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　 こ の よ うに して
， 大豆 が ア レ ル ゲ ソ で あ る と確定 し得

た気管支喘息の 症例は 6例 であつ た （表 5）．

　6．大豆 ア レル ギーに よる 週 期 性 嘔 吐 症

　代表例 T ．H ，　 6才 　9 　 （図 5 ．）

　既往 歴 ： 9 ヵ 月早産未熟児 ，生下時体重 2，1009 、母

乳栄養．4 カ 月 よ り廉噌汁を与え は しめ ，6 ヵ 月か らほ

家 業が 豆腐製造業 で あ る た あ 豆腐，油 揚，厚揚な どの 大豆
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表 5　 気 管 支 喘 息 症 餽一
覧表

症 i
鰍 氏 名

No ．　i
　 …

1　1。 ．。

2

3

4

5

K ．Y

S ，Y

T ，K

Y ．Y

61H ・ 王
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性i輝晦i蓋鉢
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牛　　乳
鶏　　卵

　　1
　 　 11
週 11 ヵ 月

　　i
　 　 i
　 　 　 　 　 　 l

豆納回

与

2
投

日

閥

正

日

汁
10

嚊

袋

味

♂
日4

凋 ・ ・ 月 1・ ・

　　i2
選 ； 3 週

　 　 i
　 　 ヨ

2副 9 。 月

　　i
　　 …
1 週 1　 5 週

　　1

Xl

4 日 軆雛 飜 卓
　　　1

3 日

2週

〃

・。 口 ，

　 　 ／t2

邇 問 投 与

1
：

1豆 齎ソ2 丁 3 日問 投 与
1

喘 息．ス ト ロ

フ ル ス ，週期

性 嘔 吐 症

嚇息， 腹痛，碼
吐，便 縄，皮 疹

喘息，下痢
ス ト ロフ ル ス

喘 息，頭 繍

皮 疹

喘 鴫 （呼 吸 困

難 に 至 ら ず ）
頭 痛，嘔吐

食品を 多量 に 与えた ．満 1才過 ぎ頃か ら豆腐 ， 油揚ず し

な どを食 べ た後 に よ く嘔吐 した ．3 才に なつ た 頃 ，数 日

間駆 吐発作が続 き ， 顔 色は 蒼白 と な り，〈
’
つ た り し ， 週

期性嘔 吐 症 の 診断 で 治療を受けた ．そ の 後も時 々 嘔 吐 発

作を繰返 し て い た が，lH 位 で 回 復 し て い た ．ス ト 卩 フ

ル ス も出没 し て い た ，患児 は 平素疲れ易 く ， 動悸を訴え

る ： と も時 々 あつ た ．また便秘気味で ，発汗 し 易 く，夜

間皮肩療痒を訴え る こ ともよ くあつ た ．1 ヵ 月前頃か ら

蕁麻疹が 頻発 し，頻尿傾向が 認め られ る よ うに な つ た ．

　現病歴お よ び現症 1来院 前 日 の 朝 食に 蝶噌汁 ，納 豆 を

摂食 した後 2時間位 して か ら駆気 を 訴えは じめ ，更 に 1

時間位 して 嘔 吐 が 出現 し た ，そ の 接食欲が な く，〈
’
つ た

り して い る た め 来院 ．

　初診時，顔色不 良 で allergic 　sh ｛ner を認 め ，鼻入 口

部は 発赤 し，口唇 は 乾燥性で 荒れ て い た ．頚部 ， 背部に

は 粟粒大の 紅斑性小丘 疹が多 莞 し，処 々 に 掻痕 を認 め た

　．手掌，足蹴 は 湿 潤発赤し，腫脹感が あつ た ，理 学的

に 著 変な く．尿所見 な どに も異常 は 認め られ な か つ た ．

皮膚紋劃症 は強陽性 であつ た ．

　 ア レ ル ゲ ン 診断 ：既往歴 ，現病黶 か ら大 豆 を ア レ ル ゲ

ン と推定 し ， 大豆食品一切を 厳重 に 除去 した ．

　大豆食品除去後 の 経過 ： 除去 2 日 目 よ り駆気 は 消失

し ，3 日 目か らは食欲も出て きて倦怠感を訴えなくな つ

た ．発疹の 新生も認 め られな くなつ た ．そ の 後経過よ く

2 週｛麦に は発疹は全く消褪し ， 皮膚は きれ い に な り蕁麻

喘息， 腹痛
ス 　ト n7 ル ス

疹 も出現 しなか つ た ，頻 尿も改善 された．

　大 豆 食品 投 与 に よ る誘発 試 験 ：除 去 3 週後に 豆 腐 を投

与 して誘発試験を行つ た ．第 1 日目は 豆腐 王丁を摂食 し

た が 著変 は認 め られな か つ た ．2 日 日朝食 に再び豆 腐を

1 丁食べ た とこ ろ ， 約 3時間後 に 嘔吐が 現われ ， そ の 日

は食欲なく 1 日元気が なか つ た ，翌朝に は 少 し食欲 も出

て きて ，朝食 1 豆 腐を 偽 丁 程食べ た と こ ろ再 び 嘔 吐が 起

つ た ．ア セ ト ン 尿は 明 らか で なか つ た ．3 日闘 で 投与を

中止 し た が t4 日 目の 朝 に も 1 度嘔吐が あ り，また ス ト

ロ フ ル ス が 四肢に 出現 し ， 著しい 籔痒を 訴 えた ．7 日 目

頃 に は小水泡 を 形成 した が ，新生は 認め られなか つ た ．

そ の 後漸 次改善 された ，

　大豆食品投与 に二よ る第 2 回誘発試験 ：除去 5週接に ，

再 び 豆 腐 の 他納豆 ，油揚 を 与えて 誘発を試み た ．第 1 目

目夕 食 に 油揚寿司 を 3 ＝
， 2 日 目 の朝食 に 油揚寿司 1

フ
， 昼食 に 豆nt2／s丁 を摂 食し た 後駆気を訴え、　P区吐が 出

現 した ．顔 色 は 蒼白 とな り，ぐつ た りして しま つ た ．尿

中ア セ ト ン も陽性で あつ た ．3 日 目の 朝 は 嘔気 が 消失 し

た の で ，朝食に 納豆 ソ、袋 と昧噌汁を飲食 した とこ ろ ， 約

3 時間後に 再 び 嘔吐が 起 り ， 頻脈傾向が現わ れ た た め 昼

よ り投与を中止 した ，尿中ア セ ト ソ は 陽性 で あっ た ．今

回 は ス F 卩 フ ル n の 新生 は 認め られ な か つ た ．中止後 5

目目 に は 顔色もよ くな り ， 食欲 も出て きて 回復した ．

　第3 回 誘発試験 ：除去 2 ヵ 月後 に 大豆 食品を 1週間連

続投与し て誘発を試み た ，こ の 時は 6 日 目に な つ て駆気
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一Eleotronio 　Library 　



The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

62− （882） 食 餌 ア レ ル ギ
ーの 研 究 　第 6 報．

表 6　 週 期 性唱 吐 症 々 趣
一

覧 表

甕藩 ∴纛轡屋
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塵轟 糶 i難 ・ ル ス

ア e ト ソ 尿

　i　 亅

・i・ ト・i− 」 画

・i♀圃 一 　 ヨ

＋ 1 ／
　 ： i・乳 i2！腿 i・判 ・ 目

・
…・ 1母 乳…三− 1・ …・ 乳 …s

！・t …n
！e …・ ・1 ・・

　 i＿ i＿ t

oi ソLb ／1： 　7 ヵ 月 　 3 日

　 …

蒲 魍 蕁鞭笛

　　〃 　　　躑吐 ， ぐつ た り

　　　　　　 i腹 痛， 7 セ ト ン 鎌4 日 間投 与

　　〃 　　　　i嘔 吐，ぐつ た り

1 週 間 投与　　iア セ ト ソ 尿 ，頭 痛

鮎講
・ i繋蟄1諾

※ 例 え ば 15121ま12 ヵ 月 の 期 問 に 15囘発 作 の あ つ た こ と を 示 す，

を訴え ， 尿中ア セ トン も証明 された が 駆吐は 起 らなか つ

た ．しか し 3 日 目か ら顔 面 ， 四 註攴に ス ト ロ フ ル ス が新生

し 4 日 目に は 口 角び らん が 認め られ ，投与中止後もし ば

ら く続 い た ．

　 その 後除去食を続け経過良好 で あつ た が ，除去 7 ヵ 月

後 に 独揚豆 洟を 誤食して 発症 し ，
8 ヵ 月後に も油揚ず し

を 食べ た後に 発症 した ．除去 9 ヵ 月後か ら讐油 の み を許

可 し て 半年間経過 を 観察 した が ，再発は 認め られ なか つ

た ．

　技膚反応 は 掻破反応 で は陰性で あつ た が，皮内反応 で

は陽性で あつ た ，

　小括 ； 枢吐発作を主訴 に 来院 し た 6 才の 女児．週期性

嘔 唯症と診断し た ．既往歴 ， 現病歴 ， 皮膚反応な どか ら

大豆 を ア レ ル ゲ ソ と推定 し除去 した結果，そ の 僕再発は

な く，初診時認め ら れた 皮疹 も消失 した ．除去 後 3 回誘

発試験 を 行い ，大豆 が ア レ ル ゲ ン である こ とを確定 し得

た ．皮内反応は 陽性 で あつ た ．

　 こ の よ うに して 大豆 が ア レ ル デ ン で ある と確定 し得 た

週期性枢 吐症の 症例 は 5 例 で あつ た （表6 ）．

　 7． 大豆 ア レル ギー
に よる起 立 性蛋白尿

　代表例　1f．A，　 9 才　9　 （図 6 ．）

　既 往歴 ：満期安産．生下 時体重 3，10Qg ．母乳栄養 ．

著患な く， 健康優良児に選ばれ た こ とがある．

　現病歴お よ び現症 ： 来院する 半年前頃 か ら，下腿に 小

図 5 ．大豆 ア レ ル ギー
に ょ る 遍 期性 嘔 吐 症 々 傍 、

轡覈iσ　 1　 2　 3 ξ 5673T
、H ．6 オ

　 9　 1G
♀

lll2
亅 お大 豆負畠

嘸 　 o土

● 　昌 　 　■

諍三　 気

亙ト：
・
訊’λ

：，セト塚
一

十 十

　 　 　 大豆 アレルゲ ンによる皮内 反，：・／湯 庄

指頭大 の 紫斑 が 2 〜 3儡出現 し，3 日位 で 褪 色 して は ま

た 新生 を 繰返 し て い た ，特 に 出血 傾向は 認め られ な か つ

た ．最近立ち くらみ ，車酔 い ， 頭痛，嘔気などの O ．D ．

症 状 を訴 え る よ うに な つ た 、ま た 時 々 四 肢の 関節痛、筋

肉痛を訴 え て い た ．

　初診時 ，顔色悪 く ，
口 唇は 発赤腫脹 し，皮麿は 紙やす

り様 ．右下腿 伸側 に 拇 指 頭 大 の 紫斑 1 コ 左下 腿 内側 に 示

指頭大 の もの 2 コ 認 め られた ．扁挑，歯牙などに 著変な

く，肝脾 は 触 れず リ ソ パ 腺 の 腫脹 も特に 認め られなか

つ た ．検査成績で は ，
ASLO 　 166単位 ，　 CRP （→ ，

tiu沈は 1時間値3 ，末稍血 液所見異常 な し，出血時間 ，

凝固時間正常 ， 眼科的所見 ，脳波所 見 に も異 常 は 認 め ら

れ な か っ た ．来院時の尿蛋白は陰性 で あつ た が ♪ 前弯負

荷 に よ る 起立 性蛋白尿試験 （以 下 OA テ ス トと略記）

を行つ た と こ ろ 300  紐の 尿蛋白が 出現 し，起立性蛋白

尿と診断 した ．
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　ア レ ル ゲ γ 診断 ：諸種検査所見に著変なく，しか も他

の 食餌 ア レ ル ギ ー症状を有 して い る こ とか ら，食餌 ア レ

ル ギ
ー
を推定 し，摂食頻度 の 多い 牛乳 ， 鶏卵 ， 大豆食癪

を
一

切除去 し経過 を観察 した ，

　食餌 ア レ ル ゲ ン 除去後 の 経過 ：三 者除去後 1週 目に 来

院した時に は ま だ紫斑は 認め られ た が，頭痛は消失し ，

関節痛，筋肉痛なども軽滅された，OA テ ス トで は 依

然 300  畑 の 尿蛋白が出現した ．しか し 2 週陵に 来院 し

た 時 に は ，紫斑 は 消褪 し他の 諸症状も 全 く訴 え なか つ

た ．顔色は よ くな り，皮膚所見 も著明 ｝こ改善され た ．

OA 　テ ス トで も娘跡程度認め た に 過ぎな か つ た ，そ の

後経過順調で 諸症状の再発は なく，3 遷後か ら OA テ

ス トは 陰性 となつ た ，

　除去 7週後 に ， 6 日間葵豌豆を摂食 して 来浣 した ．

OA 　テ ス トを行 つ た結果，　300  畑．の 尿蛋白 が 出現 し

た ．しか し紫斑 その 他 の 症状の 再発 は 認め られ な か つ

た ．以後厳重 に 豆類を除去し ，1週後に は 再び OA テ

ス トは陰性 とな つ た ．

　大豆食品投与 に よ る 誘発試験 ： 除去 6 ヵ 月後 に 豆腐

1 丁 を 1 回 だ け投与 し て ，経時的に OA テ ス トを行つ

た ．そ の 結果 ， 投与 3時問後 に 300mgidlの 尿蛋白が 出現

し た ．

　大豆食品再除去後の 経過 二除去 1週籔 に 来読 した 時に

は既に OA テ ス トは陰性であつ た ．唯 1度 の ア レ ル ゲ ン

投与 の た め か
， そ の 後も諸症状の 再発は 認め られ な かつ

た ．

　大 豆食品投与 に よ る 第 2 回 誘発試験 ： 除去 7 ヵ 月後

に ，今度は納豆 1袋を 1回だけ摂食させ て 、3 時間後，

6 時間後に OA テ ス トを行つ た が全 て 陰性 で あつ た 。そ

こ で そ の 鬱…は 味噌 ．醤油の み を 間歇的 に 少量 宛使用 させ

た が ，
OA テ ス トは 陰性で あ り ， 臨床症状の 再 発も認め

られなか つ た ．

　な お 牛乳に よ る 誘発試験 で は ，除去 3 週後 に 行つ た

OA テ ス bで は 100  紐 の 尿蛋 白が 出現 した が ，3 ヵ 月

半後に 行 つ た 時 に は陰性 で あつ た ，ま た ， 鶏卵に て も行

つ た が蛋白尿は 少し も認め られな か つ た ，

　小括 ：紫斑 と OD 症状を 主訴に 来院 した 患児 で ，起

立性蛋白尿 が 認 め られた ．その 成因 に 食餌ア レ ル ギーの

関与を推定し，除去食を与え る こ とに よ り諸症状は 改善

され ，
OA テ ス F も陰性となつ た ．そ の後の 誘発試験 に

て蛋白尿は明らか に 出現した が ， 紫瑳 ，
OD 痙状の 再発

は 認め られ なか つ た ，

図 6，大 豆 ア レ ル ギ ーに よ る 起 立 性 蛋 白 尿 症例．

夫豆アレノレワ
ご
ンによる皮内反 応 ：陽 t三

　こ の よ うに して ，大豆が ア V ル ゲ ァ で ある と確定 し得

た 起 立 性蛋白尿 の 症例は 10例 で あつ た （表 7 ）　（表 8 ）．

表 7 　 起 立 性蛋 自 尿 症 餓一
覧 表
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　8．汰 豆 ア レル ギーに よ る紫斑病

　症例　 G ．N ．　 7 才　 δ　 （図 7 ．）

　既往歴 ：満期安産 ， 生下時体重 3 、200g ．母乳栄養。

幼児期 よ り感冒に 罹患す る と喘 鳴 を 伴い
， 時 々 頭痛を訴

え る こ とがあつ た ．

　現病歴 お よび現症 ： 来銑す る 1 週間前に 胸部 ， 腹部に

小豆大 の 膨隆せ る紅斑が 出現 し，甚 しい 廣庠を訴 えた ．

便 は 下痢気味 となつ た ，翌朝に は 両側下腿 が 発赤腫脹

し，疼 痛 を訴 え た ．特に 足関節が 著 明 で
， 点状 出血 が 散

在性 に 認め られた．3 日前か ら発作性に 反復 し て腹痛が

図 7 ，大 豆 ア レ ル ギ ーに よ る 紫斑 病 症 例．
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起 V ，下痢は 激 し くな り血便が排出され た ．発作は 夜間

も起 り ， よ く眠れ な い 状態で あつ た ．2 日前も腹痛発作

は 統い た が，下痢は 改善 され つ つ あつ た ．前 日 の 朝 に

は ，一
時腹痛も

’
消失 し た が

， 夜半か ら再 び 獲痛が 出現

し，下痢も激し くな つ た ．下腿 の 踵脹は とれて きた が ，

疼痛は 続 い て い た ．体温 は 37．5℃程 度で あつ た ．

　初診時 ， 皮膚は 乾燥性 で 紙 やす り 様を呈 し ， 両 側限

膜は 霾脹し，右上 隈験に は 出血 斑が認め られ ，
alEergic

shiner が著明で あつ た ．口 唇 も乾燥悸で 潮矼腫脹 して い

た ．下腿 に は ス ト ロ フ ル ス 様 の 発疹が点在 し，同時 に 臀

都 ，大 腿 内鶴 ，下腿，足背な どに 点 状出 血 が 多数認 め ら

れ た ．陰茎 の 先端 も発赤唖脹 して い た，咽頭 ， 扁桃腺に

著変 な し ， 蝕歯 4 本 ， た だ し歯齦 膿瘍は な し ．胸部所見

異常な し ．腹部所見で は 下腹 部に 圧痛が あ りグ ル 音を認

め た ．肝脾 は 触れなか つ た ．検査所見で は ASLOI2 単

位 以 下 ．CRP （一），末梢 血 液所見異常な し ．出血 時

間．疑固時間 正 常 ，肝機能正常 ，尿所見で 蛋白 （十 ）な

る も沈渣 に は 著変 は認 め られ な か つ た ，

　 ア レ ル ゲ ン 診 断 ：諸 種検査成績 よ リア レ ル ギー牲紫斑

病 と診 断 し ， 食餌ア レル ギー を 推 定 し た ．病勢激 し ぎた

め 入 院加療 とし，初期に ス テ ロ イ ドを大量投与 し緩過を

観察 した が ，依然 として 激 しい 腹痛が 続 き，頻 風 び 区吐

が 出現 し吐 物 に は 血 液を混 じ，テ
ー

ル 便の 排出が み られ

た．顔面 は蒼白で ，腹痛 の た め 両膝関 節 を屈曲させ ，う

つ 盡せ に なつ て い る状態 で あつ た ．四 肢，臀部な どに 紫

斑 の 新生 が続 き ，

’
ス ト ロ フ ル ス 様 の 発疹 も出没 して い

た ．そ こ で 入 院 3 週 幽 こ ，既 往歴 ，食解歴を検討 し大豆

を ア レ ル ゲ ン と推定 し，厳重 に大豆食品を除去した ．

　大豆食品除去後の 経過 ：除去翌 日か ら腹痛 は 軽減 し ，

3 日 目頃 か ら腹痛を 訴 え なくな り，便 も殆ん ど普通便と

な つ た ．紫斑 の 新生 も起ら な くな り褪色 し た もの の み が

認め られ た ，5 日目頃か らは 顔色は よ くな り ， 食欲も旺

盛 となつ た ．その 後腹痛 の 再 発はな く ， 紫斑 ，
ス ト P フ

ル ス の 新生 も認め られず経過は 良好 で あつ た ．

　大豆 食品投与に よる 誘発試験 ：除去 2 遍後に ， 症状の

激 し さ を考慮 して ， 1 日間 だ け 3 食 と も納豆 ワ、袋宛摂食

させ て 誘発 を試み た ．当 日は 著変は 認め られ なかつ た

が ，翌 朝 6時頃 （初回 投与後約22時間 〉か ら腹痛が 出現
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し，そ の 後躯気を 訴 え る よ うに なつ た が ，駆吐は 起らな

か つ た ．午後 に は 腹痛は 軽減 した が ，そ の 間 2 回 下痢便

の 排出があ り，肉眼 的に は粘血 は 明瞭で なか つ たが ，潛

血 反応は 強陽性 で あつ た ．紫斑 の 新生は 明 らか で な か つ

た ．

　一方検査所見 と して末稍血 中 の 好酸球数 ，血 小板数の

変動を み た とこ ろ ，投与前 それぞれ40x　 3，125／mm  

100 ，000！mm3 で あ つ た も の が ，3 回 目投与後3 時間 で

測定した値 で は 好酸球数90x　 3，125と倍増 し ， 血小板数

は 50，000 と投与 前 の 半 数 に 減少 した ．

　大豆食品再除去後の 経過 ：除去 した 翌 日か ら慶痛 は 訴

え ず ，2 日 目 に は 便盤 も改善 された ．5 日 目の 検便 で は

潜血 反応は 陰性で あつ た ，以後大豆 食晶の 除去 を続け 6
ヵ 月間経過 を観察 した が ，紫斑 の 新 生 ， 腹痛の 再発 は な

く経過良好 であつ た ，

　小括 ： 紫斑 ，腹痛 ，血 便，関節痛 な どを主訴 に来院 し

た 7 才の 男児 ， 諸種検査成績か ら食餌 ア ヒル ギ ー
に よる

紫 斑 病 と診断 した ．ス テ P イ ドの 使用の み にて は 軽快せ

ず ，大豆食贔 の 除去 に よ りは じめ て 諸症状 が改善 され

た ，そ の 後病状 の 激 し さを考慮 して ，1 日だ け大豆 食品

を 投与 して誘発試験を行つ た結果 ， 紫斑 の 薪生．血便 は

明 らか で な か つ た が ，腹痛が 出現 し，下痢優を排出し ，

そ の 潜血反応は 強陽性を 示 した ．また 末稍血液所見で も

変動が 著 し く ， 好酸球数は 投与前の 2倍 に 増 加 し）．
一

方

血小板数は 逆 ｝こ 投与前の 半数に減少した，

　　　　　　　 V ・ 総括並び に考按

　今回対象と した 大豆 ア レ ル ギ ー
症例42例 の 内訳は 蕁麻

疹 4 例，頭痛 6 例，腹痛 2 例 ， 下 痢 1 例，便秘 i例，湿

疹 6例 ， 気管支喘息 6例 ，逓期蛙嘔 吐 症 5 例 ， 起立性蛋

白 深 10例，紫疆病 1例 で あつ た ．

　 1． 乳児期栄養方法 につ い て

　乳児期栄養方法を28例 に っ い て 調べ た結果 ， 母乳栄養

22例，混合栄養 5 例，人工 栄養 上 例 で
， 母乳栄養が圧 倒

的 に 多か つ た ．

　 母親の 摂取した 食函ア レ ル ゲ ン が乳汁へ 移行し ， 新生

児や 乳児の 腸管か らア レ ル tr
’
　
’
／ 性を有 した ま ま吸収 され

て
， 児を感1乍す る こ とは 既に 報告 され て い る

；1） ．従 つ て

本邦 の 好 乳栄養児 で は ，生後間もな くか ら 乳汁を 介 し

て ，大豆 ア レ ル ゲ ソ ｝こ よ る感作 が 始つ て い る と考えられ

る ．

　 我 々 は こ れを支持す る成績を得て い る
1
肌 即 ち ，

一
度

も直接 に 大 豆食贔 を摂食 し た こ との ない 6 ヵ 月未満 の 母

乳栄養児に つ い て ， 大豆 ア レ ル ゲ ノ に よ る皮膚反応を行

つ た結果，20例 中 3 例 が 陽性 で あつ た ．ま た ， 大豆に 対

する 抗体価を初乳と成乳に つ い て 調ぺ た 結果 ，初乳で は

完全お よび 不完全抗体が ， 成乳 で は 不完全抗体の み が証

明 され ， 母乳を介 し て 大豆に 対する抗体が 児へ 移行 し得

る こ とをみ た ，

　以上 の 事実か ら ， 本邦小児 の ，特 に 乳幼児の 大豆 ア レ

ル ギーが母乳栄養児に 多 い こ とが理解され る ．

　 2．皮膚反応 に つ い て

　対象 42例 中掻破反応を28例 に ，皮内反応を20例 に つ い

て 行 つ た 結果 ，掻破反応 で は 28例中 2 例 （7 ％）が陽

性，皮内反応で は20例中13例 （65％）が陽性 で あつ た．

　坂本らが
：η

疫痢患者 に つ い て 行つ た 味噌ア レ ル ゲ ソ に

よ る 皮内反痔成績 で も，対照群 が35．9％ で ある の に 対

し 、 疫痢群で は81．8％ と高率 で 有意 の 差 を 示す と報告 し

て い る．

　我 々 も次 の 成績を得 て い る
151．即 ち大豆 ア レ ル ギ ー

を

有す る11例 と大豆ア レ ル ギ ー
の 存在が明 らか で なか つ た

32例を対象と して ，皮膚反応を行つ た ，そ の 結果，掻破

反応は 全例陰性 で あつ t　h：
， 皮内反応 で は 大豆 ア レ ル

ギ ーを有す る II例 で は 7 例 （6ξ％）が陽性 で あつ た ．こ れ

に 対 して ，大豆 ア レ ル ギ ーの 存在が 明 らか で なかつ た 他

の 32例 で は 3例 （9％）が陽性 で あつ た に 過ぎず ， 両者

の 間に 明 らか な相違 が 認め られ た ．以 上 の 成 続か ら，大

豆 ア レ ル ゲ ソ に よ る皮内反応 は ある程 度診断的意義が あ

る もの と思われ る ．

　 3，血済 BDB 赤血 球凝集素価 に つ い て

　 本稿 の 成績で は ，完全抗体 は 20例中 2 例 に しか証舅 さ

れず，1例 が 40倍 も う 1例が80倍 で あっ た．一
方 ，不完

全 抗体 は ］7例全例 に 証 明 され ， 160倍 以 下 が 6 例 で 他 の

11例 は全 て 2 、560倍の 高値を示 して い た ．

　 BDB 赤血球凝集素価 に つ い て も既 に 我 々 は検討し ，

次 の よ うな成績を得て い る
1SI ．即ち ， 大 豆 ア レ ル ギーを

有す る 11例 と大豆 ア レ ル ギ ーの 存在が明 らか で な か つ た

32例 を 対象と して ，そ の 血清中の 大豆 に 対す る不完全抗

体価を比較した ．そ の結果 ， 大豆 ア レ ル ギ ーを有す る群

で は 殆 ん ど 16G倍以上 で あ り ， そ の 平 均値 は 249で あつ

た ．こ れ に 対 し ， 大豆 ア V ル ギ ーの 存在が 明らか で な か

つ た 32倒で は 殆ん どが 160倍以下で
， その 平均値 は 137

で あ り，両群の 問 に 明らか な 相違が認め られた ．
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ーの 硬 究 　第 6 報．

　 4．　ア レル ゲ ン除去お よび誘発試験 に 関して

　 1）　大 豆 ア レ ル ゲ ン 除去 に よ る症状消失 （除 去効果 ）ま

で の 期閤 と再投与に よ る症状誘発 （誘発効果）までの 期

問との 関係 ： こ の 点 に 関 して ，今［対象とした疾患お よ

び 症状は 3群に 大別出来 る よ うに思われ る ．即ち ，a ＞

蕁麻疹，頭痛 ，腹痛 ，下痢，便穐の 群，b ）湿疹，気管

支驍息 ， 週 期性嘔吐 症の 群 ，c ）起立性蛋白尿の 群 （紫

斑病は 1例 の み の た め除外）である ，

　 a ） 群 に お い て は ア レ ル ゲ ン 除去 に よ り早い 例 で は 2

日，遅い 例 で も 7 日 目 まで に は 症状が消失 し ， 除去効果

が短期間 に 現 わ れた ，また 誘発試験 に 際 して も、ア レ ル

ゲ ソ 投与観数時間内に 既に 症状 が 出現す る もの もあ り，
一般に 早期に 症状 が 出現す る傾向が み られた ．こ れに 反

し て
，
b ）群で は 除去効果が 現 わ れ る まで に ， 早 い 例で

も 1週聞、遅 い 例 で は 3週間以上 の 期間 が 必要 で あつ

た ，ま た 誘発試験に 際 して 屯症状が出現す る ま で に は 少

な くとも 2〜3 日の 日数を要 した ，c ）群 は a ） b ＞群

の 中間的位置を 占あ ，除 去効果 が 現 われ る まで に は 長 時

日を要する が ， 誘発試験 に 際 してほ 症状 が 投与後早期 に

出現 した ．こ れ は 起立性蛋白尿が 起立前弯負荷 に よつ て

は じめ て 出現する蛋白尿 で あるた め ， 除去効果が現わ れ

る まで に か な りの 期闘が 必要で も，誘発試験 に際 して は

ア レ ル ゲ ソ 投与後速や か に 症状が 現わ れ る もの と想豫さ

れ る ．
．

　2） 同一疾患 に お け る ，除 去 効果 出現 まで の 期 間 と誘

発効果出現 まで の 期間 との 関係 ： こ の 場合 ，誘発試験ま

で の 除去期聞，食餌 ア レ ル ゲ ン の 投 与量 や加 工 法 ，個 体

の 感作度な どの 問題が関与す るた め ，一概 に 論ず る こ と

は 困難で あ るが ，両者は ほ ぼ 平行す る よ うで あ る．即 ち

除去後症状消失 まで の 期間 が 長い もの は ， 再 投与後症状

が誘発 され る まで の 期間も長 い 傾向が み られ た ．例 えば

誘発 試 験 ま で の 除 去 期間 と誘発法が 同 じ で あ る頭痛の 症

例 No ．3 と No ．4 を比較す ると ，
　 No ．3 は除去eq　4　H

で 症状が 消失 し，再 投 与後 6 日で 症状が 再発 し て い る ．

こ れ に 反 して ，
Ne ．4 は 除去後前者よ り 1 日早 く3 日で

症状 が 消失 し，また 再投与 に よ り 5 日で 症状が 出 現 し ，

前老よ り 1 日早か つ た ．

　3） 誘発試験 まで の 除去期間と誘発効果出現 ま で の 期

間 との 関 緜 ：大 豆 に 対す る 感 1乍度 ，誘発試験の 際 の 投与

ア レ ル ゲ ン の 量 お よび加 工 法などが 関与す る た め に ，こ

れ も一概 に は い え な い が ， 除去期間 と誘発効果出現 ま で

の 期間は ほ ぼ平行する傾向が み られ た ．即ち ， 同
一

疾患

｝こお い て ，誘発試験まで の 除去期間 の 長 い もの は 再 投与

後症 状 出 現 まで の 期 間 も長 い 傾向が 認め ら れ た．例えば

湿疹 の 症例 No ．3 と No ．5 の よ うに ， 両 者は除去効果

出現ま で の 期間 と誘発法が 同 じで あ るが ，No ．2 は 除去

・1週 後 に 誘発試験 を 行い 4 日 目に 症状 が 再発 して お り

No ．5 は 8週 後 に行 い 5 日 目に 誘発 され て い る ，

　 4）　誘発試験 に お い て ，症状 が 出現す る まで の 期間 と

投与 ア レ ル ゲ ソ の 加工 法 との 関係 ： こ の 場合に も種 々 の

因子が 闘与す るが ，例えば 除去後症状 が 消失す る まで の

期問や 誘発試験 まで の 除去期間 が同 じで あ る湿疹症倒

N 。 、1 とNol　 2 に つ い て 検討す る と，No 、1は 豆 腐 で 誘

発試験を行い 3 日 目iこ症状が 出現 した の に 対 し ，
No ．2

は 味噌 ，醤油の み を 投与 し 6 日 目に なつ て 症状が 現わ れ

て い る こ の 際 も幗体差や投与食贔 の 蛋白含有量の 差など

を考慮しな けれぽな ら な い が ，そ の 常用 最で は ，症状再

発まで の 日数 は 豆 腐 で は 短か く，味碧，醤油で は 長 い 傾

向がみ ら れた ．

　 5）　症状誘発に 要す る ア レ ル ゲ γ 投与量 の 問題 ： 大豆

ア レ ル ギーの 場合に は ，少量の ア V ル ゲ ン に て も症状が

誘 発 され る ．こ とを し ば しば 経 験 した ．鯛 え ば味噌漬を

よ く水洗 い して 1切食 べ た だけ で 症状が 再発 した り，少

最の 醤抽で 再発した 例 もあつ た ．従つ て ， 除去効果 を閉

確に す る に は厳格 に 大豆製品を禁止す る こ とが 必要 で あ

つ た ．

　 6＞ 長 期間の ア レ ル ゲ ン 除去 に よ り再投与 し て も誘発

し得なくな る まで の 期間 ：
一

般 に大 豆 の 場合に は 牛乳，

鶏卵 に 比 べ て ，長 い 除去期間 が 必 要 で あ る よ うに 思わ れ

た．我 々 は 数蓮の 食餌ア レ ル ゲ ソ が関与 して い る と推定

さ れた 症 例 に つ い て こ の 間 題を 検討 した ．先ず最初か ら

同時に それ らの 食品を除去 した ．そ の 後適当な 闘隔をお

い て 各種食品 に つ い て 燥返 し誘発試験 を 行 い 経過を観察

した ．そ の 結 果 ，あ る期間除去を続け牛乳や 鶏卵 に よっ

ては もは や誘発 され な くなつ て も，大豆 ア レ ル ゲ ン に よ

つ て は なお 誘発 され る症第 を少 な か らず凝験 した ．倒 え

ば 起立性蛋白尿の 症陶 酎o．2 の よ うに ， 大 豆 の 場合 に は

4 週媛，鶏卵 の 場合に は 5 週後に 行つ た 第 1 回の 誘発試

験で は ， とも｝こ 30eagidlの 尿蛋白が 出現 した ．それが 鶏

卵 の 場合 9 遇後に は痕跡程度 とな り，工4遇後 に は 全 く陰

性 となつ た ．こ れ に 対 し て ，大 豆 の 場 合 に は 15週後 に お

い て もなお 30皿9齟 の 尿蛋白が 認 め られ た ，

　 こ れ らの 事実は ， 本邦入 の 大豆 ｝こ 対す る感作が強度で

頑固な
一

面を物語つ て い る とい えよ う．
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　7＞ 随伴症状 ： 誘発試験 に 際 して ，単に 原疾患が 誘発

され る の み で な く，多種多彩な食餌 ア レ ル ギ ー症状が随

伴 して 出現した ．とく｝こ疾患 と随伴症状と の 問 に は
一

定

の 関係は認め られなか つ た が ，
b ）群 に 多発す る傾向が

み られた ．

　8） 交叉 ア レ ル ギ ー ：豆類間 の 交叉 ア レ ル ゲ ソ 性 につ

い て は 既 に 報告が ある，本症例に お い て 大豆 ア レ ル ゲ ン

に よ る症状 が 小豆 に よつ て も惹起された症例 5 例，莢豌

互 に よつ て 惹起 さ れ た症例 1例を経験 し，臨床的 に も大

豆 と小 豆 や 莢豌 豆 の 間 に 交叉 ア レ ル ゲ ソ 性 の あ る こ とが

わ か つ た ，

　9）　共存 ア レ ル ゲ ン ：同一例で
， 同

一
疾患の 成囚 と し

て多種の 食餌ア レ ル ゲ ソ が関与 して い る場 含 が 少 な くな

い ．本稿に お い て ， 大豆 以外 の ア レ ル ゲ ソ を共存 ア レ ル

ゲ ソ と仮称す る と，b ＞ c ）群 に は 共存 ア レ ル ゲ ソ を有

す る 例が多か つ た が ，
a ）群で は 少か つ た ．なお ， 共存

ア v ル ゲ ン と し て は ，の べ 牛乳玉7例 ， 鶏卵 13例 ，ソバ ，

マ グ P 各1例 で 牛乳 ， 鶏卵が 多 か つ た ．本 邦小 児 の 食餌

ア レ ル ゲ ン と して 牛乳 お よび鶏卵が多い こ とか ら当然と

い え る ．

　さ て ， 大豆 は 古来東洋人 の 食品の 蛋白源 として 重要視

され ，盛 ん に 使用 され て 来た ．日本も例 外 で は な くJ 我

々 は毎日味噌 ， 醤油 ， 豆腐， 納豆，大豆油 ，きな こ 等 の

大豆製贔の い ず れ か を摂食して い る と い つ て も過言 で は

な い ，従つ て 目本人 は長期間大量 の 大豆 食品の 摂食 に よ

つ て 多 くの 人が 大豆 に 対 して か な り高度 に 感作され て い

るで あろ うこ とは 容易に 想豫 さ れ る 、

　家実 ，我 々 が 健康人に つ い て 行つ た 大豆 ア レ ル ゲ ン に

よ る皮内反応 の 成績 で も ， 健康人の25PC5が 朔 らか な蕁麻

疹型の 皮膚反応を示 して い た ．また ， 大豆抗体 を検索 し

た 結 果 で も．殆 ん どの 成 人 が 大 豆 に 対 して か な り高馗の

不完全抗体価を保有 して い t：IS｝．卸 ち ，い わやる健康な

成人 の 多 くが 大豆 に 対 し て 潜在的 に 過激な状態 に ある こ

とが推定 された ．

　坂本 らは
3：：

幼児 に つ い て 味噌 に よ る皮内反応を行い ，

35．9％ に 陽性で あつ た と報告 し て い る ．一
方欧 米の 報告

で は ， mor ヒ三mer は 26霧，　 Untracht は 15％ と大体我 々

の 成績 と近似 して い る ．

　更 に ，松村らtt ’のps ｝
食餌 ア レ ル ゲ ン に 対する 先天 感 作

の 研究 の
一

環 と し て ，羊水 中の 大豆 に 対する 抗体価を測

定 し，羊水中 に 大豆 に 対する完全抗体を高殖に ，しか も

高率に 証賜し報告して い る ．こ の よ うtc大豆 に 対す る先

天 感作 ， と くに 胎児 の 大豆 に 対す る 能動的 な感作が行 な

わ れて い る こ とが 推定 され た ．日本人 の 大豆 に 対す る感

作 は ，た だ単に 出生後の 感作の み で な く，継代の 先天的

な感作が加重 され て い る こ とが 考えられ る ．

　以上 の 事実か ら，日 本人 に とつ て 大 豆 が 重要な ア レ ル

ゲ ン で あ る こ とが容易に 想餒され よ う．我 々 は こ こ に42

例 の 種 々 な疾患や 症状 を 呈 した 大豆 ア レ ル ギーの 症例を

報告した が 注意深く観察すれば ，大 豆 ア V ル ギ ーの 症例

は 少なくな い もの と考え られ る 、

　　　　　　　　　　結　　語

　除去 お よ び誘発試 ge．　Vtよ り大豆が ア レ ル ゲ ソで ある こ

とを確定し得ttOP例を報告 した ，こ れ らの 症例 か ら次の

結果を得た ．

　ユ． 42 例 の 内訳 は 蕁麻疹 4例 ，頭痛6 例 ，腹痛 2 例 ，

下痢 ユ例，便秘 1例 ， 湿疹 6例 ， 気管支喘息6 例 ，週期

性 嘔 吐 症 5 例 ，起立性蛋白尿10例，紫斑病 1例 で あつ

た ．

　2． ア レ ル ゲ ン 除去後 ，症状が 消失する まで の 期間は

蕁麻疹 ， 頭痛 ， 腹痛，下痢 ， 便穆　（以上 を a ） 群 とす

る）で は 比較的短 く ， 湿疹 J 気管支喘息．週期性嘔吐症

（b 群 ），起立性蛋白尿 （c 群）で は 長 い 傾向が認め られ

た ．

　3， ア レ ル ゲ ン 再投与 に よ り，症状が出現す る まで の

期間 は 呂 ） c ）群で は 短 か く ，
b ）群 で は や や 長 い 傾向

が認 め られ た ．

　4．　同
一疾患に お い て は ，除去 ｝こ よ り症状が消失 す る

ま て の 期闘 と再 投与に よ り症状 が 出現す る ま で の 期聞 は

ほ ぼ 乎行す る傾向が 認 め られ た ．

　5． 誘発試験 に 際 して 出現す る随伴症状 は a ）群 で は

少なく，b ） c ）群 で は 多い 傾向が認 め ら れた．

　6， 原 疾患の 原 因 と して 、 大豆 ア レ ル ゲ ン 以外 に 他 の

食餌 ア レ ル ゲ ソ が 関与 して い た 症例 は 24例 あ つ た ．それ

ら の 内訳 は牛乳が関与 して い た が例 王廴例，鶏卵が 6 例 ，

牛乳 お よ び 鶏卵が 6 例 ，鶏卵 ，ソ バ お よび マ グ 卩 が 工例

で あつ た ，こ れ ら他 の 食餌 ア レ ル ゲ ン が 関与 し て い た 症

例 は a ）群に は 少 な く，b ） c ） 群に 多 い 傾向 が認め

られ た 。

　7． 長期 の ア レ ル ゲ ン 除去 に よ り ， 再 投与 して も症状

が誘発され な くな る ま で に は ，一般 に 大豆 の 場合は牛乳

や鶏卵に 比 して 長期 の 除去を要す る傾 向が 認め られ た ．

　8， 大豆 ア レ ル ゲ ン に よ る症状 が 小豆や莢碗豆 に よつ

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

68− （S88） 松　村　龍　蟻 　他

て も惹起され ， 臨床的 に 大豆 と小豆や夾豌豆の 間 に 交叉

ア レ ル デ ソ 性の あ る こ とがわ か つ た ．

　9，皮内反応 を20例 に つ い て 行 つ た結果，13例　（65

驚 ）が 陽性で あつ た ．

　以上 の 成績 よ り注意 して観察する と ， 本邦に は 大豆 ア

レ ル ギーの 症例が多い もの と思 わ れ る ．
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due  to soybean  al}ergy.  (3) OA  was  mosiIly  elicited  on  erect-lordetic  posture svithin  l Lo 4 hours after

a  single  oral  administration  of  causative  food. (4) Elim{natien  Df'seybean  for a  relative  leng period ef

time  resulted  fina!ty in ne  proyocation of  OA  on  ercct-lor'dotic  posture even  when  the  usual  ameunt  ef

respective  food  taken  was  given. Namelv  rccovery  frem OA  was  ebtained  in 6 cases  after the  elimina-

tion  ofcausative  fbed for the  period of5  to 1 1 months,  (5) Accompanied  symptoms  witk  OA  run  paral}el

to the  disappearance and  appearance  Df  OA  by it's elimination  and  triai ingestion diets. C6} Pork, red
bean  and  mackehe1  were  newly  adcled  as  the  causaLive  food for 0A  to foods such  as  m{Ik,  egg  and  soybean

which  were  already  established  as  the  important food allcrgen  in the  previous experiment.

   These  results,  fttrther add  evidence  to the  theory  that  OA  is based upon  the  rnechanism  of food allergy.

1

Forty-twe  Clinical qases Due  to  Allergy to  Soybean

Tatsuo  Matsumura,  Takayoshi  Khroume,  Iwaitichi Watanftbe and  Kouji Tateno

    Department of  Pediatrics, Gunma  University School af  Medicine, Maebashi

   Authors reported  on  42 cases  of  seybean  allergy  using  eliminatlon  and  trial ingestion diets. These

weTe  as  fo11oNvs: Urticaria 4, headache 6, abdominal  pain  2, diarrhoea l, cons{ipation  I, eczema  6, bron-                                             '              tt
chial  asthma  6, cyclic  vemiting  5, orthostatic  alburninuria  lO and  purpura  l. . 

'

   The  follewing'summary was  obtained  frQin these cases,  
'
 

''
 11/

    1) The  period up  to the  disappearance ofsymptoms  after  starting  elimination  ofSoybean  was  short

in diseases or  symbtoms  such  as  urticaria,  headache, abdominal  pain, diarrhoea, const{pation  (A group),
while  it was  re]at{vety  long  in eczema,  bronchia] asthrna  and  cyc]lc  vomiting  <B group> as  well  as  orthos-

tatic albuminuTia  (C group).
    2) The  period  necessary  for ellcitlng  symptoms  by  the  trial ingest{on ofsoybean  seemed  t.o be sherter

in A)  C) group than  in B> group.

    3> The  close  relationsh{p  seemed  ta exist  between the  period  necessary  for the  disappearance ofsymp-

toms  after  the  elimination  ofsDybean  and  for the appearance  efsyrnptoms  by the trial ingestion in pa-
tients with  soybean  alleTgy,  

'

    4) On  the provecative test, a  great deal ofsymptom$  were  accompanied  wlth  the'occurfence  of  the

origina]  disease. Those seemed  to be rnuch  tnore  in the B) C) group than  in A) group.

    5) There  were  o{her  food allergens  together  with  seybean,  all  of  wh;ch  caused  s{milar  symptogT}s  in
the  same  case.  These  aLlergens  were  m{lk  In 1 1 cases,  egg  in 6, milk  ancl  egg  in 6, and  egg,  tuna  and  buck-

wheat  jn l.

    6) Period ef  elimination,  which  resulted  finally in no  symptorns  gn provocative test even  though

:espective  and  causative  food was  given, was  longer in soybcan  allergy  than  either  in m{lk  or  egg  allergy.

    7) Out  of42  cases,  symptoms  caused  by the  soybean  allergen  were  a]se  provoked  with red  bean  in

5 cases,  hncl with  peas in one  so  that  cross  reactivlty  was  clinically  found  te exist  ameng  them.

    8) On  the intracutaneeus  test with  sDybean  extract  posltive reaction  was  observed  in 13 of  20 cases

(65 per cent),  /.

 '
    In this way,  it was  shown  that there were  rnany  of  the  clinical  cases  due to allergy  to soybean  so  .that
soybean  shou!d  be considered  te be one  of  ihe  most  important food allergens  in Japan.


