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Abstract

The detection of free nickel in various personal metallic objects is very important for
prophylaxis in patients with allergic contact dermatitis to this transition metal. The test
with ammoniacal solution of dimethylglyoxime 1% may be used for this purpose.
Dimethylglyoxime produces an insoluble salt with nickel of reddish-pink color.
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Rezumat

Detectarea nichelului liber in diverse obiecte metalice personale este foarte
importanta pentru profilaxie la pacientii cu dermatita de contact alergica la acest metal
de tranzitie. Testul cu solutie amoniacala de dimetilglioxima 1% poate fi utilizat in acest

scop. Dimetilglioxima produce o sare insolubila cu nichel de culoare roz-rosiatica.
Cuvinte cheie
nichel (/reviste/alergologia?tag=nichel) alergie (/reviste/alergologia?tag=alergie)

dimetilglioxima (/reviste/alergologia?tag=dimetilglioxima)

Nichelul reprezinta o cauza semnificativa de dermatita de contact alergica in populatia
generala, atat la adulti, cat si la copii, cu o prevalenta la nivel mondial de aproximativ
8,6%, chiar mai mare la femeile tinere(,
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Cunoasterea detaliata a surselor de expunere la nichel implicate atat in sensibilizarea
de contact, cat si in producerea manifestarilor clinice are o importanta majora pentru
eficienta masurilor de profilaxie a expunerii la acest metal de tranzitie la pacientii cu
sensibilizare de contact. O mare parte a surselor de expunere la nichel sunt
neocupationale, acestea fiind implicate mai frecvent la femei decat la barbati (de 3-10
ori), in special din cauza contactului zilnic cu obiecte de podoaba sau personale din
aliaje metalice cu nichel. Expunerea ocupationala are impact mai ales la barbati, din
cauza manipuldrii ustensilelor metalice sau a expunerii industriale. In ciuda
reglementarilor legislative privind continutul de nichel in aliajele metalice din obiectele
de uz personal, nichelul, alaturi de crom si cobalt, continua sa fie principala cauza de
dermatitd de contact alergica la pacientii europeni>).

Dermatita de contact alergica la nichel reprezinta o cauza importanta de morbiditate,
in special ca atare, dar si la pacientii cu eczema cronica a mainilor, cu afectarea
productivitatii muncii, scaderea calitatii vietii si costuri legate de sistemul de asistenta
medicala.

Expunerea la nichel per suprafata tegumentara poate fi cuantificata ca ug/cm?. Asadar,
este importanta depistarea obiectelor fara nichel liber, dar si cu eliberare redusa de
nichel. in unele tari, legislatia limiteaza la 0,5 ug/cm2 per saptamana eliberarea de
nichel din aliaje. Obiectele din otel inoxidabil si aurul alb elibereaza de obicei mai putin
de 0,5 pg/cm? per saptamana, dar obiectele cu aliaje cu nichel elibereaza tipic mai
mult decat aceasta cantitate. Metalele alternative de obicei sigure sunt aluminiul, otelul
inoxidabil, argintul, platina, titanul, zirconiul si aurul de minimum 18 k. Este de

mentionat ca aurul de 9 k poate contine nichel(),

Sursele de expunere la nichel neocupationale sunt reprezentate de obiecte continand
nichel: accesorii metalice vestimentare, cum ar fi nasturi, butoni, fermoare, capse,
catarame, agrafe, gaici; obiecte de podoaba din metale ieftine (gablonz): bijuterii false,
cercei, lanturi, coliere, clipsuri si accesorii de piercing; articole metalice personale:
bratara de ceas, rame de ochelari, piepteni, chei, brichete, pixuri, aparate de ras si
tuns, recipiente pentru rujuri sau pudriere, manere diverse, in special de la genti de
mana, serviete; monede; obiecte metalice de uz casnic. foarfeci, tacamuri, vesela,
ustensile de bucatarie; unele cosmetice pentru pleoape/sprancene, unele vopsele de
par, unele antiperspirante, unele componente metalice din articole de incaltaminte,
incaltaminte din plastic verde; vopsea verde pentru fetru de pe mese de biliard sau de
jocuri de noroc. In anumite situatii particulare, pot fi luate in discutie si dispozitive
medicale metalice sau cu componente din aliaje metalice utilizate in stomatologie,
ortopedie si alte specialitati chirurgicale(").

Testul spot cu dimetilglioxima pentru nichel (nickel spot test) identifica nichelul liber la
0 concentratie mai mare de limita de detectie de 10 ppm (parti per milion) si poate fi
utilizat pentru screeningul obiectelor metalice personale sau de uz medical la pacientii
alergici la nichel, in special obiecte de podoaba, dar si suprafete metalice sau alte
obiecte din aliaje metalice. Marea majoritate a pacientilor prezinta un prag de
sensibilitate de peste 11 ppm, dar unii pacienti cu alergie severa la nichel pot totusi
reactiona si la obiecte care elibereaza nichel sub acest prag. Solutia de testare pentru
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prezenta nichelului contine dimetilglioxima (DMG) 1%, amoniac 10%, etanol si apa in
flacon special de sticld de culoare brun-inchis cu picurator®”® (figura 1).
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Figura 1. Flaconul cu solutie amoniacald cu DMG pentru detectarea nichelului liber din obiecte metalice

personale (alaturat cu un test pozitiv pentru demonstratie; arhiva foto personald)

Acest test este 0 metoda simplu de efectuat, intr-o singura etapa, introdusa pentru
detectarea nichelului liber in obiecte metalice. Desi acest test nu deterioreaza
obiectele, trebuie precautie la efectuarea lui, deoarece substantele continute in solutia
de detectare sunt iritante pentru ochi, piele si mucoasa respiratorie. Accesul la aceasta
solutie trebuie restrictionat, in special in cazul copiilor.

Principiul testului cu DMG

Dimetilglioxima produce o sare insolubild cu nichel®

2).

, de culoare roz-rosiatica (figura

Figura 2. Principiul testului cu DMG(9)
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Testul cu DMG are sensibilitate moderata, dar specificitate ridicata. Poate fi utilizat
eficient pentru screening”8).

Procedura testului cu DMG

Nickel spot test-ul consta in aplicarea catorva picaturi din solutia de reactiv cu
dimetilglioxima 1% la nivelul varfului cu vata al unui aplicator cu imbibarea acestuia cu
solutie. Se freaca intensiv pana la un minut suprafata metalica a obiectului suspectat a
contine nichel cu varful cu vata imbibata cu reactiv de detectare. Se urmareste la acest
nivel schimbarea culorii in roz-rosiatic
3).

(178 care indicd prezenta nichelului liber (figura
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Figura 3. Test cu DMG pozitiv (culoare roz-rosiatica) la detectarea nichelului liber din obiecte metalice personale

(arhiva foto personala)
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fn concluzie, deoarece singura modalitate de a preveni recurenta dermatitei de
contact alergice la nichel este evitarea contactului cu obiecte metalice care elibereaza
acest metal de tranzitie si deoarece este dovedit ca o astfel de strategie duce sila o
reducere semnificativa statistic a frecventei eczemei mainilor la indivizii sensibilizati la
nichel, depistarea cu certitudine a surselor de nichel din obiecte personale este
esentiala.
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