
Lettres D la Redaction 

L'allergie au pollen de frSne 
existe en Suisse, 
nous I'avons rencontree... 
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La lettre & la r6daction de Lelong, Castelain et 1500 
Sulmont,  publi6e r6cemment  dans votre Revue 1000 
[2], int i tul6e.  Existe-t-il, en France, une pollinose 20o 
au fr~ne ? >, a fortement retenu notre attention, 0 
car depuis plusieurs ann6es, nous nous penchons 15oo 
sur les probl~mes d'allergie dfie & ce pollen [ 1, 3, 
4]. Nous d6sirons faire part  de nos r6sultats ~000 
actuels. ~oo 

0 En Suisse, les pollens de fr~ne (Fraxinus), lsoo 
6taient jusqu'il  y a peu de temps, consid6r6s 
comme ayant  une allerg6nicit6 mineure.  Les ~000 
sympt6mes apparaissant ~ la fin du mois de mars, soo 
d6but mai (selon les ann6es), 6taient attribu6s uni- 0 
quement aux pollens de bouleau (Betula), qui sont ~00 
a b o n d a m m e n t  dispers6s dans Fair h la m6me 1000 
6poque (fig. 1). Depuis 1988, suite 5 l'observation ~00 
h Zurich, de concentrat ions quotidiennes et de 

0 quantit6s annuelles plus 61ev6es en pollen de 1~00 
fr~ne, s'est impos6e la quest ion suivante : , le 
pollen de fr6ne a-t-il une signification clinique 1000 
r6elle ? ,,. 5oo 

150 patients pr6sentant des sympt6mes de pol- 0 
linose ~ l '@oque vernale ont 6t6 examin6s. 79 p. 
cent sont positifs (tests cutan6s) aux pollens de 
fr~ne et 86 p. cent aux pollens de bouleau. Les 
tests de provocation nasale (50 sujets) sont ~t 71 
p. cent positifs aux pollens de frene et h 82 p. cent 
positifs aux pollens de bouleau. 

Chez cinq patients, sur la base de l'anamn~se, 
des tests cutan6s, du RAST et des tests de provo- 
cation nasale, l'allergie aux pollens de fr~ne est 
monovalente. 

Les tests cutan6s (27 cas sur 30) montrent  une 
r6action crois6e nette du pollen de fr~ne par rap- 
port aux pollens d'autres Oldacdes (Olivier, Olea et 
tro6ne, Ligustrum). L'inhibition-RAST n'indique 
qu'une r6action crois6e partielle entre le pollen de 
fr~ne et le pollen de bouleau. Le CIE et le Western 
Blot montrent  6galement qu'il y a peu d'allerg6nes 
communs & ces deux types de pollens. Par cons& 
quence, en se basant sur les r6sultats des analyses 
polliniques de Fair, sur l 'observation de cas cli- 
niques d'allergie monovalente aux pollens de fr6ne 
et le degr6 61ev6 de sensibilisation, il faudrait  
l'avenir tenir compte de l ' importance du pollen de 
cet arbre lors des manifestations allergiques prin- 
tani~res. En cas de pollinose ~t cette 6poque de 
l'ann6e, le pollen de fx~ne serait ~ consid6rer au 
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Fig. 1. - Courbes de concentration quotidienne (nombre de pollens par 
m6tre cube d'air) en pollen de fr6ne & Zurich (Suisse) de 1986/~ 1991. 

niveau des tests cutan6s, et introduit au niveau de 
la cure d'hyposensibil isation, en raison de sa 
faible r6activit6 crois6e avec le pollen de bouleau. 
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