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RESUME 

La pr6valence de l'allergie aux acariens a 6t6 m esur6e par 
tests cutands chez de jeunes enfants scolaris4s. Cette pr6- 
valence es~. nulle h Font-Romeu (1 800 m d'altitude) et 
importante ~ Perpignan (niveau de l a m e r ) ,  en effet un 
tiers des enfants y sont sensibilis6s et parmi eux deux 
gargons pour une fille. Cela confirme indirectement l'ab- 
sence (ou l'existence ~ un taux non sensibilisant) d'acariens 

Font-Romeu et la possibilit6 d'y effectuer des s6jours 
d'6viction. 

SUMMARY 

Comparative prevalenees of allergy to mites at sea le*el 
and at higher altitude in children. - -  The prevalence of 
allergy caused by mites was determined by skin testing in 
young school children. This prevalence was zero at Font- 
Romeu (elevation 1,800 m) but high in Perpignan (located 
at sea level). Indeed, one third of children are sensitized 
to mites with a ratio of two boys for one girl. This 
indirectly confirms the absence (or presence at non-sensitiz- 
ing levels) of mites at Font-Romeu and the possibility of 
sending cases for isolation there. 

De n o m b r e u x  t r a v a u x  o n t  d d m o n t r 6  l ' a b s e n c e  
d ' a c a r i e n s  dans  la  p o u s s i h r e  des  m a i s o n s  s i tudes  
en  a l t i t u d e  au -des sus  de  1 500 mh t r e s .  Cela  a 4ga- 
l e m e n t  6t4 d 6 m o n t r 6  [3]  ~ F o n t - R o m e u  (1 800 m) .  
Ce t t e  a b s e n c e  s e r a i t  s u r t o u t  due  ~ la  s4che re s se  
de  l ' a i r  e t ~  la  f r a i c h e u r  r e l a t i v e  t o u t  a u  long  
de  l ' ann4e .  Ces t r a v a u x  s o n t  p o u r  la  p l u p a r t  
a s sez  a n c i e n s  e t  on  p e u t  se  d e m a n d e r  si les  con- 
d i t i ons  p l u s  c o n f o r t a b l e s  de  la  v ie  m o d e r n e  n ' o n t  
p a s  modi f id  ce t  6 t a t  de  f a i t ;  en  p a r t i c u l i e r  les  
a p p a r e i l s  de  chauf fage  et  l ' h u m i d i t 4  4ventue l le -  
m e n t  i n d u i t e  p a r  le c o n f i n e m e n t  d h  aux  e f for t s  
d ' i s o l a t i o n .  

Nous  a u r i o n s  p u  r e p r e n d r e  les m 4 m e s  6 tudes  
p a r  c o m p t e s  d ' a c a r i e n s  ou  b i e n  e f f ec tue r  des  do- 
sages  de  guan ine .  Une  te l l e  d d m a r c h e  p r 6 s e n t e  
p o u r  nous  a u j o u r d ' h u i  de  g r a n d e s  d i f f icu l t4s  m6- 
t h o d o l o g i q u e s  e t  m a t 4 r i e l l e s .  

D ' a u t r e s  6 tudes  o n t  m o n t r 6  i n d i r e c t e m e n t  la  
p a u v r e t 4  a l l e r g 4 n i q u e  de  l ' e n v i r o n n e m e n t  p a r  la  
ra i se  en  6v idence  de  la  b a i s s e  des  t a u x  d ' I g E  to- 
t a l e s  e t  sp4c i f iques  des  a c a r i e n s  chez  les e n f a n t s  
a s t h m a t i q u e s  en  s 6 j o u r  ~ F o n t - R o m e u  [1] .  
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N o u s  avons  cho i s i  de  p r o c 6 d e r  de  fa~on ana lo-  
gue  en  4 v a l u a n t  la  f r 6 q u e n c e  de  l ' a l l e rg i e  aux  
a c a r i e n s  chez  les e n f a n t s  des  4coles  qu i  son t  les  
,, t 4 m o i n s  ,, p r iv i l6g ids  de  l eu r  c a d r e  de  vie.  

P R O T O C O L E  

Deux  g r o u p e s  d ' e n f a n t s  o n t  6t6 s61ect ionnds 
dans  les 4coles  c o m m u n a l e s  de  F o n t - R o m e u  et  
P e r p i g n a n  (6cole  Ju l e s  F e r r y )  p a r  les  e n s e i g n a n t s .  
Ces d e r n i e r s  d e v a i e n t  o b t e n i r  l ' a c c o r d  des  p a r e n t s  
af in q u ' u n  t e s t  cu tan6  d ' a l l e r g i e  so i t  p r a t i q u 6  s u r  
l eu r s  en fan t s .  A u c u n  a u t r e  c r i t h r e  de  sd lec t ion  
n ' 4 t a i t  r equ i s .  A F o n t - R o m e u ,  les  e n f a n t s  de- 
v a i e n t  en  o u t r e  a v o i r  v4cu dans  la  r6g ion  d u r a n t  
la  m a j e u r e  p a r t i e  de  l eu r  ex i s t ence .  

N o u s  avons  p u  6 t u d i e r  46 e n f a n t s  ~ P e r p i g n a n  
e t  32 e n f a n t s  ~ F o n t - R o m e u .  

S i m u l t a n d m e n t  dans  c h a q u e  ~cole,  u n  t e s t  cu- 
t an6  d ' a l l e rg i e  aux  a c a r i e n s  a dt4 p r a t i q u 6  s u r  
c h a q u e  en fan t .  
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Nous  avons  ut i l i s6  la so lu t i on  de D e r m a t o p h a -  
g o i d e s  p t e r o n y s s i n u s  1/100 des l abo ra to i r e s  des 
S ta l le rg6nes  p a r  c o m p a r a i s o n  h la cod6ine  corn- 
m e  t~moin  posi t i f .  

Le d i am~t r e  des papu l e s  o b t e n u e s  en  pr ick-  
tests  a 6t6 m e s u r 6  en  m m ,  le r a p p o r t  (, a ca r i en  
su r  cod6ine  ~, ( a / c )  a 6t6 calcul6 dans  chaque  cas 
et le tes t  cons id6r6  c o m m e  pos i t i f  l o r sque  ce 
r a p p o r t  6tai t  au  m o i n s  6gal /~ 0,5. 

RESULTATS 

Les rdsu l t a t s  son t  r eg roup6s  dans  le t a b l e a u  I 
et  son t  expr imds  en  m o y e n n e  des va leu r s  rele- 
v6es. P o u r  les c o m p a r e r ,  l '~car t  r6du i t  a 6t6 me- 
sur& 

I1 n ' ex i s t e  a u c u n e  diff6rence e n t r e  les deux 
groupes  p o u r  ce qu i  c o n c e r n e  les sex ra t io ,  figes 
et  papu le s  h la c o d d i n e :  6car ts  r6du i t s  respecti-  
v e m e n t  de 0,91-1,36 et  1,16. 

E n  revanche ,  les m o y e n n e s  des d i am6t r e s  des 
papu le s  p rovoqu6es  p a r  l ' a ca r i en  et  celles des 
r a p p o r t s  a / c  son t  s ign i f i ca t ivemen t  d i f fd ren te s :  
6car ts  r6du i t s  de 3,04 et  3,27. 

Enf in  le n o m b r e  de cas pos i t i f s  ~ F o n t - R o m e u  
(1) et h P e r p i g n a n  (15) est  6ga l emen t  s ta t i s t ique-  
m e n t  t r6s d i f f6 ren t :  6car t  r 6du i t  de 3,105. 

D I S C U S S I O N  

I1 est  c la i r  que  ce qu i  m o t i v e  la diff6rence 
cons ta t6e  e n t r e  les d e u x  g roupes  est  le l ieu  de 
r6s idence  hab i tue l .  Les e n f a n t s  de P e r p i g n a n  se 
sera ient- i l s  sens ib i l i s6s  davan tage  en  r a i s o n  d ' u n e  
p lus  g r a n d e  f r6quence  des i n fec t ions  resp i ra to i -  
res  e t / o u  d ' u n  e n v i r o n n e m e n t  p a r t i c u l i b r e m e n t  
pol lu6  ? Cela es t  t r6s peu  p robab le .  La m o i n d r e  
f r6quence  voi re  l ' ab sence  d 'a l le rg ie  cu t an6e  aux  
aca r i ens  chez les e n f a n t s  a u t o c h t o n e s  de Font -  
R o m e u  est  p r o b a b l e m e n t  r6v61atrice de l ' a b se nc e  
(ou d ' u n e  c o n c e n t r a t i o n  t rop  fa ible  p o u r  6tre  sen- 
s ib i l i s an te )  d ' a ca r i ens  dans  l eu r  e n v i r o n n e m e n t .  
I1 c o n v i e n t  en  ou t r e  de sou l igne r  que  le seul  cas 
d6clar6 f a i b l e m e n t  pos i t i f  ~ F o n t - R o m e u  est  u n  
ga rcon  qui  a s6 jou rn6  assez l o n g t e m p s  en  p la ine .  

A Pe rp ignan ,  la p r6va lence  p a r a l t  61ev6e (0,33). 

• Y.  CAUBET, R. DUCOS-GIBELIN/  

TABLEAU I 

Font-Romeu Diffdrence Perpignan 

Nombre d'enfants test6s 32 46 
Sex ratio 0,69 NS 0,59 
Age (moyennes en ann~es) 7,97 NS 8,41 
Codeine, diam~tre de la papule 
(moyennes en mm) 5,69 NS 5,30 
D. pter., diam~tre de la papule 
(moyennes en ram) 0,47 p < 0,01 1,87 
Rapport des diam~tres 
D. pter./cod~ine (moyennes) 0,09 p < 0,01 0,41 
Nombre de cas positifs 1 p < 0,01 15 

I1 fau t  tou te fo is  t e n i r  c o m p t e  des faux  posi t i fs ,  
e n v i r o n  10 p. c en t  [4] ou  m ~ m e  de r~su l t a t s  p lus  
61evds [2]. 

Dans  le g roupe  p e r p i g n a n a i s ,  on  se r e n d  c o m p t e  
que  le d i a m 6 t r e  m o y e n  des papu le s  aux  aca r i ens  
est  de 1,21 m m  chez les filles, et de 2,33 m m  chez 
les garcons .  Le n o m b r e  de cas d6clar~s pos i t i f s  
est  de 4 su r  19 filles et de 11 su r  27 garcons .  
Ces diff6rences son t  h la l imi t e  de la significa- 
t ion  s t a t i s t i que  et il est  tr~s p r o b a b l e  que  la pr6- 
valence de l 'a l lergie  aux  aca r i ens  soi t  deux  lois  
p lus  i m p o r t a n t e  chez le ga rcon  que  chez la fille, 
c o m m e  cela est  le cas p o u r  l ' a s t h m e  de l ' en fan t .  

Enf in ,  ce t r ava i l  p e r m e t  de c o n f i r m e r  que  la 
rdact ivi t~ cu tan~e  au  t d m o i n  pos i t i f  des Stal ler-  
gbnes est  b i e n  de 5 h 6 m m  en  m o y e n n e ,  ici 
5,46 m m  su r  l ' e n s e m b l e  des deux  groupes .  

CONCLUSION 

La p r6va lance  de l ' a l le rg ie  aux  aca r i ens  de la 
pouss i6 re  de m a i s o n  chez l ' e n f a n t  d 'gge scola i re  
es t  nu l l e  h F on t - Rome u .  Cela est  t rbs  cer ta ine-  
m e n t  dfi h l ' a b se nc e  d ' a c a r i e n s  dans  l ' env i ron-  
n e m e n t .  Cet te  p r6va lence  est  fo r te  ~ Pe rp ignan ,  
deux fois p lus  i m p o r t a n t e  chez les ga rcons  que  
chez les filles. Cette 6 tude  c o n d u i t  h p e n s e r  que  
c 'est ,  p o u r  u n e  g r a n d e  pa r t ,  h l ' ab sence  d 'aca-  
r i ens  q u ' e s t  dfi l 'effet  b6n6f ique  du  s~ jour  
F o n t - R o m e u  des e n f a n t s  a s t h m a t i q u e s .  

Nous  r e m e r c i o n s  p o u r  l eu r  c o l l a b o r a t i o n  les 
e n s e i g n a n t s  des 6coles de P e r p i g n a n  et  Font -  
Romeu ,  les p a r e n t s  et  s u r t o u t  les e n f a n t s  qu i  on t  
b i e n  ,( v o u l u  ,, se s o u m e t t r e  ~ ce test .  
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