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RESUME SUMMARY 

Quatre observations de malades presentant une sensibili- 
sation respiratoire aux proteines aviaires associee ~ une 
allergie /t l'~euf sont rapportees. Quatre & six ans apr~s 
avoir acquis des oiseaux (perruches, canaris, perroquets), 
ces malades ont presente un asthme se majorant notam- 
ment lots du nettoyage des cages. Ulterieurement, ils ont 
developp6 une allergie ~ l'ingestion d'oeufs se traduisant 
par un prurit bucco-pharyng6, une urticaire ou de l'asthme. 
Dans les deux premieres observations, la mise en evidence 
d'une r4action mediee par les IgE a 6t6 prouvee vis&-vis 
des allerg~nes de plumes et de serums de perruches ainsi 
que vis-h-vis des extraits commerciaux de blancs et jaunes 
d'~euf et des livetines. L'inhibition du RAST montre en 
outre une reaction croisee entre les allerg~nes des serums 
de perruches et les allerg~nes du jaune d'ceuf. Darts les 
deux autres observations, une sensibilisation h IgE n'a 6t6 
objectivee de mani~re indiscutable que vis-5-vis du blanc 
d'oeuf. Pour le jaune d'ceuf, seules les reactions cutanees 
sont demonstratives. L'etude de ces quatre observations est 
en faveur de l'induction d'nne allergie alimentaire ~ l'oeuf 
secondaire h une sensibilisation respiratoire aux allerg~nes 
aviaires. Les livetines pourraient etre responsables des reac- 
tions croisees observees entre allergenes aviaires et aller- 
g~nes de l'oeuf. 

Respiratory sensitization to bird proteins associated with 
an allergy to eggs. A report of 4 cases. - -  A study has 
been carried out in four patients presenting a respiratory 
sensitization to bird proteins associated with an allergy to 
eggs. Four to six years after having acquired birds (budge- 
rigars, canaries, parrots), these patients had asthma which 
became more severe when they cleaned the cages. After- 
wards, they developed an allergy after eating eggs, which 
expressed itself by a bucco-pharyngeal pruritus, urticaria or 
asthma. In the first two observations, an IgE-mediated 
reaction has been demonstrated against budgerigar feather 
and serum allergens as well as against commercial extracts 
of egg whites and yolks, and livetines. Moreover, the 
inhibition of RAST shows a cross reaction between the 
budgerigar serum allergens and the egg yolk allergens. In 
the two other observations, the sensitization to IgE has 
been objectivized indisputably against egg whites only. For 
the egg yolks, only the skin reactions were demonstrative. 
The study of these four cases is in favour of an induction 
of an alimentary allergy to eggs secondary to a respiratory 
sensitization to bird allergens. Livetines could be responsible 
for the cross reactions observed between bird allergens and 
egg allergens. 

Les m a n i f e s t a t i o n s  r e sp i r a to i r e s  i n d u i t e s  pa r  
l ' i n h a l a t i o n  de p ro t4 ines  awiaires on t  6t6 large- 
m e n t  r appor tdes  dans  le cadre  de la m a l a d i e  des 
61eveurs d 'o i seaux  [9, 19]. La poss ib i l i t6  d ' u n e  
a l lergie  aux  p l u m e s  de p e r r u c h e s  et  de cana r i s  
a 4t6 6voqu4e p o u r  la p r e m i 6 r e  fois p a r  B a r r  et  
S h e r m a n  [1] chez des p a t i e n t s  p r 6 s e n t a n t  des 
m a n i f e s t a t i o n s  a s t h m a t i q u e s  s6v6res au  c on t a c t  
de ces oiseaux.  De plus ,  13 p. c en t  des p a t i e n t s  
suspec t s  de p r 6 s e n t e r  u n e  m a l a d i e  des 61eveurs 
d 'o i seaux  r d p o n d e n t  pa r  u n  b r o n c h o s p a s m e  ira- 

* Service de Pneumologie, Pavilion Laennec, Strasbourg. 
** Institut de Bact6riologie, Facult4 de M6decine de Strasbourg. 
Tir~s & part : Dr J.C. Bessot, Service de Pneumologie, Pavilion 
Laennec, CHRU, B.P. 426, 67091 STRASBOURG CEDEX. 

m d d i a t  lors  de tes ts  de p r o v o c a t i o n  b r o n c h i q u e  
avec des p ro td ines  avia i res  [8]. Depuis  de nom-  
b r e use s  anndes ,  l ' a l le rg ie  a l i m e n t a i r e  au  b l a n c  
d'.0euf a fa i t  l ' ob j e t  d ' u n  c e r t a i n  n o m b r e  d 'd tudes  
[3, 11, 13, 17, 20], p a r t i c u l i h r e m e n t  chez les en- 
f an t s  a top iques .  Plus  r d c e m m e n t ,  De Maat-Blee- 
ker  et coll. [6] o n t  r a p p o r t 6  u n e  o b s e r v a t i o n  
d 'a l le rg ie  a l i m e n t a i r e  au  j a u n e  d'oeuf associ6e h 
u n e  s ens ib i l i s a t i on  r e s p i r a t o i r e  aux  p ro td ines  sdri- 
ques  aviaires .  Bourgeo is  [4] r a p p o r t e  8 observa-  
t ions  c o n c e r n a n t  p o u r  la p l u p a r t  des e n f a n t s  ato- 
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TABLEAU I. - -  R4sultats des  tests  cutan6s 

Pa- Jauneprick_testd'ce, uf BlanCprick_testd'ceuf Plumes Livetines Ovatbumine Ovomucogde Conalbumine Lysozyme SensibilisatiOnaux autresCUtande 
tients 1/10" 1/10" IDR prick-test prick-test prick-test prick-test prick-test pneumallerg~nes 

Ma 1,05"* 1"* 1,5"* NR NR NR NR NR --Allergbnes du chien 
1/50000" et du chat 

--  Pollens de gramindes 

Tr 0,7** 0,7"* 1,2"* 0,6** 0,4** -- 0,6** --  
1/50000" 10 -~* 10 -6* 10-~* 

Ep 0,7"* 1,2"* 1"* 0,4** 0,6** ~ 0,6** 0,5** -- Pollen d'arbre 
1/5000" i0 -~* 10 -3* 10 -~* 10 -a* 

Pa 0,9** 2** ~ -- 0,5** . . . .  Allerg~nes du chien 
10 -5. et du chat 

* Dilution g/ml. 
** D+d en centim~tres. 

2 
NR : non rdalisd. 

TABLEAU II. - -  R6sultats du dosage des  l g E  totales et des  IgE sp6cif iques 

RAST RAST RAST ddjections RAST plumes RAST sdrum 
IgE totales blanc d'o~uf jaune d'ceuf de perruches de perruches de perruches Autres aIlerg~nes 

(PRU) (PRU) (PP,.U) (PRU) (PRU) 

RAST 61evds pour les 
Ma 1 485 > 17,5 > 17,5 8,66 > 17,5 > 17,5 plumes d'autres esp~ces 

d'oiseaux (oie, canard, 
Tr 3 807 > 17,5 > 17,5 > 17,5 > 17,5 > 17,5 poulet) * 

Ep 139 6,25 0 0 0 0 RAST 61ev6 pour le 
pollen de bouleau * 

Pa 1 265 3,62 0 0 0 0 

• Pharmacia, Uppsala. 

p i q u e s  a l l e r g i q u e s  ~t l ' c eu f  q u i  p r 6 s e n t e n t  u n e  
s e n s i b i l i s a t i o n  c u t a n d e  ~t l a  p l u m e  e t  a u  b l a n c  
d ' ceuf .  Ces  r d s u l t a t s  s o n t  c o n f i r m d s  p a r  u n e  6 t u d e  
p r o s p e c t i v e  [16 ]  r 6 a l i s 6 e  p a r m i  59 s u j e t s  a t o p i -  
q u e s  q u i  m o n t r e  q u e  d a r t s  29 p.  c e n t  d e s  c a s  l e s  
t e s t s  c u t a n 6 s  s o n t  p o s i t i f s  h l a  l o i s  p o u r  l e s  p l u -  
m e s  e t  p o u r  les  p r o t d i n e s  d e  l%euf.  L es  4 o b s e r -  
v a t i o n s  q u e  n o u s  r a p p o r t o n s  s o n t ,  s u r  le  p l a n  
c l i n i q u e ,  t o u t  h f a i t  s u p e r p o s a b l e s  ~t c e l l e s  dd- 
c r i t e s  p r d c d d e m m e n t  d a n s  l a  l i t t d r a t u r e  [6,  10, 
16] .  C e p e n d a n t ,  l a  d i v e r s i t 6  d e s  r d s u l t a t s  b i o l o -  
g i q u e s  c o n t r a s t a n t  a v e c  l ' h o m o g d n 6 i t ~  d e s  ta-  
b l e a u x  c l i n i q u e s  l e u r  c o n f ~ r e  u n  c a r a c t 6 r e  o r i -  
g i n a l .  

C A S  C L I N I Q U E S  

Observat ion  1 

Mme Ma. C., 35 ans, non fumeuse, atopique, a pr6sent6 
un asthme dans l 'enfance jusqu'en 1970. Apr~s une p~- 
riode muette de 15 ans, la maladie asthmatique r6appa- 
rait, associde h une rhino-conjonctivite au contact de per- 
ruches et de canaris acquis 5 ans plus t6t. La m~me ann6e, 

30 minutes apr~s l ' ingestion d%eufs sur le plat, elle d6ve- 
loppe une urticaire g6n6ralis6e et un  bronchospasme sans 
r6action retardde. Auparavant ,  elle n 'avai t  jamais mani- 
fest6 le moindre trouble lots de l ' ingestion d'eeuf. L'absorp- 
tion de viande de volatile ne lui cause aucun sympt6me. 
La radiographic thoracique est normale. L'ensemble du 
bilan allergologique (tests cutan~s, 6tudes immunologiques) 
(tableaux I e t  II) permet de conclure ~ une sensibilisation 
importante vis-h-vis des allerg~nes de perruches et vis-h- 
vis du blanc et du jaune d'oeuf. L'asthme s'am~liore apr~s 
l '6viction des oiseaux. Cependant,  tout contact prolong6 
avec ceux-ci entra~ne une g~ne respiratoire. L'allergie aux 
¢eufs quant  h e l l e  s'aggrave, se manifestant  par  une urti- 
caire au niveau des mains lors du contact avec les ceufs. 

Observat ion  2 

Mme Tr. D., 44 ans, fumeuse, atopique sur le plan per- 
sonnel et familial, pr6sente en 1985 une crise d 'asthme iso- 
16e. Ouatre ans auparavant,  elle a acquis un  perroquet.  
En 1988, alors qu'elle n 'avai t  jamais pr6sent6 de symp- 
tgmes lots de l ' ingestion d'eeufs, elle se plaint d 'un pruri t  
palatin et lingual et d~veloppe une crise d 'asthme quel- 
ques minutes apr~s l ' ingestion de mayonnaise. L'absorp- 
tion de viande de volatile ne lui occasionne aucun trouble. 
La radiographic thoracique est normale. Les explorations 
fonctionnelles respiratoires objectivent un  syndrome ob- 
structif put,  r6versible sous b~ta-2-mim~tiques en a~rosol. 
Le bilan allergologique et immunologique (voir tableaux 
I e t  II) permet de conclure h une importante  sensibilisa- 
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tion au blanc et au jaune d'ceuf ainsi qu'aux prot6ines 
aviaires. L'6volution est marqu6e par le refus de la pa- 
tiente de se sdparer de son perroquet. Son asthme est 6qui- 
libr~ grfice h des th6rapeutiques lourdes associant bases 
xanthiques, corticoides inhal6s, b~ta-2-mim6tiques en a6ro- 
sols. L'allergie h l'eeuf persiste. 

Observation 3 

M. Ep. J., 34 ans, non fumeur, atopique tant sur le plan 
personnel clue familial, pr6sente en 1984 une dyspnde sibi- 
lante et une toux spasmodique lors du nettoyage de cages 
contenant des canaris et des perruches qu'il a acquis 5 ans 
auparavant. Quelques mois apr~s la survenue des premiers 
sympt6mes respiratoires, l'ingestion d'une omelette est sui- 
vie 30 minutes plus tard de l'apparition d'un eed~me de 
Quincke, d'une g~ne laryngde et d'une crise d'asthme. 
Auparavant, seule l'absorption de pommes, de noisettes et 
de noix d6clenchait un prurit bucco-pharyng6. L'ingestion 
de viande de volatile n'entralne aucun trouble. La radio- 
graphie du thorax est normale. Les 6preuves fonctionnelles 
respiratoires sont normales, le test du transfert du CO n'ob- 
jective pas d'anomalie de la membrane alvdolo-capillaire. 
L'ensemble du bilan allergologique (tests cutan6s, 6tudes 
immunologiques) (volt tableaux I e t  II) montre essentielle- 
ment une sensibilisation au blanc d'eeuf ; en revanche, ni 
les tests cutan6s, ni la recherche d'IgE sp~cifiques ne sont 
positifs vis-h-vis des antig~nes aviaires utilis6s. Une ~tude 
plus approfondie par immunoblott a cependant confirm~ 
une sensibilisation aux prot6ines s6riques et aux d6jections 
de canaris. 

Observation 4 

M. Pa. C., 46 ans, non fumeur, atopique, consulte en 
1979 pour un asthme qui se majore lors du nettoyage de 
la cage de canaris et de perruches. I1 a acquis ces oiseaux 
6 ans auparavant. Quelques mois apr~s l'apparition des 
premiers sympt6mes respiratoires, il pr6sente quelques mi- 
nutes apr6s l'ingestion d'eeufs sur le plat une rhino-conjonc- 
tivite, un eed6me laryng6 et une crise d'asthme. Aupara- 
vant, il n'avait jamais d~velopp6 de symptomatologie d'al- 
lergie h l'ceuf. L'ingestion de volatile n'entraine aucun trou- 
ble. La radiographie du thorax est normale. L'ensemble 
du brian allergologique (tests cutands, 6tudes immunologi- 
ques) (voir tableaux I et II) montre essentiellement une 
sensibilisation au blanc d'eeuf. En revanche, ni les tests 
cutands, ni la recherche d'IgE sp6cifiques ne sont positifs 
vis-h-vis des antig~nes aviaires utilis6s. Une ~tude plus 
approfondie par immunoblott a 6galement confirm6 dans 
ce cas une sensibilisation aux prot6ines s~riques et aux d~- 
jections de canaris (r6sultats non rapport~s). 

Le patient conserve ses oiseaux. Cependant, il 6vite to- 
talement de nettoyer leur cage. L'asthme s'am6liore pro- 
gressivement, ne n~cessitant plus clue des traitements 6pi- 
sodiques par bronchodilatateurs. En revanche, l'allergie h 
l'oeuf s'aggrave. Elle se manifeste ~galement par un prurit 
au niveau des mains lors de contacts avec des aeufs. 

RESULTATS 
DES EXPLORATIONS ALLERGOLOGIQUES 

Les t e s t  cu t ands  o n t  dt~ ef fec tu~s  avec  les pneu-  
m a l l e r g 6 n e s  u s u e l s  ( b a t t e r i e  s t a n d a r d ,  e x t r a i t s  
P a s t e u r ) .  P o u r  les a l l e rg6nes  s p d c i f i q u e m e n t  im- 
p l iqu6s  (.ceuf e t  p r o t 6 i n e s  av i a i r e s ) ,  nous  avons  
u t i l i s6  p o u r  e f f ec tue r  les p r i c k - t e s t s  des  s o l u t i o n s  
d 'ceuf  et  de  b l a n c  d 'eeuf  au  1/10 ( L a b o r a t o i r e  
S t a l l e rgbnes ) .  E n  ou t r e ,  dans  t r o i s  cas,  des  p r i ck -  
t e s t s  on t  6t6 ef fec tuds  avec  les p r i n c i p a u x  com- 

p o s a n t s  a l l e rg6n ique s  d u  b l a n c  e t  du  j a u n e  d%euf. 
P o u r  le b l a n c  d',ceuf, l ' o v a l b u m i n e ,  l ' o v o m u c o i d e ,  
la  c o n a l b u m i n e  e t  le l y s o z y m e  o n t  6 t 6  t e s t6s  (La- 
b o r a t o i r e  S igma ,  S t  Louis ,  M i s s o u r i ) ;  p o u r  le 
j a u n e  d'oeuf, les  l ivd t ines  ( f o u r n i e s  p a r  les  Doc- 
t e u r s  M a n d a l l a z  e t  D a h i n d e n ,  I n s e l s p i t a l ,  B e r n )  
o n t  6td tes t6es .  

Dans  q u a t r e  cas,  les p a t i e n t s  o n t  dt6 t e s tds  en  
i n t r a d e r m o r d a c t i o n  avec  des  e x t r a i t s  de  m61an- 
ges  de p l u m e s  lyoph i l i s6s  ( I n s t i t u t  P a s t e u r ) .  Dans  
t r o i s  cas,  des  p r i c k - t e s t s  o n t  fit6 e f fec tuds  avec  du  
s 6 r u m  de  p e r r u c h e  ( L a b o r a t o i r e s  H.A.L.).  

Les IgE  t o t a l e s  o n t  dt6 dosdes  s e lon  la  m ~ t h o d e  
d u  P R I S T  (vo i r  t a b l e a u  I I ) .  

Les  I g E  sp6c i f iques  o n t  6t6 dos6es  se lon  la  md- 
t h o d e  du  RAST en  u t i l i s a n t  des  d i s q u e s  c o m m e r -  
c i aux  ( P h a r m a c i a ,  U psa l a )  (vo i r  t a b l e a u  I I ) .  

La r e c h e r c h e  de  p r 6 c i p i t i n e s  e n  i m m u n o d i f f u -  
s ion  es t  ndga t ive  vis-/~-vis des  d d j e c t i o n s  d ' o i s e a u x  
( p e r r u c h e s ,  p igeons ,  t o u r t e r e l l e s )  e t  des  s d r u m s  
av i a i r e s  ( c a n a r d s ,  pou le s ) .  

MISE EN EVIDENCE 
D'UNE ALLERGENICITE CROISEE 

ENTRE L'(EUF ET LES PROTEINES AVIAIRES 
PAR LA TECHNIQUE DE L'INHIBITION 

DU RAST 

Les i n h i b i t i o n s  du  RAST o n t  6td ef fec tu6es  
avec  les s 6 r u m s  des  p a t i e n t s  1 e t  2. P o u r  la  rdal i-  
s a t i o n  de  ce t t e  t e c h n i q u e ,  nous  avons  u t i l i s6  u n e  
m 6 t h o d e  e x p 6 r i m e n t 6 e  p r 6 c 6 d e m m e n t  [18] en  in- 
c u b a n t  600 ~tl du  p r e m i e r  s 6 r u m  h la  d i l u t i o n  d u  
1/32 e t  du  s e c o n d  h la  d i l u t i o n  du  1/64 avec  4 h 
8 d i s q u e s  de  p a p i e r  s u r  l e sque l s  s o n t  fix6s l ' a l l e r -  
g6ne ( L a b o r a t o i r e s  P h a r m a c i a ) .  Apr6s  18 h e u r e s  
d ' i n c u b a t i o n ,  50 ~tl de  s u r n a g e a n t  s o n t  m i s  en  
p r d s e n c e  avec  c h a q u e  d i s q u e  d o n t  on  v e u t  6tu- 
d i e r  le p o u v o i r  a b s o r b a n t .  Les  v a l e u r s  d u  RAST 
o b t e n u e s  avec  le s u r n a g e a n t  s o n t  c o m p a r d e s  avec  
les v a l e u r s  du  m S m e  RAST o b t e n u e s  avec  le s6- 
r u m  n a t i f  n o n  di lud.  Le p o u r c e n t a g e  d ' i n h i b i t i o n  
es t  ca lcu ld  de la  fa~on s u i v a n t e :  

RAST en PRU avec le s 6 r u m  na t i f  - PAST en PRU apr~s a b s o r p t i o n  

PAST en PRU avec le s~rum na t i f  

Darts c e t t e  t e c h n i q u e ,  100 p. c en t  c o r r e s p o n d  h 
u n e  i n h i b i t i o n  t o t a l e  e t  0 p. c en t  c o r r e s p o n d  h 
l ' a b s e n c e  d ' i n h i b i t i o n .  

Les i n h i b i t i o n s  d u  RAST ef fec tudes  s u r  les  
deux  s ~ r u m s  ( t a b l e a u x  I I I  e t  IV)  m o n t r e n t  l 'exis- 
t e n c e  d ' a l l e r g ~ n e s  c ro i sds  e n t r e  le j a u n e  d 'ceuf  e t  
les  p r o t ~ i n e s  sf i r iques  de  p e r r u c h e s .  E n  effet ,  les  
p r o t ~ i n e s  s6 r iques  i n h i b e n t  r e s p e c t i v e m e n t  75 et  
68 p. cen t  des  I g E  d i r ig6es  c o n t r e  le j a u n e  d'ceuf.  
A l ' i nve r se ,  le j a u n e  d 'ceuf  i n h i b e  15 p. c e n t  seu- 
l e m e n t  des  I g E  a n t i - p r o t 6 i n e s  sd r iques  de  p e r r u -  
ches  dans  l ' o b s e r v a t i o n  1 e t  60 p.  c en t  des  I g E  

Rev. Jr. Allergol,, 1990, 30, 2. 



100 • F. DE C L A Y  E T  C O L L A B O R A T E U R S /  

TABLEAU III.  - -  Inhibition des  RAST jaune d'ceuf, prot6ines s6riques de perruches,  blanc d'eeuf par le jaune d'eeuf, 
les prot~ines s6rtques de perruche et  le blanc d'eeuf avec le s~rurn de la patiente n ° 1 

IgE spdcifiq~ues 
absorb~es 

PAST jaune d'oeuf avec le PAST prot6ine s6rique de perruche RAST blanc d'eeuf avcc s6rum 
s6rum nafif dilu6 au 1/32 avec s6rum natif dilu6 au 1/32 natif dilu6 au 1/32 

(PRU) (PRU) (PRU) 

8,49 15,50 6,91 

absorbants Valeur du PAST Valeur du RAST Valeur du PAST 
jaune d % e u f  Pourcentage prot6ines s6riques de Pourcentage blanc d'oeuf Pourcentage 
absorption d'inhibition perruches apr6s d'inhibition apr6s absorption d'inhibition 

absorption (en PRU) (en PRU) (en PRU) 

Jaune d'oeuf (8 disques) 2,15 75 13,18 15 2,54 63 

Prot6ines s6riques 
de perruches 2,12 75 3,87 74 2,97 57 
(8 disques) 

Blanc d'oenf 
(8 disques) 5,57 34 14 9 1,19 82 

TABLEAU IV. - -  Inhibition des RAST jaune d'muf, protdines sdriques de perruches,  blanc d'ceuf par le jaune d'eeuf, 
les prot4ines s~riques de perruche et le  blanc d'eeuf avec le  s6rum de la patiente n ° 2 

IgE spdcifiques 
absorbdes 

RAST jaune d'ceuf avec le PAST prot6ine s6rique de 
s4rum natif dilu6 au 1/64 perruche avec s6rum natif dilu6 PAST blanc d'ceuf avec s4rum 

(PRU) aU(PRU)i/64 natif dilu6(PRu)aU 1/64 

5,30 10,64 2,99 

absorbants Valeur du RAST Valenr du PAST Valeur du PAST 
janne d'0euf Pourcentage prot6ines s6riques Pourcentage blanc d'ceuf Pourcentage 
absorption d'inhibition apr~s absorption d'inhibition apr6s absorption d'inhibition 
(en PRU) (en PRU) (en PRU) 

Jaunes d'oeuf (8 disques) 0,78 86 4,26 60 1,47 51 

Prot6ines sdriques 
de perruches 1,68 65 2,55 76 1,49 50 
(8 disques) 

Blanc d'oeuf (8 disques) 4,55 14 7,98 25 1,67 44 

a n t i - p r o t 6 i n e s  s 6 r i q u e s  d e  p e r r u c h e s  d a n s  l ' o b s e r -  
r a t i o n  2. L ' i n h i b i t i o n  d e s  p r o t 4 i n e s  s d r i q u e s  d e  
p e r r u c h e s  p a r  le  b l a n c  d '0euf  e s t  p e u  i m p o r t a n t e  
(9 e t  25 % r e s p e c t i v e m e n t ) .  E n  r e v a n c h e ,  l e s  p r o -  
t 6 i n e s  s d r i q u e s  d e  p e r r u c h e s  o n t  u n e  c e r t a i n e  ac-  
t i v i t 6  i n h i b i t r i c e  s u r  le  R A S T  b l a n c  d ' c e u f  d a n s  
les  d e u x  o b s e r v a t i o n s ;  c e t t e  a c t i v i t 6  i n h i b i t r i c e  
6 t a n t  c e p e n d a n t  b i e n  i n f 6 r i e u r e  h c e l l e  q u i  e s t  
o b s e r v 6 e  v i s -h -v i s  d u  j a u n e  d ' ceuf .  D e s  c o n t r 6 1 e s  
r 6 a l i s 6 s  a v e c  d e s  a l l e r g 6 n e s  d e  c h a t  p o u r  le  s4- 
r u m  d u  p a t i e n t  n ° 1 e t  d e s  p o l l e n s  d e  g r a m i n 6 e s  
p o u r  le  s 4 r u m  d u  p a t i e n t  n ° 2 n ' o n t  p a s  o b j e c -  
t i v6  d e  r 6 a c t i o n  s p d c i f i q u e .  

D I S C U S S I O N  

Les  o b s e r v a t i o n s  r a p p o r t 6 e s  c o r r e s p o n d e n t  ~t 
u n e  s e n s i b i l i t 6  c l i n i q u e  c o n c o m i t a n t e  v i s -h -v i s  d e s  
a l l e r g 6 n e s  a v i a i r e s  e t  d e s  a l l e r g 6 n e s  d%euf  e t  s o n t  
t r 6 s  s e m b l a b l e s  a u x  q u a t r e  o b s e r v a t i o n s  d ' a l l e r -  
g i e  c r o i s 6 e  p u b l i 6 e s  j u s q u e - l h  d a r t s  l a  l i t t 6 r a t u r e  
[6, 10, 16] .  C e p e n d a n t ,  l e s  r d s u l t a t s  d e s  e x p l o r a -  
t i o n s  a l l e r g o l o g i q u e s  d e s  q u a t r e  c a s  n e  s o n t  p a s  
h o m o g b n e s .  P o u r  l e s  o b s e r v a t i o n s  1 e t  2, l a  r a i s e  
e n  6 v i d e n c e  d ' u n e  r 6 a c t i o n  m 6 d i d e  p a r  l e s  I g E  
e s t  p r o u v d e  v i s -~-v is  d e s  a l l e r g 6 n e s  d e  p l u m e s  e t  
d e  s 6 r u m  d e  p e r r u c h e s  a i n s i  q u e  v i s -h -v i s  d e s  ex- 
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t rai ts  commerc i aux  de blanc et de jaune  d'oeuf 
et vis-h-vis des liv6tines ( f ract ions solubles du 
j aune  d'ceuf) et de cer tains  composan t s  du b lanc  
d'ceuf. De plus, la technique de l ' inhibi t ion du 
RAST effectu~e sur  les s~rums de ces deux pa- 
t ients ddmont re  une r~action croisde impor t an t e  
entre  les allerg~nes des s~rums de pe r ruches  et 
les allerg~nes du jaune  d'ceuf. Une dtude p l u s  
approfondie  pa r  immunob lo t t ing  devrai t  permet -  
tre de prdciser  la na ture  des allerg~nes c o m m u n s  
responsables  de l 'allergie crois~e dans ces deux 
observat ions .  L 'existence d 'antig6nes c o m m u n s  
entre  le jaune  d'ceuf et les prot6ines  s~riques 
aviaires a ddj/~ ~t~ ~voqude par  Berrens  et Ed- 
wards  [2] qui out  mont r6  chez des ouvri~res prd- 
sentant  de l ' a s thme  lots de l 'exposi t ion profes- 
sionnelle h la poudre  d'ceuf, l ' appar i t ion  de taux 
dlevds d ' IgG vis-h-vis des protdines  s6riques de 
pigeons et des liv&ines. L 'existence de compos~s 
b iochimiques  c o m m u n s  aux s6rums d 'oiseaux et 
aux liv~tines a ~td d~montr6e  pa r  plus ieurs  au- 
teurs  [5, 12, 15, 21] et p e r m e t  de c o m p r e n d r e  
qu 'une  sensibil isat ion vis-a-vis d 'un  ou de plu- 
sieurs de ces composan t s  induise l 'allergie croi- 
sde observde. Plus r & e m m e n t ,  Mandallaz et coll. 
[16] ont  pu  ddmont re r  pa r  la technique du RAST 
inhibit ion effectude sur deux s6rums l 'existence 
d 'al lerg6nes c o m m u n s  aux liv6tines et aux ex- 
t ra i ts  de p lumes  et de d~jections de perruches .  
Enfin, plusieurs  t ravaux immunologiques  me t t en t  
en dvidence dgalement  1'existence de prot~ir~es 
prdsentes  s imul tandment  dans le j aune  d'eeuf et 
le b lanc d'ceuf [14]. Notons  que dans nos deux 
observat ions ,  une sensibi l isat ion immunolog ique  
i m p o r t a n t e  vis-h-vis du b lanc  d'oeuf avai t  ~gale- 
men t  ~td ddtect6e mais  l ' inhibi t ion des IgE anti- 
s~rum de pe r ruches  pa r  l 'allerg~ne b lanc  d'ceuf 
dtait faible, ce qui a ~t~ ~galement  d6montr6  darts 
l '6tude de Mandallaz et coll. [16]. 

Dans les observa t ions  3 et 4, les tableaux cli- 
niques sont tout  h fait  superposables  aux pr6c6- 
dentes observat ions .  Mais une sensibi l isat ion /~ 
IgE n 'es t  objectiv~e de mani~re  indiscutable  que 

vis-g-vis du blanc d'ceuf. Pour  le j aune  d'ceuf, les 
r6actions cutandes sont  net tes  dans les deux cas. 
Dans l 'observat ion  3, le pa t ien t  r6agit  6galement  
aux livdtines. Les rdactions cutan6es vis-g-vis des 
allerg6nes de p lumes  ne sont observ6es que pour  
de for tes  concentra t ions .  C'est  sur tou t  au niveau 
des IgE sp6cifiques c i rculantes  que l 'on observe  
une impor t an t e  d i f ference:  pr6sence d ' IgE  sp6- 
cifiques en quanti t6 mod6r6e vis-a-vis du blanc 
d'.ceuf, n6gativit6 totale vis-a-vis des aut res  aller- 
g6nes. Diff6rentes hypoth6ses  peuvent  &re  invo- 
qu6es : une sensibil isat ion vis-a-vis d 'un  d~termi- 
nan t  allerg6nique mineur ,  pr6sent  ou non au ni- 
veau du blanc d'ceuf e t / ou  du jaune  d'ceuf et pen  
repr6sent6 sur les disques de RAST commerc i aux  
ut i l isds;  en ce qui concerne  les allerg6nes aviai- 
res, les recherches  d ' IgE  sp6cifiques ont  6t6 effec- 
tudes vis-a-vis des prot6iues  s6riques de pe r ruches  
et non vis-a-vis des prot6ines s6riques de canaris  
auxquelles les deux pa t ien ts  6talent 6galement  
expos6s. Bien qu 'une  for te  r6action crois6e existe 
entre  cer ta ines  prot6ines p lasmat iques  pour  les 
diff6rentes esp~ces d 'oiseaux [7], il n 'es t  pas  ex- 
clu que des techniques plus fines soient ~ m~me 
de mieux d6tecter  les df i terminants  par t icul iers  
auxquels les pat ients  se sont sensibilis6s. Enfin, 
darts ces deux observat ions ,  on ne peu t  exclure 
que la sensibil isat ion locale existe isol6ment  sans 
que des IgE s6riques sp6cifiques soient d6tec- 
tables. 

L'6tude de ces qua t re  observat ions  confront6e 
celle de la l i t t6rature  est  en faveur  de l ' induc- 

tion d 'une allergie a l imenta i re  ~ l'eeuf, secon- 
daire h une sensibil isat ion resp i ra to i re  aux aller- 
g6nes aviaires dont  cer tains  compos6s  biochimi- 
ques sont c o m m u n s  avec les cons t i tuants  de 
l'ceuf. Les ddterminants  al lergdniques impliqu6s 
devront  &re  mieux pr&isds  pa r  des 6tudes ult~- 
r ieures ; ils peuvent  &re  var iables  selon les indi- 
vidus et les modes  de sensibilisation. D~s h pr6- 
sent, il pa ra i t  ra isonnable  de re teni r  le r61e des 
prot6ines du jaune  d'ceuf, en par t icul ier  des livd- 
tines. 

R~F~RENCES 

1. Barr  S.E., Sherman W.B. - -  Asthma due to parakeet  and 
canary feathers. Y. Allergy, 1961, 32, 17-26. 

2. Berrens L., Edwards  J.H. - -  Antibodies to bird serum proteins 
in confectionery workers  exposed to egg spray. Clin. Allergy, 
1987, 17, 405-408. 

3. Bleumink E., Young E. - -  Studies on the atopic allergens in 
hen's  egg. I. Identification of the skin reac t ive  fraction in egg 
white. Int. Arch. Allergy, 1969, 35, 1-19. 

4. Bourgeois M. - -  Allergie crois6e entre plume et ceuf. Mdd. Hyg. 
(Gen~ve), 1988, 46, 1749-1751. 

5. Burley R., Vadehra D. - -  Chromatographic separation of the 
soluble proteins of hen's  egg yolk : an analytical and prepara-  
tive study. Anal. Biochem., 1979, 94, 53-59. 

Rev. It. Allergol., 1990, 30, 2. 

6. De Maat-Bleeker F., Van Dijk A.G., Berrens L. - -  Allergy to 
egg yolk possibly induced by sensitization to bird serum anti- 
gens. Ann. Allergy, 1985, 54, 245-248. 

7. Faux J.A., Wells I.D., Pepys J. - -  Specificity of avian serum 
proteins in tests against the sera of bird fanciers. Clin. Allergy, 
1971, 1, 159-170. 

8. Hargreave F.E., Pepys J. - -  Allergic respiratory reactions in 
bird fanciers provoked by allergen inhalation provocation 
tests. J. Allergy clin. Immunol., 1972, 50, 157-173. 

9. Hargreave F.E., Pepys J., Longbottom J.L., Wraith D.G. - -  
Bird breeder ' s  (fancier's) lung. Lancet, 1966, 1, 444. 

10. Hoffman D.R., Guenther D.M. - -  Occupational allergy to 
avian proteins presenting as allergy to ingestion of egg yolk. 
I. Allergy clin. [mmunol., 1988, 81, 484-488. 



102 • F. DE C L A Y  E T  C O L L A B O R A T E U R S /  

11. Hoffman D.R., Yamamoto F., Geller B., Haddad  Z. - -  Specific 
IgE antibodies in atopic eczema. ]. Allergy cIin. ImmunoI., 
1974, 55, 256-267. 

12. Hui S.F., Common R. - -  Studies on the livetins of egg yolk 
heterogeneity and immunoelectrophoretic behavior of beta- 
livetin. Can. I. Biochem., 1966, 44, 1357-1364. 

13. Langeland T. - -  A clinical and immunological study of allergy 
to hen's  egg white. A clinical study of egg allergy. CIin. Allergy, 
1983, 13, 371-382. 

14. Langeland T. - -  A clinical and immunological study of allergy 
to hen's  egg white VI. Occurrence of proteins cross reacting 
with allergens in hen's  egg white as studied in egg white 
f rom turkey, duck, goose, seagull and in hen egg yolk and 
hen and chicken sera and flesh. Allergy, 1983, 38, 399-412. 

15. Mc Indoe W.M., Culbert J. - -  The plasma albumins and other 
livetin proteins in egg yolk of the domestic fowl (gallus domes- 
ticus), l .  Biochem., 1979, 10, 659-663. 

16. Mandallaz M., de Weck A., Dahinden C. - -  Bird-egg syndrome 
cross-reactivity between bird antigens and egg-yolk iivetins in 
IgE-mediated hypersensitivity. Int. Arch. Allergy appl. Imrnu- 
noI., 1988, 87, 143-150. 

17. Miller H., Campbell D.H. - -  Skin test reactions to various 
chemical fractions of egg white and their  possible clinical 
significance. J. Allergy, 1950, 21, 522-524. 

18. Pauli G., Bessot J.C., Thierry R. - -  Inhibition experiments with 
solid phase mite  or  epithelia in house dust hypersensitivity. 
Allergy, 1979, 34, 311-318. 

19. Reed C.E., Sosman A., Barbee R.A. - -  Pigeon breeder ' s  lung. 
A newly observed interstitial pulmonary-disease, lAMA, 1965, 
193, 261-265. 

20. Schloss M.O. - -  A case of allergy to common foods. Am. I. 
Dis. Child., 1912, 3, 341-362. 

21. Williams J. - -  Serum proteins and the livetins of hen's-egg 
yolk. Biochem. ]., 1962, 83, 346-355. 

• [ ]  [ ]  

Rev.  Jr. Atlergol. ,  1990, 30,  2 


