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RESUME

SUMMARY

Quatre observations de malades présentant une sensibili-
sation respiratoire aux protéines aviaires associée a4 une
allergie & I'ceuf sont rapporiées. Quatre & six ans aprés
avoir acquis des oiseaux (perruches, canaris, perroquets),
ces malades ont présenté un asthme se majorant notam-
ment lors du nettoyage des cages. Ultérieurement, ils ont
développé une allergie & Iingestion d’ceufs se traduisant
par un prurit bucco-pharyngé, une urticaire ou de asthme.
Dans les deux premigres observations, la mise en évidence
d’une réaction médiée par les IgE a été prouvée vis-a-vis
des allergénes de plumes et de sérums de perruches ainsi
que vis-a-vis des extraits commerciaux de blancs et jaunes
d'ceuf et des livétines. L’inhibition du RAST montre en
outre une réaction croisée entre les allergénes des sérums
de perruches et les allergénes du jaune d’ceuf. Dans les
deux autres observations, une sensibilisation & IgE n’a été
objectivée de maniére indiscutable que vis-2-vis du blanc
d’ceuf. Pour le jaune d’ceuf, seules les réactions cutanées
sont démonstratives. L’étude de ces quatre observations est
en faveur de l'induction d’une allergie alimentaire & P’ceuf
secondaire 4 une sensibilisation respiratoire aux allergénes
aviaires. Les livétines pourraient éire responsables des réac-
tions croisées observées entre allergénes aviaires et aller-
génes de I'ceuf.

Respiratory sensitization to bird proteins associated with
an allergy to eggs. A report of 4 cases. — A study has
been carried out in four patients presenting a respiratory
sensitization to bird proteins associated with an allergy to
eggs. Four to six years after having acquired birds (budge-
rigars, canaries, parrots), these patients had asthma which
became mote severe when they cleaned the cages. After
wards, they developed an allergy after eating eggs, which
expressed itself by a bucco-pharyngeal pruritus, urticaria or
asthma. In the first two observations, an IgE-mediated
reaction has been demonstrated against budgerigar feather
and serum allergens as well as against comumercial extracts
of egg whites and yolks, and livetines. —Moreover, the
inhibition of RAST shows a cross reaction between the
budgerigar serum allergens and the egg yolk allergens. In
the two other observations, the sensitization to IgE has
been objectivized indisputably against egg whites only. For
the egg yolks, only the skin reactions were demonstrative.
The study of these four cases is in favour of an induction
of an alimentary allergy to eggs secondary to a respiratory
sensitization to bird allergens. Livetines could be responsible
for the cross reactions observed between bird allergens and
egg allergens.

Les manifestations respiratoires induites par
Iinhalation de protéines aviaires ont ¢été large-
ment rapportées dans le cadre de la maladie des
éleveurs d’oiseaux [9, 19]. La possibilité dune
allergie aux plumes de perruches et de canaris
a été évoquée pour la premiere fois par Barr et
Sherman [1] chez des patients présentant des
manifestations asthmatiques séveéres au contact
de ces oiseaux. De plus, 13 p. cent des patients
suspects de présenter une maladie des éleveurs
d’oiseaux répondent par un bronchospasme im-
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médiat lors de tests de provocation bronchique
avec des protéines aviaires [8]. Depuis de nom-
breuses années, l'allergie alimentaire au blanc
d’ecuf a fait I'objet d'un certain nombre d’études
[3, 11, 13, 17, 20], particulierement chez les en-
fants atopiques. Plus récemment, De Maat-Blee-
ker et coll. [6] ont rapporté une observation
d’allergie alimentaire au jaune d'ceuf associée a
une sensibilisation respiratoire aux protéines séri-
ques aviaires. Bourgeois [4] rapporte 8 observa-
tions concernant pour la plupart des enfants ato-
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TABLEAU 1. — Résultats des tests cutanés

Jaune d’ceuf Blanc d’ceuf

Pa- by bty Plumes Livetines  Ovalbumine Ovomucoide Conalbumine Lysozyme  Setsibilisation cutande
tients P ric/:ll(OEFSt pri(;ll(oaeSt IDR prick-test  prick-test  prick-test  prick-test  prick-test P ng:jfn a‘lll’;’zt,,rg‘)’gn os
Ma 1,05%* 1** 1,5%¢ NR NR NR NR NR — Allergénes du chien
1/50000% et du chat
— Pollens de graminées
Tr 0,7%* 0,7%* 1,2%% 0,6%* 0,4%% — 0,6%* —
1/50000* 10-6% 10-6* 10-¢*
Ep 0,7%* 1,2%* 1%* 0,4** 0,6%* — 0,6%* 0,5%= -— Pollen d’arbre
1/5000%* 10-4* 10-3* 10-3* 10-3*
Pa 0,9%* 2% —_ — 0,5%* — — —_— — Allergénes du chien
10-5% et du chat

* Dilution g/ml.

** D4d en centimétres.
2

NR : non réalisé.

TABLEAU II. — Résultats du dosage des IgE totales et des IgE spécifiques

RAST RAST RAST déjections RAST plumes  RAST sérum
IgE totales blanc d'ceuf jaune d'ceuf de perruches de perruches de perruches Autres . allergenes
(PRU) (PRU) (PRU) (PRU) (PRU)
RAST élevés pour les
Ma 1485 > 175 > 17,5 8,66 > 175 > 115 plumes d’autres espéces
- . d’oiseaux (oie, canard,
Tr 3807 > 17,5 > 175 > 175 > 17,5 > 17,5 poulet) *
RAST élevé pour le
Ep 139 6,25 0 0 0 pollen de bouleau *
Pa 1265 3,62 0 0 0

* Pharmacia, Uppsala.

piques allergiques a l'ceuf qui présentent une
sensibilisation cutanée a la plume et au blanc
d’ceuf. Ces résultats sont confirmés par une étude
prospective [16] réalisée parmi 59 sujets atopi-
ques qui montre que dans 29 p. cent des cas les
tests cutanés sont positifs a la fois pour les plu-
mes et pour les protéines de l'ceuf. Les 4 obser-
vations que nous rapportons sont, sur le plan
clinique, tout & fait superposables a celles dé-
crites précédemment dans la littérature [6, 10,
16]. Cependant, la diversité des résultats biolo-
giques contrastant avec l'homogénéité des ta-
bleaux cliniques leur confére un caractere ori-
ginal.

CAS CLINIQUES

Observation 1

Mme Ma. C., 35 ans, non fumeuse, atopique, a présenté
un asthme dans lenfance jusqu’en 1970. Aprés une pé-
riode muette de 15 ans, la maladie asthmatique réappa-
rait, associée & une rhino-conjonctivite au contact de per-
ruches et de canaris acquis 5 ans plus t6t. La méme année,

30 minutes aprés l'ingestion d’ceufs sur le plat, elle déve-
loppe une urticaire généralisée et un bronchospasme sans
réaction retardée. Auparavant, elle n’avait jamais mani-
festé le moindre trouble lors de l'ingestion d’ceuf. L’absorp-
tion de viande de volaille ne lui cause aucun symptéme.
La radiographie thoracique est normale, L’ensemble du
bilan allergologique (tests cutanés, études immunologiques)
(tableaux I et II) permet de conclure & une sensibilisation
importante vis-a-vis des allergénes de perruches et vis-a-
vis du blanc et du jaune d’ceuf. L’asthme s’améliore aprés
I’éviction des oiseaux. Cependant, tout contact prolongé
avec ceux-ci entraine une géne respiratoire. L’allergie aux
ceufs quant a elle s’aggrave, se manifestant par une urti-
caire au niveau des mains lors du contact avec les ceufs.

Observation 2

Mme Tr. D., 44 ans, fumeuse, atopique sur le plan per-
sonnel et familial, présente en 1985 une crise d’asthme iso-
lée. Quatre ans auparavant, elle a acquis un perroquet.
En 1988, alors qu’elle n’avait jamais présenté de symp-
témes lors de l'ingestion d’ceufs, elle se plaint d’un prurit
palatin et lingual et développe une crise d’asthme quel-
ques minutes aprés lingestion de mayonnaise. L’absorp-
tion de viande de volaille ne lui occasionne aucun trouble.
La radiographie thoracique est normale. Les explorations
fonctionnelles respiratoires objectivent un syndrome ob-
structif pur, réversible sous béta-2-mimétiques en aérosol.
Le bilan allergologique et immunologique (voir tableaux
I et II) permet de conclure & une importante sensibilisa-
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tion au blanc et au jaune d’ceuf ainsi qu’aux protéines
aviaires. L’évolution est marquée par le refus de la pa-
tiente de se séparer de son perroquet. Son asthme est équi-
libré grice a des thérapeutiques lourdes associant bases
xanthiques, corticoides inhalés, béta-2-mimétiques en aéro-
sols. L’allergie & lceuf persiste.

Observation 3

M. Ep. J., 34 ans, non fumeur, atopique tant sur le plan
personnel que familial, présente en 1984 une dyspnée sibi-
lante et une toux spasmodique lors du nettoyage de cages
contenant des canaris et des perruches qu’il a acquis 5 ans
auparavant. Quelgues mois aprés la survenue des premiers
symptOmes respiratoires, Iingestion d’une omelette est sui-
vie 30 minutes plus tard de Vapparition d'un cedéme de
Quincke, d’une géne laryngée et d’une crise d’asthme.
Auparavant, seule 1’absorption de pommes, de noisettes et
de noix déclenchait un prurit bucco-pharyngé. L’ingestion
de viande de volaille n’entraine aucum trouble. La radio-
graphie du thorax est normale. Les épreuves fonctionnelles
respiratoires sont normales, le test du transfert du CO n’ob-
jective pas d’anomalie de la membrane alvéolo-capillaire.
L’ensemble du bilan allergologique (tests cutanés, études
immunologiques) (voir tableaux I et I1) montre essentielle-
ment une sensibilisation au blanc d’ceuf ; en revanche, ni
les tests cutanés, ni la recherche d’IgE spécifiques ne sont
positifs vis-h-vis des antigénes aviaires utilisés. Une étude
plus approfondie par immunoblott a cependant confirmé
une sensibilisation aux protéines sériques et aux déjections
de canaris.

Observation 4

M. Pa. C., 46 apns, non fumeur, atopique, consulte en
1979 pour un asthme qui se majore lors du nettoyage de
la cage de canaris et de perruches. Il a acquis ces oiseaux
6 ans auparavant. Quelques mois aprés lapparition des
premiers symptdmes respiratoires, il présente quelques mi-
nutes aprés I'ingestion d’ceufs sur le plat une rhino-conjone-
tivite, un cedéme laryngé et une crise d’asthme, Aupara-
vant, il n’avait jamais développé de symptomatologie d’al-
lergie & I'ceuf. L’ingestion de volaille n’entraine aucun trou-
ble. La radiographie du thorax est normale. I’ensemble
du bilan allergologique (tests cutanés, études immunologi-
ques) (voir tableaux I et II) montre essenticllement une
sensibilisation au blanc d’ceuf. En revanche, ni les tests
cutanés, ni la recherche d’IgE spécifiques ne sont positifs
vis-a-vis des antigtnes aviaires utilisés. Une étude plus
approfondie par immunoblott a également confirmé dans
ce cas une sensibilisation aux protéines sériques et aux dé-
jections de canaris (résultats non rapportés).

Le patient conserve ses oiseaux. Cependant, il évite to-
talement de nettoyer leur cage. L’asthme s’améliore pro-
gressivement, ne nécessitant plus que des traitements épi-
sodiques par bronchodilatateurs. En revanche, lallergie 2
I'ceuf s’aggrave. Elle se manifeste également par un prurit
au niveau des mains lors de contacts avec des oeufs.

RESULTATS
DES EXPLORATIONS ALLERGOLOGIQUES

Les test cutanés ont été effectués avec les pneu-
mallergénes usuels (batterie standard, extraits
Pasteur). Pour les allergénes spécifiquement im-
pliqués (ceuf et protéines aviaires), nous avons
utilisé¢ pour effectuer les prick-tests des solutions
d’ceuf et de blanc d'eeuf au 1/10 (Laboratoire
Stallergénes). En outre, dans trois cas, des prick-
tests ont été effectués avec les principaux com-
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posants allergéniques du blanc et du jaune d’ceuf.
Pour le blanc d’'ceuf, 'ovalbumine, 'ovomucoide,
la conalbumine et le lysozyme ont été testés (La-
boratoire Sigma, St Louis, Missouri); pour le
jaune d’'ceuf, les livétines (fournies par les Doc-
teurs Mandallaz et Dahinden, Inselspital, Bern)
ont été testées.

Dans quatre cas, les patients ont été testés en
intradermoréaction avec des extraits de mélan-
ges de plumes lyophilisés (Institut Pasteur). Dans
trois cas, des prick-tests ont été effectués avec du
sérum de perruche (Laboratoires H.AL.).

Les IgE totales ont été dosées selon la méthode
du PRIST (voir tableau II).

Les IgE spécifiques ont été dosées selon la mé-
thode du RAST en utilisant des disques commer-
ciaux (Pharmacia, Upsala) (voir tableau II).

La recherche de précipitines en immunodiffu-
sion est négative vis-a-vis des déjections d’oiseaux
(perruches, pigeons, tourterelles) et des sérums
aviaires (canards, poules).

MISE EN EVIDENCE
D'UNE ALLERGENICITE CROISEE
ENTRE L'(EUF ET LES PROTEINES AVIAIRES
PAR LA TECHNIQUE DE L'INHIBITION
DU RAST

Les inhibitions du RAST ont éié effectuées
avec les sérums des patients 1 et 2. Pour la réali-
sation de cette technique, nous avons utilisé une
méthode expérimentée précédemment [18] en in-
cubant 600 pl du premier sérum & la dilution du
1/32 et du second & la dilution du 1/64 avec 4 &
8 disques de papier sur lesquels sont fixés l'aller-
géne (Laboratoires Pharmacia). Aprés 18 heures
d’'incubation, 50 pl de surnageant sont mis en
présence avec chaque disque dont on veut étu-
dier le pouvoir absorbant. Les valeurs du RAST
obtenues avec le surnageant sont comparées avec
les valeurs du méme RAST obtenues avec le sé
rum natif non dilué. Le pourcentage d’inhibition
est calculé de la facon suivante:

RAST en PRU avec le sérum natif - RAST en PRU aprés absorption
RAST en PRU avec le sérum natif

Dans cette technique, 100 p. cent correspond a
une inhibition totale et 0 p. cent correspond 2a
l'absence d’inhibition.

Les inhibitions du RAST effectuées sur les
deux sérums (tableaux III et IV) montrent I'exis-
tence d’allergénes croisés entre le jaune d’ceuf et
les protéines sériques de perruches. En effet, les
protéines sériques inhibent respectivement 75 et
68 p. cent des IgE dirigées contre le jaune d’ceuf.
A Tlinverse, le jaune d’'ceuf inhibe 15 p. cent seu-
lement des IgE antiprotéines sériques de perru-
ches dans l'observation 1 et 60 p. cent des IgE
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TABLEAU III. — Inhibition des RAST jaune d’ceuf, protéines sériques de perruches, blanc d’ceuf par le jaune d’ceuf,
les protéines sériques de perruche et le bilanc d’ceuf avec le sérum de la patiente n° 1

Allergénes
absorbants

IgE spécifiques
absorbées

RAST jaune d'ceuf avec le
sérum natif dilué au 1/32

RAST protéine sérique de perruche
avec sérum natif dilué au 1/32
(PRU)

RAST blanc d’'ceuf avec sérum
natif dilué au 1/32

(PRU)

8,49

15,50

6,91

Valeur du RAST
jaune d’ceuf
absorption

Pourcentage
d’inhibition

Valeur du RAST
protéines sériques de

Pourcentage
perruches aprés

d’inhibition

Valeur du RAST
blanc d’ccuf

Pourcentage
d’inhibition

. & bsorption
absorption apres a 14

(en PRU) (en PRU) (en PRU)
ggugf’sq?lg:‘)lf 2,15 7 13,18 15 2,54 63
Protéines sériques
de perruches 2,12 75 3,87 74 2,97 57
(8 disques)
Blanc d'ceuf 5,51 34 14 9 1,19 82

(8 disques)

TABLEAU IV. — Inhibition des RAST jaune d’ceuf, protéines sériques de perruches, blanc d'ecuf par le jaune d'ceuf,
les protéines sériques de perruche et le blanc d’ceuf avec le sérum de la patiente n° 2

Allergénes
absorbants

IgE spécifiques
absorbées

RAST jaune d’ceuf avec le

RAST protéine sérique de
perruche avec sérum natif dilué

RAST blanc d’ceuf avec sérum

sérum natif dilué au 1/64 au 1/64 natif dilué au 1/64
(PRU) (PRU) (PRU)
5,30 10,64 2,99

Valeur du RAST

Valeur du RAST

Valeur du RAST

jaune d’ceuf Pourcentage protéines sériques Pourcentage blanc d’ceuf Pourcentage
absorption d’inhibition aprés absorption d’inhibition apres absorption d’inhibition
(en. PRU) (en PRU) (en PRU)
Jaunes d’ceuf
(8 disques) 0,78 86 4,26 60 1,47 51
Protéines sériques
de perruches 1,68 65 2,55 76 1,49 50
(8 disques)
Blanc d’ceuf
(8 disques) 4,55 14 7,98 25 1,67 44
anti-protéines sériques de perruches dans l'obser- DISCUSSION

vation 2. L’inhibition des protéines sériques de
perruches par le blanc d'eceuf est peu importante
(9 et 25 % respectivement). En revanche, les pro-
téines sériques de perruches ont une certaine ac-
tivité inhibitrice sur le RAST blanc d'ceuf dans
les deux observations; cette activité inhibitrice
étant cependant bien inférieure & celle qui est
observée vis-a-vis du jaune d’ceuf. Des contréles
réalisés avec des allergénes de chat pour le sé-
rum du patient n° 1 et des pollens de graminées
pour le sérum du patient n° 2 n'ont pas objec-
tivé de réaction spécifique.

Les observations rapportées correspondent &
une sensibilité clinique concomitante vis-a-vis des
allergénes aviaires et des allergenes d’ceuf et sont
trés semblables aux quatre observations d’aller-
gie croisée publiées jusque-la dans la littérature
[6, 10, 16]. Cependant, les résultats des explora-
tions allergologiques des quatre cas ne sont pas
homogenes. Pour les observations 1 et 2, la mise
en évidence d'une réaction médiée par les IgE
est prouvée vis-a-vis des allergtnes de plumes et
de sérum de perruches ainsi que vis-a-vis des ex-
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traits commerciaux de blanc et de jaune d'eccuf
et vis-a-vis des livétines (fractions solubles du
jaune d’ceuf) et de certains composants du blanc
d'ceuf. De plus, la technique de I'inhibition du
RAST effectuée sur les sérums de ces deux pa-
tients démontre une réaction croisée importante
entre les allergénes des sérums de perruches et

les allergénes du jaune d’ceuf. Une étude plus

approfondie par immunoblotting devrait permet-
tre de préciser la nature des allergénes communs
responsables de l'allergie croisée dans ces deux
observations. L’existence d’antigénes communs
entre le jaune d’ceuf et les protéines sériques
aviaires a déja été évoquée par Berrens et Ed-
wards [2] qui ont montré chez des ouvrieres pré-
sentant de 1’asthme lors de l'exposition profes-
sionnelle a la poudre d’ceuf, I'apparition de taux
élevés d'IgG vis-a-vis des protéines sériques de
pigeons et des livétines. L'existence de composés
biochimiques communs aux sérums d’oiseaux et
aux livétines a été démontrée par plusieurs au-
teurs [5, 12, 15, 21] et permet de comprendre
qu'une sensibilisation vis-a-vis d’'un ou de plu-
sieurs de ces composants induise l'allergie croi-
sée observée. Plus récemment, Mandallaz et coll.
[16] ont pu démontrer par la technique du RAST
inhibition effectuée sur deux sérums l'existence
d’allergénes communs aux livétines et aux ex-
traits de plumes et de déjections de perruches.
Enfin, plusieurs travaux immunologiques mettent
en évidence également l'existence de protéines
présentes simultanément dans le jaune d’ceuf et
le blanc d’ceuf [14]. Notons que dans nos deux
observations, une sensibilisation immunologique
importante vis-a-vis du blanc d'ceuf avait égale-
ment été détectée mais Vinhibition des IgE anti-
sérum de perruches par l'allergéne blanc d'ceuf
était faible, ce qui a été également démontré dans
I'étude de Mandallaz et coll. [16].

Dans les observations 3 et 4, les tableaux cli-
niques sont tout a fait superposables aux précé-
dentes observations. Mais une sensibilisation a
IgE n'est objectivée de manicre indiscutable que

vis-a-vis du blanc d’ceuf. Pour le jaune d'ceuf, les
réactions cutanées sont nettes dans les deux cas.
Dans l'observation 3, le patient réagit également
aux livétines. Les réactions cutanées vis-a-vis des
allergénes de plumes ne sont observées que pour
de fortes concentrations. C’est surtout au niveau
des IgE spécifiques circulantes que l'on observe
une importante différence: présence d’'IgE spé-
cifiques en quantité modérée vis-a-vis du blanc
d’ceuf, négativité totale vis-a-vis des autres aller-
genes. Différentes hypothéses peuvent étre invo-
quées : une sensibilisation vis-a-vis d'un détermi-
nant allergénique mineur, présent ou non au ni-
veau du blanc d’ceuf et/ou du jaune d’ceuf et peu
représenté sur les disques de RAST commerciaux
utilisés ; en ce qui concerne les allergenes aviai-
res, les recherches d'IgE spécifiques ont été effec-
tuées vis-a-vis des protéines sériques de perruches
et non vis-a-vis des protéines sériques de canaris
auxquelles les deux patients étaient également
exposés. Bien qu’une forte réaction croisée existe
entre certaines protéines plasmatiques pour les
différentes espéces d'oiseaux [7], il n’est pas ex-
clu que des techniques plus fines soient & méme
de mieux détecter les déterminants particuliers
auxquels les patients se sont sensibilisés. Enfin,
dans ces deux observations, on ne peut exclure
que la sensibilisation locale existe isolément sans
que des IgE sériques spécifiques soient détec-
tables.

L’étude de ces quatre observations confrontée
a celle de la littérature est en faveur de l'induc-
tion d'une allergie alimentaire a I'ceuf, secon-
daire & une sensibilisation respiratoire aux aller-
génes aviaires dont certains composés biochimi-
ques sont communs avec les constituants de
Peeuf. Les déterminants allergéniques impliqués
devront étre mieux précisés par des études ulté-
rieures ; ils peuvent étre variables selon les indi-
vidus et les modes de sensibilisation. Deés a pré-
sent, il parait raisonnable de retenir le rdle des
protéines du jaune d'ceuf, en particulier des livé-
tines.
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