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The results of the research presented in this work indicates, that Taraxum officinale, com-
monly know as dandelion, on the contrary to hitherto opinion, is an important allergen.
Results collected from patients' medical inquiries, induced to perform, among with the
others plant pollens allergens, skin prick tests (SPT) with the allergens of Taraxum offci-
nale. Elaboration of SPT results and analysis of relationship between the results, indicates
that Taraxum officinale pollens are allergens commonly sensitizing agents. Among the
group of 125 people with positive reactions to plant pollens, 34 people had positive
reactions to Taraxum officinale allergens. It signifies that, among people allergic to plant
pollens, 27% had positive results on Taraxum officinale allergen tests. Taraxum officinale
might be the third, after grass and Artemisia, cause of ailment among people suffering
from allergic rhinitis, commonly known as 'hay fever' in the spring-summer season.
Positive skin prick test results demonstrate that Taraxacum officinale allergen reaches
the human body and induces an immune response.
© 2015 Polish Society of Allergology. Published by Elsevier Sp. z o.0. All rights
reserved.

Wstep

sa ciezkie, duze i lepkie, tak aby mogly byé sprawnie
przenoszone przez owady i potrzebny bylby huragan, by
mogly one znalezé sie w powietrzu atmosferycznym

Mniszek pospolity nazywany réwniez lekarskim (Taraxacum
officinale F. H. Wigg. aggr.) [1, 2] jest traktowany jako malo
istotny alergen. Twierdzenia takie znajduja sie zaréwno
w publikacjach naukowych, jak i na stronach internetowych.
Wyrazane w tych publikacjach opinie bazujg na przekona-
niu o pelnej stusznosci zasad Thommena, w tym tej, ze
pytek alergogenny musi pochodzi¢ z rosliny wiatropylnej [3].
Autorzy tych publikacji uwazajg, ze: ,,Ziarna pytku mniszka

w stezeniu niezbednym do wywolania objawdéw uczulenio-
wych” [4]. Inna opinia: ,,W strefie zainteresowan alergologii
sa prawie wylgcznie pytki roslin wiatropylnych. Pytki roslin
zapylanych przez owady [...] sg [...] duze, ciezkie, lepkie i nie
unoszg sie w powietrzu” [5]. Opinie te powtarzane s na
popularnych portalach internetowych: ,,Mniszek (popularnie
mlecz) - réwniez moze uczula¢. Poniewaz jednak jest
owadopylny i ma ciezki pylek, tylko wyjgtkowo wywoluje
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objawy uczulenia (np. gdy alergik polozy sie wséréd kwia-
téw)” [6].

W opracowaniach dotyczacych alergii pytkowej wymie-
niane i opisywane sg liczne roéliny i ich alergeny, ale nie
ma wsrdéd nich mniszka pospolitego [7]. Dopiero wyniki
badan przedstawione w pracy Morfologia prezentera pytkowego
i polimorfizm ziaren pytku Taraxacum officinale F. H. Wigg.
dokladnie opisujg ziarna pytku mniszka pospolitego [8].

Wyniki zbieranych szczegbélowo wywiadéw — najwazniej-
szego etapu diagnostyki alergologicznej — sktonity mnie do
zajecia sie omawianym tematem. Spora cze$é pacjentéw
stanowczo twierdzila, ze wsréd tanéw kwitngcego mniszka
wystepuja u nich typowe objawy pylkowicy i na pewno
to mniszek ich uczula. Wylonila sie rozbiezno$¢ miedzy
opiniami zawartymi w piSmiennictwie alergologicznym
a danymi z wywiadéw lekarskich. Postanowitem zbada¢ ten
problem. Wyniki wykonanych badan wskazujg na koniecz-
noé¢ zmiany opinii o roli tej rodliny w alergologii. Po przed-
stawieniu wynikéw badan, w dyskusji z dotychczasowymi
opiniami, podane zostang argumenty na rzecz tezy, ze Taraxa-
cum officinale jest wrecz jednym z najwazniejszych alergenéw
roélinnych powodujacych objawy pylkowicy.

Materialy i metody

Badania przeprowadzono w 2013 i 2014 roku. Wykonywano,
précz innych alergenéw, punktowe testy skdérne (PTS)
z alergenami mniszka pospolitego. Uzywano alergenu ALYOS-
TAL 664 mniszek pospolity firmy Stallergenes SA 100 IC/ml
oraz innych typowych alergenéw roélinnych tej firmy. Stoso-
wano nastepujace alergeny: brzoza biala, leszczyna pospolita,
olcha czarna, mieszanina topoli bialej i wierzby szarej nazy-
wana dalej topola/wierzba, sama topola biata, kasztanowiec
zwyczajny, robinia akacjowa, sosna zwyczajna, bylica pospo-
lita, szczaw zwyczajny, babka zwyczajna, mniszek pospolity,
pokrzywa zwyczajna. Kolejne to mieszanina pieciu traw
zwana dalej 5 traw, mieszanina czterech zbdz: jeczmien,
kukurydza, owies, pszenica zwana dalej 4 zboza, zyto, perz
zwyczajny i kukurydza. Na koncu kolejno, tejze firmy, prébe
kontrolng negatywng - rozcienczalnik alergenéw i prébe
kontrolng dodatnig — roztwoér histaminy.

PTS wykonywane byly zgodnie z zalecang metodologig
[9]. Mierzone byly w milimetrach $rednice najdluzsze (D)
i prostopadte do nich (d) wytworzonych babli i osobno
rumieni. Wyliczano S$rednie $rednice ze wzoru (D+d)/2.
W karcie badania zapisywano w milimetrach osobno $rednie
$rednice bgbla i rumienia, dla préby kontrolnej dodatniej —
z histaming, negatywnej - z rozpuszczalnikiem alergenéw
oraz dla kazdego badanego alergenu lub ich mieszaniny. Dla
alergendéw zapisywano dodatkowo popularng ocene w po-
staci pluséw lub minuséw. Oryginal karty badania pozosta-
wal w kartotece badanego, a badana osoba otrzymywata
kopie. W badaniu wykorzystano wszystkie bez wyjatku
wyniki badan panelu alergenéw roslinnych wykonane od
poczatku lutego 2013 r. do konca lutego 2014 r. Do oceny
statystycznej wybrano karty badan, w ktérych wynik przy-
najmniej jednego alergenu byt oceniony jako dodatni zgod-
nie z metodologia podang w Standardach w alergologii [9].
Wymiar babla préby dodatniej musiat by¢ wiekszy od préby

ujemnej, mieé¢ $érednig Srednice wiekszg od 3 mm. Préba
kontrolna negatywna musiala mie¢ $rednig Srednice babla
réwng lub mniejszg niz 3 milimetry.

Postawiono i zweryfikowano hipoteze zerowg. Zaktadata
ona, ze skoro wedlug powszechnych opinii mniszek lekar-
ski nie jest istotnym alergenem, to odsetek badanych
z dodatnimi punktowymi testami skérnymi wykonanymi
za pomocy alergenéw mniszka pospolitego bedzie nieistot-
nie rézny od zera w badanej populacji. Postawiono tez
hipoteze alternatywnga: odsetek uczulonych na mniszek
w populacji jest istotnie rézny od zera. Obliczono, w jakim
procencie oséb z wylonionej grupy wystepowaly dodatnie
odczyny na alergeny mniszka lekarskiego. Postanowiono
oceni¢ zaleznosci miedzy wynikami testéw na niektére
rosliny i na mniszek w celu okreslenia mozliwych reakcji
krzyzowych.

W tabeli I przedstawiono wyniki PTS, wstepne obliczenia
statystyczne oraz wyznaczenie przedzialu ufnosci i ustalenie,
czy odsetek oséb z préba pozytywng na mniszek jest istotnie
wigkszy od zera. Szczegélowe dane znajdujg si¢ w aneksie.

W dalszej czeSci w tabeli II zamieszczono dokladne
statystyki opisowe wynikéw PTS poszczegélnych alergenéw
ro$linnych.

W kolejnych tabelach (III, IV) ukazano poréwnanie wiel-
kosci babli i rumieni dla mniszka i pozostalych alergenéw.
Zastosowano test nieparametryczny kolejnosci par Wilco-
xona.

Oméwienie wynikéw

Odsetek o0séb z prébag pozytywna na mniszek, czyli 34
w grupie 125 oséb, wynosi 0,272. Blad estymacji na poziomie
ufnosci 0,99 wynosi 0,102113203. Konce przedziatu ufnosci
wyznaczonego na poziomie 0,99 zawieraja sie miedzy
0,169886797 a 0,374113203, czyli z prawdopodobienstwem
0,99 wyznaczony przedzial pokrywa nieznang warto$é
odsetka uczulonych na mniszek. Wyptywa z tego wniosek,
ze skoro przedzial ufnosci nie zawiera zerowej wartosci,
zatem mozna uznad, ze odsetek oséb z prébg pozytywng na
mniszek jest istotnie wiekszy od zera. Hipoteza zerowa
zostala odrzucona, a potwierdzenie uzyskala hipoteza alter-
natywna mowigca, ze odsetek uczulonych na mniszek
w badanej populacji jest istotnie rézny od zera.

W dalszych analizach statystycznych wykazano w prawie
wszystkich przypadkach istotng réznice miedzy $rednig Sred-
nicg babli i rumieni dla mniszka i pozostalych roslin. Wyniki
ukazuja, dla ktérych roslin érednie $rednice babli i rumieni sg
wieksze, a dla ktérych mniejsze niz dla mniszka. Ro$liny
z rodziny traw oraz bylica majg wieksze S$rednice babli
i rumieni, co mozna interpretowaé jako wieksza site uczula-
nia. Réznice w $rednich wielkoSciach babla i rumienia dla
brzozy, olchy i leszczyny oraz dla mniszka nie sg istotne, co
mozna interpretowaé jako podobng site uczulania. Istotnie
mniejsze niz u mniszka odczyny sg u topoli, wierzby,
kasztanoweca, sosny, robinii, szczawiu, babki i pokrzywy.

Podobnie wyglada procent oséb uczulonych na dany
alergen. Na mieszanine 5 traw odczyny dodatnie wystgpily
u 60% o0s6b, na bylice u 39%, a na mniszek u 27%. Brzoza
i olcha uczulily 24%, a leszczyna 18%.
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Tabela I - Wyniki PTS, wstepne obliczenia statystyczne oraz wyznaczenie przedzialu ufnosci i ustalenie, czy odsetek oséb z
proba pozytywna na mniszek jest istotnie wiekszy od zera

Table I - The results of PTS, preliminary statistical calculation and determination of the confidence interval and determine whether
the percentage of people with a positive attempt to nun is significantly greater than zero

$rednie $rednice
babli — uszeregowane

liczba dodatnich
wynikéw danej rosliny w
catej grupie — uszeregowane

procent dodatnich wynikéw
danej rosliny w catej
grupie — uszeregowane

1 miesz. 5 traw 76 60,8 4,7

2 miesz. 4 zbdz 68 54,4 4,09
3 Zyto 64 51,2 4,01
4 perz 61 48,8 3,73
5 bylica 49 39,2 3,62
6 mniszek 34 27,2 2,8

7 brzoza 30 24 2,78
8 olcha 30 24 2,62
9 leszczyna 23 18,4 2,34
10 kukurydza 19 15,2 2,3

11 babka 16 12,8 2,04
12 robinia 12 9,6 1,76
13 SzCzaw 12 9,6 1,75
14 topola/wierzba 10 8 1,66
15 pokrzywa 5 4 1,61
16 topola 4 3,2 1,58
17 kasztanowiec 4 3,2 1,54
18 sosna 0 0 1,33

proba - n=125; mediana wieku - 34 lat; rozpietos¢ wieku — 8-82 lat; K = 73; M = 52; odsetek 0sdb z probg pozytywna na mniszka (34 w grupie 125):
0,272; btad estymacji na poziomie ufnosci 0,99 - 0,102113203; przedzial ufnosci na poziomie 0,99 - 0,169886797-0,374113203

Konce przedzialu wynoszg 0,169887 oraz 0,374113, czyli z prawdopodobienstwem 0,99 wyznaczony przedzial pokrywa nieznang wartosé
odsetka uczulonych na mniszek. Wniosek: przedzial ufnosci nie zawiera zerowej wartosci, zatem mozna uzna¢, ze odsetek uczulonych jest

istotnie wiekszy od zera.

Osobnego omoéwienia wymaga zalezno$¢ miedzy wyni-
kami testéw na mniszek i na bylice ze wzgledu na mozliwe
reakcje krzyzowe. Mniszek i bylica sg blisko spokrewnione.
Nalezg do rodziny astrowatych, czyli zlozonych (compositae),
do ktérej nalezg 24 tysigce gatunkéw. W wykonanych obli-
czeniach statystycznych, zalgczonych w tabelach III i IV,
wykazano istotng statystycznie réznice miedzy przecietnymi
wielko$ciami i bgbli i rumieni mniszka i bylicy. P-value
odpowiednio 0,002721 dla babli i 0,000328 dla rumieni. W 34
przypadkach test oceniono jak dodatni na mniszek, a w 49
jako dodatni na bylice. Z tego w 22 przypadkach test byt
dodatni i na mniszek i na bylice. W 27 przypadkach byt
ujemny na mniszek, a dodatni na bylice oraz w 12 przy-
padkach dodatni na mniszek, a ujemny na bylice. Ogélnie
w 22 przypadkach testy byly dodatnie na obie rosliny, ale
w 39 przypadkach dodatnie na jedna, a ujemne na drugg
rosline.

Alergeny mniszka pospolitego w PTS, wywotujg u wielu
0s6b odczyny alergiczne. Po rodzinie traw i po bylicy
mniszek jest najsilniejszym alergenem, przypuszczalnie sil-
niejszym niz alergeny pytkéw drzew.

Szczegdlnej uwagi wymaga fakt, ze mniszek pospolity
jest z tych wszystkich roslin najdluzej, bo od kwietnia do
pazdziernika, kwitngcg i pylaca rosling. Szczyt jego pylenia
przypada na koniec kwietnia, maj i poczatek czerwca po
okresie pylenia drzew, a przed okresem pylenia traw. Liczne
kwiaty mniszka pyla az do jesieni. Wraz ze wzrostem
ocieplenia klimatu wystepuje wyraZzna inwazja tej rosliny na
1gki i trawniki, a te sg koszone dopiero po szczycie pylenia
mniszka.

Czy warunki geograficzne i klimatyczne regionu, w kté-
rym byly wykonywane badania, mogly mie¢ wplyw na
wyniki badan? Badani pochodzili w znacznej wiekszosci
z miasta Walbrzycha, a mata cze$é z jego okolic. Jest to
teren podgdrski. Byli oni w wiekszoéci mieszkancami nowo-
czesnej dzielnicy o luznej zabudowie z duzg iloScig trawni-
kéw. Do dzielnicy z trzech stron przylegaja lgki, ogrédki
dziatkowe, lasy i pola. W dzielnicy czesto wiejg silne wiatry
mogace powodowaé unoszenie pytkéw mniszka.

Mimo dodatnich wynikéw testéw punktowych, uwaza-
nych za pewny wskaznik istnienia uczulenia [9], wskazane
bytoby wykonanie préb prowokacyjnych. Moze niniejsza
praca bedzie impulsem do wykonania takich badan. Jednak
dodatnie wyniki punktowych testéw skérnych, u wielu ba-
danych silnie dodatnie, wykazujg wyraznie, ze alergen
mniszka pospolitego dociera do organizmu ludzkiego
i wywoluje odpowiedZ immunologiczng.

Omoéwienie

Powyzsze wyniki badania lokuja mniszek pospolity w gronie
alergenéw silnie uczulajacych. Niewgtpliwie jego alergeny
powodujg odpowiedz immunologiczng, podobng lub silniejsza
nawet niz pylki drzew, takich jak brzoza, olcha i leszczyna.
Dlaczego dotychczas ta roslina byla lekcewazona jako zZrédio
istotnych alergenéw? Najwazniejszym powodem prawdopo-
dobnie byla nieznajomo$é morfologii pytku mniszka.
W literaturze nie udalo sie znalez¢ zadnych badan pytku
mniszka az do badania Elzbiety Weryszko-Chmielewskiej
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Tabela II - Statystyki opisowe wielkosci babli i rumieni poszczegdlnych alergenéw N = 125

Table II - Descriptive statistics of size of bubbles and browns with specific allergens N = 125

brzoza

pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75

babel
1 6,733333 30 4,000000 25,00000 4,025208 59,7803 21,00000  5,000000 6,000000 7,000000
0 1,526316 95 1,000000 3,00000 0,712235 46,6637 2,00000  1,000000 1,000000 2,000000
Ogot 2,776000 125 1,000000 25,00000 3,026400 109,0202 24,00000  1,000000 2,000000 3,000000
rumien
1 16,63333 30 5,000000 35,00000 7,814590 46,9815 30,00000  10,00000 20,00000 20,00000
0 3,16842 95 2,000000 25,00000 2,945074 92,9508 23,00000 2,00000 2,00000 2,00000
Ogét 6,40000 125 2,000000 35,00000 7,361627 115,0254 33,00000  2,00000 3,00000 3,00000

leszczyna

pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75

babel
1 6,304348 23 4,000000 10,00000 2,324470 36,87091 6,000000  4,000000  5,000000  8,000000
0 1,441176 102 1,000000 3,00000 0,638276 44,28856 2,000000  1,000000 1,000000 2,000000
Ogot 2,336000 125 1,000000 10,00000 2,206822 94,47013 9,000000  1,000000 1,000000 2,000000
rumien
1 19,17391 23 5,000000 30,00000 7,702728 40,1730 25,00000 15,00000  20,00000  25,00000
0 2,76471 102 2,000000 20,00000 2,078539 75,1812 18,00000 2,00000 2,00000 3,00000
Ogot 5,78400 125 2,000000 30,00000 7,402685 127,9856 28,00000 2,00000 2,00000 4,00000

olcha

pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75

babel
1 6,266667 30 4,000000 12,00000 1,998850 31,89655 8,00000 5,000000 6,000000 7,000000
0 1,473684 95 1,000000 3,00000 0,712235 48,33024 2,00000 1,000000  1,000000 2,000000
Ogot 2,624000 125 1,000000 12,00000 2,354351 89,72374 11,00000  1,000000  2,000000 3,000000
rumien
1 16,90000 30 5,000000 40,00000 8,441891 49,9520 35,00000 10,00000 17,50000 20,00000
0 2,68421 95 2,000000 10,00000 1,385818 51,6285 8,00000 2,00000 2,00000 3,00000
Ogét 6,09600 125 2,000000 40,00000 7,435122 121,9672 38,00000 2,00000  3,00000 5,00000

topola/wierzba

pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75

babel
1 1,382609 115 1,000000 3,000000 0,586135 42,39343 2,000000  1,000000  1,000000  2,000000
0 4,200000 10 4,000000 5,000000 0,421637 10,03898 1,000000  4,000000 4,000000 4,000000
Ogot 1,608000 125 1,000000 5,000000 0,957955 59,57430 4,000000 1,000000 1,000000 2,000000
rumien
1 2,46087 115 2,000000 5,00000 0,808800 32,86642 3,00000  2,000000 2,00000 3,00000
0 10,10000 10 5,000000 20,00000 5,173651 51,22427 15,00000  5,000000  10,00000  15,00000
Ogot 3,07200 125 2,000000 20,00000 2,621795 85,34487 18,00000  2,000000 2,00000 3,00000

topola

pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75

babel
1 1,487603 121 1,000000 3,000000 0,708469 47,62486 2,000000  1,000000 1,000000 2,000000
0 4,250000 4 4,000000 5,000000 0,500000 11,76471 1,000000  4,000000 4,000000 4,500000
Ogot 1,576000 125 1,000000 5,000000 0,854438 54,21562 4,000000 1,000000 1,000000 2,000000
rumien
1 2,661157 121 2,000000 10,00000 1,180069 44,34419 8,000000  2,000000 2,000000 3,00000
0 8,750000 4 7,000000 10,00000 1,500000 17,14286 3,000000  7,500000 9,000000 10,00000
Ogot 2,856000 125 2,000000 10,00000 1,599919 56,01959 8,000000  2,000000  2,000000 3,00000

kasztanowiec

pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75

babel
1 1,561983 121 1,000000 3,000000 0,729070 46,67589 2,000000  1,000000  1,000000  2,000000
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Tabela II (Cigg dalszy)

kasztanowiec
pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75
0 4,500000 4 4,000000 5,000000 0,577350 12,83001 1,000000  4,000000  4,500000  5,000000
Ogot 1,656000 125 1,000000 5,000000 0,889944 53,74057 4,000000  1,000000 1,000000 2,000000
rumien
1 2,81818 121 2,000000 10,00000 1,372346 48,69615 8,00000  2,000000 2,00000 3,00000
0 11,50000 4 6,000000 15,00000 4,358899 37,90347 9,00000 8,000000  12,50000  15,00000
Ogot 3,09600 125 2,000000 15,00000 2,153107 69,54481 13,00000  2,000000 2,00000 3,00000
robinia
pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75
babel
1 1,460177 113 1,000000 3,000000 0,694820 47,58465 2,000000  1,000000 1,000000 2,000000
0 4,500000 12 4,000000 6,000000 0,674200 14,98222 2,000000  4,000000 4,000000 5,000000
Ogot 1,752000 125 1,000000 6,000000 1,133479 64,69628 5,000000  1,000000 1,000000 2,000000
rumien
1 2,61947 113 2,000000 7,00000 1,029204 39,29055 5,00000  2,000000  2,000000 3,00000
0 10,00000 12 5,000000 20,00000 4,972652 49,72652 15,00000  6,000000 8,000000 15,00000
Ogot 3,32800 125 2,000000 20,00000 2,813493 84,54005 18,00000  2,000000 2,000000 3,00000
sosna
pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75
babel
0 1,330645 124 1,000000 3,000000 0,536804 40,34166 2,000000  1,000000 1,000000 2,000000
Ogot 1,330645 124 1,000000 3,000000 0,536804 40,34166 2,000000  1,000000 1,000000 2,000000
rumien
0 2,392000 125 2,000000 5,000000 0,705920 29,51169 3,000000  2,000000 2,000000 3,000000
Ogot 2,392000 125 2,000000 5,000000 0,705920 29,51169 3,000000  2,000000 2,000000 3,000000
bylica
pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75
babel
1 1,473684 76 1,000000 3,00000 0,720624 48,89945 2,00000  1,000000 1,000000 2,000000
0 6,938776 49 4,000000 20,00000 3,016677 43,47564 16,00000  5,000000  6,000000  8,000000
Ogot 3,616000 125 1,000000 20,00000 3,318531 91,77352 19,00000  1,000000 2,000000 5,000000
rumien
1 2,64474 76 2,000000 10,00000 1,282747 48,5019 8,00000 2,00000 2,00000 3,00000
0 19,26531 49 5,000000 40,00000 8,074589 41,9126 35,00000  15,00000 20,00000 25,00000
Ogot 9,16000 125 2,000000 40,00000 9,623057 105,0552 38,00000 2,00000 3,00000 15,00000
szczaw
pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75
babel
1 1,486726 113 1,000000 3,000000 0,708558 47,65896 2,000000  1,000000 1,000000 2,000000
0 4,333333 12 4,000000 5,000000 0,492366 11,36229 1,000000  4,000000 4,000000 5,000000
Ogot 1,760000 125 1,000000 5,000000 1,088058 61,82150 4,000000  1,000000 1,000000 2,000000
rumien
1 2,70796 113 2,000000 10,00000 1,272522 46,99181 8,00000  2,000000 2,00000 3,00000
0 10,08333 12 5,000000 15,00000 4,166061 41,31630 10,00000  5,500000 10,00000 15,00000
Ogot 3,41600 125 2,000000 15,00000 2,785863 81,55336 13,00000  2,000000 2,00000 3,00000
babka
pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75
babel
1 1,669725 109 1,000000 3,000000 0,839478 50,27642 2,000000  1,000000 1,000000 2,000000
0 4,562500 16 4,000000 6,000000 0,727438 15,94386 2,000000  4,000000  4,000000 5,000000
Ogot 2,040000 125 1,000000 6,000000 1,272539 62,37935 5,000000  1,000000 2,000000 3,000000
rumien
1 3,42202 109 2,000000 15,00000 2,625705 76,72971 13,00000  2,000000 2,00000 4,00000
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Tabela II (Cigg dalszy)

babka

pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75

0 12,75000 16 6,000000 30,00000 6,506407 51,03064 24,00000 8,000000  10,00000  15,00000
Ogot 4,61600 125 2,000000 30,00000 4,573387 99,07685 28,00000 2,000000 3,00000 5,00000
mniszek

pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75

babel
1 1,593407 91 1,000000 3,00000 0,802469 50,36183 2,00000  1,000000 1,000000 2,000000
0 6,029412 34 4,000000 20,00000 3,379845 56,05596 16,00000  4,000000 5,000000 7,000000
Ogot 2,800000 125 1,000000 20,00000 2,726808 97,38601 19,00000  1,000000 2,000000 4,000000
rumien
1 3,12088 91 2,000000 25,00000 2,893806 92,7241 23,00000  2,000000 2,00000 3,00000
0 14,35294 34 5,000000 30,00000 8,253126 57,5013 25,00000  6,000000 13,50000 20,00000
Ogot 6,17600 125 2,000000 30,00000 7,027669 113,7900 28,00000  2,000000 3,00000 6,00000

pokrzywa

pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75

babel
1 1,366667 120 1,000000 3,000000 0,564099 41,27551 2,000000  1,000000  1,000000  2,000000
0 5,600000 5 4,000000 7,000000 1,140175 20,36028 3,000000  5,000000 6,000000 6,000000
Ogot 1,536000 125 1,000000 7,000000 1,020310 66,42642 6,000000 1,000000 1,000000 2,000000
rumien
1 2,51667 120 2,000000 15,00000 1,353386 53,77691 13,00000 2,00000 2,00000 3,00000
0 14,20000 5 6,000000 20,00000 6,180615 43,52546 14,00000 10,00000 15,00000 20,00000
Ogot 2,98400 125 2,000000 20,00000 2,876445 96,39561 18,00000 2,00000 2,00000 3,00000

5 traw

pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75

babel
1 6,802632 76 4,000000 15,00000 2,602664 38,25966 11,00000  5,000000 6,000000 8,000000
0 1,469388 49 1,000000 3,00000 0,738863 50,28372 2,00000  1,000000 1,000000 2,000000
Ogét 4,712000 125 1,000000 15,00000 3,337992 70,84025 14,00000 1,000000  5,000000  6,000000
rumien
1 20,63158 76 6,000000 40,00000 7,20711 34,93243 34,00000  15,00000 20,00000 25,00000
0 2,81633 49 2,000000 10,00000 1,62882 57,83499 8,00000 2,00000 2,00000 3,00000
Ogo6t 13,64800 125 2,000000 40,00000 10,42582 76,39081 38,00000 2,00000 15,00000 20,00000

jeczmien, kukurydza, owies, pszenica (4 zboza)

pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75

babel
1 6,161765 68 4,000000 15,00000 2,250110 36,51729 11,00000  5,000000  5,000000  7,000000
0 1,614035 57 1,000000 3,00000 0,839949 52,04030 2,00000  1,000000 1,000000 2,000000
Ogot 4,088000 125 1,000000 15,00000 2,868112 70,15929 14,00000 1,000000 4,000000 6,000000
rumien
1 18,91176 68 5,000000 35,00000 6,739802 35,6381 30,00000 15,00000 20,00000 20,00000
0 3,89474 57 2,000000 20,00000 3,917380 100,5814 18,00000 2,00000 2,00000 4,00000
Ogot 12,06400 125 2,000000 35,00000 9,373731 77,7000 33,00000 2,00000 10,00000 20,00000

zyto

pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75

babel
1 6,265625 64 4,000000 10,00000 2,147292 34,27100 6,000000  5,000000 5,000000 8,000000
0 1,639344 61 1,000000 3,00000 0,856987 52,27619 2,000000  1,000000 1,000000 2,000000
Ogot 4,008000 125 1,000000 10,00000 2,844054 70,95944 9,000000  1,000000  4,000000  5,000000
rumien
1 19,50000 64 5,000000 40,00000 7,700752 39,49104 35,00000  11,00000 20,00000 25,00000
0 3,77049 61 2,000000 20,00000 3,657838 97,01223 18,00000 2,00000 2,00000 5,00000

Ogo6t 11,82400 125 2,000000 40,00000 9,945873 84,11597 38,00000 2,00000 10,00000 20,00000
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Tabela II (Cigg dalszy)

perz
pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75
babel
1 1,682540 63 1,000000 3,00000 0,876676 52,10434 2,000000  1,000000 1,000000 3,000000
0 5,852459 61 4,000000 10,00000 1,661687 28,39296 6,000000  5,000000 5,000000 7,000000
Ogot 3,733871 124 1,000000 10,00000 2,472972 66,23079 9,000000  1,000000 3,000000 5,000000
rumien
1 4,06250 64 2,000000 20,00000 3,878615 2,00000 2,00000 5,00000
0 17,83607 61 5,000000 30,00000 7,209208 10,00000 20,00000 20,00000
Ogot 10,78400 125 2,000000 30,00000 8,976299 2,00000 10,00000 20,00000
kukurydza
pozytywne Srednia Waznych Minimum Maksimum Odch. std. Wsp. zmn. Rozstep Q25 Mediana Q75
babel
1 1,726415 106 1,000000 3,00000 0,822690 1,000000 1,000000 2,000000
0 5,473684 19 4,000000 21,00000 3,805966 4,000000  5,000000  5,000000
Ogot 2,296000 125 1,000000 21,00000 2,121412 1,000000 2,000000 3,000000
rumien
1 3,96226 106 2,000000 20,00000 3,614586 2,000000 2,00000 5,00000
0 12,05263 19 3,000000 20,00000 6,168682 5,000000 10,00000 20,00000
Ogot 5,19200 125 2,000000 20,00000 5,009179 2,000000 3,00000 5,00000

N - liczba obserwacji brana pod uwage w danej analizie; Odch. std. — odczylenie standardowe; Wsp. zmn. — wspoélczynnik zmiennosci; Q25 -

kwartyl dolny; Q75 — kwartyl gérny

i Mirostawy Chwil Morfologia prezentera pytkowego i polimorfizm
ziaren pytku Taraxacum officinale F.H. Wigg. [8] z roku 2006.
Badanie chyba przeszlo niezauwazone w Srodowisku alergolo-
géw lub dotychczasowa opinia na temat mniszka nie pozwa-
lata go docenic.

Skonfrontujmy dotychczasowe opinie z wynikami badan.
Cytat: ,,Do klasyki alergologii nalezg obecnie kryteria Thom-
mena, ktéory w 1931 r. okreslit warunki, jakie muszg by¢
spelnione, aby pytek mégt wywotaé objawy kliniczne. Pylek
alergogenny: [...] musi pochodzi¢ z rodliny wiatropylnej” [3].
Warunek ten nie jest dla mnie pewny. Czy kot jest wiatro-
pylny albo roztocza? Alergen powinien w odpowiednich
ilosciach dotrze¢ do wtasciwych receptoréw i wywoltac reak-
cje immunologiczng. By¢é moze wystarcza polozenie sie
w trawie, kontakt z sianem, na ktérym osiadly pytki
mniszka, albo przenoszenie z wiatrem, co nie musi by¢
réwnowazne z wiatropylnoscia.

Nastepny osad: ,,Ziarna pytku mniszka sg ciezkie, duze
i lepkie, tak aby mogly by¢ sprawnie przenoszone przez
owady i potrzebny bylby huragan, by mogly one znalez¢ sie
W powietrzu atmosferycznym w stezeniu niezbednym do
wywolania objawéw uczuleniowych” [3].

Jest w tym zdaniu pewna licentia poetica, ale potraktujmy je
dostownie - jaka musi by¢ sita wiatru, aby przeniesé ziarna
pytku mniszka? Poréwnajmy wielkoSci pylkéw mniszka
pospolitego z wielkoscia pytkéw powszechnie uczulajacych
roslin. Wedtug badan, pytek mniszka cechuje sie znacznym
polimorfizmem i duza rozpieto$cig wymiardw [8]. Wielkos¢
ziaren pylkéw mniszka pospolitego wynosi 1049 pm [8].
Wielkoéci ziaren innych ro$lin: bylica przecietnie 18 um,
trawa kupkéwka 31 pm, brzoza 21 um, olsza 26 um [7]. Jak
widaé, wielko$¢ ziaren pytku mniszka zaczyna sie od wartosci
nizszych niz u innych powszechnie uczulajacych roslin.

Kolejna opinia: ,,W strefie zainteresowan alergologii sg
prawie wylacznie pytki roslin wiatropylnych. Pylki roslin
zapylanych przez owady [..] s3 one duze, ciezkie, lepkie
i nie unosza sie w powietrzu. Pylki roslin wiatropylnych
majg Srednice od 20 do 60 mikrometréow [..]” [5]. Znéw
punkt dla mniszka jako alergenu - jego ziarna majg Srednice
10-49 pm. Mimo poszukiwan nie znalaztem wynikéw badan
ciezaru ani lepkoSci ziaren pytkéw mniszka. Trudno jednak
przypuszczaé, aby ziarna wielkosci 10-49 pm mogly miec
ciezar uniemozliwiajgcy porwanie ich przez wiatr oraz
dostarczenia do nosa, gardia i spojéwek ludzi. Proste bada-
nie zdmuchiwania zéttego pytku mniszka z powierzchni nie
wskazuje na jaka$ nadzwyczajng lepkos¢ ani wielki ciezar.
Po drugie, opisany byt proces pecznienia i rozpadu ziaren
pytkéw traw pod wplywem deszczu lub mgly. Rozpad
uwalnia alergeny w postaci czastek o $rednicy okolo 2,5
mikrona. Unoszg sie one jako mgta wodna lub na nos$nikach,
w tym czagstkach spalin z silnikéw Diesla [9]. Tak drobne
czastki latwo dostajg sie do organizmu ludzkiego. Ten
mechanizm uwalniania drobnych alergenéw moze tez doty-
czy¢ ziaren pytku mniszka.

Czy ziarna pylku mniszka s dostepne dla podmuchéw
wiatru, czy tylko dla owadéw? Cytat: ,,Gérna cze$é szyjki
stupka z prezenterem pylkowym w czasie wydluzania sie
przeciska sie przez Srodek rurki utworzonej przez zrosniete
gtéwki precikowe i wygarnia pylek uwolniony z pylnikéw.
Ukos$ne ustawienie wloskéw w stosunku do osi szyjki stupka
ulatwia zatrzymywanie ziaren pytku na powierzchni prezen-
tera. Aktywno$¢ prezentera polega na unoszeniu ziaren
pytku ponad precikowie i platki korony, co ulatwia owadom
dotarcie do pytku” [8].

Opis $§wiadczy wyraznie, Ze pylek jest dostepny swobodnie
na powierzchni kwiatéw, ale nie tylko dla owadéw - takze dla



56 ALERGOLOGIA POLSKA- POLISH JOURNAL OF ALLERGOLOGY 2 (2015) 49-58

Tabela III - Por6wnania Sredniego poziomu babla w punktowych testach skérnych dla mniszka i pozostalych alergenéw

Table III - Comparisons average bubble in the skin prick test for allergens and other nun

Para zmiennych Test kolejnosci par Wilcoxona

N Waznych T z p
mniszek bagbel & brzoza babel 78 1534,000 0,032375 0,974173
mniszek bgbel & leszczyna babel 65 803,500 1,757898 0,078766
mniszek bagbel & olcha babel 71 1226,500 0,295087 0,767928
mniszek bagbel & topola wierzba babel 63 229,500 5,329692 0,000000
mniszek babel & topola babel 60 162,500 5,539606 0,000000
mniszek babel & kasztanowiec babel 72 392,000 5,173981 0,000000
mniszek bagbel & robinia bgbel 68 452,000 4,405565 0,000011
mniszek babel & sosna babel 66 100,500 6,420022 0,000000
mniszek babel & bylica babel 80 995,000 2,997679 0,002721
mniszek babel & szczaw babel 66 306,500 5,104077 0,000000
mniszek bgbel & babka bagbel 72 769,000 3,058373 0,002226
mniszek bgbel & pokrzywa bgbel 57 75,000 5,970824 0,000000
mniszek babel & 5 traw babel 929 1011,000 5,109784 0,000000
mniszek babel & 4 zboza babel 98 1225,000 4,254064 0,000021
mniszek babel & zyto babel 96 1182,000 4,187840 0,000028
mniszek bagbel & perz babel 97 1431,000 3,402130 0,000669
mniszek babel & kukurydza babel 84 1220,500 2,517544 0,011818

Wybrano test nieparametryczny kolejnosci par Wilcoxona dla poréwnania pomiaru u tej samej badanej osoby.

N - liczba obserwacji brana pod uwage w danej analizie; T — warto$¢ potrzebna do obliczenia statystyki testowej testu kolejnosci par Wilcoxona;
Z - wartos$¢ statystyki testowej testu; p — p-value; Odch. std. — odchylenie standardowe; Wsp. zmn. — wspétczynnik zmiennos$ci. Wyniki
zaznaczone pogrubiong czcionka wskazuja na istotng réznice (p <0,05000). Jedynie dla brzozy, leszczyny i olchy Srednie réznice w wielkosci
babla dla mniszka oraz wymienionych alergendw nie sg istotne.

Zmienna (babel) Statystyki opisowe

N waznych Srednia Mediana Min. Maks. Dolny kwartyl Goérny kwartyl Odch. std. Wsp. zmn.
brzoza 125 2,776000  2,000000 1,000000 25,00000 1,000000 3,000000 3,026400 109,0202
leszczyna 125 2,336000  1,000000 1,000000 10,00000 1,000000 2,000000 2,206822 94,4701
olcha 125 2,624000 2,000000 1,000000 12,00000 1,000000 3,000000 2,354351 89,7237
topola wierzba 125 1,608000 1,000000 1,000000  5,00000 1,000000 2,000000 0,957955 59,5743
topola 125 1,576000 1,000000 1,000000  5,00000 1,000000 2,000000 0,854438 54,2156
kasztanowiec 125 1,656000 1,000000 1,000000 5,00000 1,000000 2,000000 0,889944 53,7406
robinia 125 1,752000 1,000000 1,000000  6,00000 1,000000 2,000000 1,133479 64,6963
sosna 124 1,330645 1,000000 1,000000  3,00000 1,000000 2,000000 0,536804 40,3417
bylica 125 3,616000 2,000000 1,000000 20,00000 1,000000 5,000000 3,318531 91,7735
SzCzZaw 125 1,760000 1,000000 1,000000  5,00000 1,000000 2,000000 1,088058 61,8215
babka 125 2,040000 2,000000 1,000000 6,00000 1,000000 3,000000 1,272539 62,3793
mniszek 125 2,800000 2,000000 1,000000 20,00000 1,000000 4,000000 2,726808 97,3860
pokrzywa 125 1,536000 1,000000 1,000000  7,00000 1,000000 2,000000 1,020310 66,4264
5 traw 125 4,712000  5,000000 1,000000 15,00000 1,000000 6,000000 3,337992 70,8402
4 zboza 125 4,088000  4,000000 1,000000 15,00000 1,000000 6,000000 2,868112 70,1593
zyto 125 4,008000 4,000000 1,000000 10,00000 1,000000 5,000000 2,844054 70,9594
perz 124 3,733871  3,000000 1,000000 10,00000 1,000000 5,000000 2,472972 66,2308
kukurydza 125 2,296000 2,000000 1,000000 21,00000 1,000000 3,000000 2,121412 92,3960

Aby sie przekonad, dla ktérych alergenéw mniszek wywotuje wieksze Srednio bable, nalezy poréwnacé srednie wartoSci — pogrubiong czcionkg
zaznaczono te alergeny, dla ktérych mniszek ma wartosci wieksze, kursywa, dla ktérych ma warto$ci mniejsze. Warto przyjrze¢ sie réwniez
warto$ci mediany, bo Srednia jest wrazliwa na obserwacje odstajace.

czynnikéw atmosferycznych. Jest to tez mozliwa odpowiedz
na powszechnie opisywany argument o malej waznosci
alergenéw mniszka — owadopylnos¢. Owadopylnos¢ to jedno,
a wywiewanie z kwiatdw i unoszenie przez silny wiatr
drobnych pytkéw to drugie. Mniszek pospolity ma kwiaty
typu jezyczkowego [2]. Pylki sg dostepne dla wiatru. Na
wykonanych w zblizeniu zdjeciach mniszka w okresie pylenia
wida¢ mnoéstwo pytkéw swobodnie spoczywajgcych na po-
wierzchni kwiatostanu [10]. Na marginesie tej dyskusji mozna
postawi¢ ciekawg hipoteze: moze mniszek pospolity jest
roéling nie tylko owadopylng? Prawdopodobne roznoszenie

jego pylku przez wiatr oraz znaczny sukces ewolucyjny
pozwalajg zastanowi¢ sie nad mozliwoscia dwojakiego
zapylania: i owadopylnoscig, i wiatropylnoscig. Odpowiedzieé¢
na te hipoteze mogloby badanie grupy mniszkéw oslonietych
gesta siatkg szczelnie izolujaca od owaddéw z okresowo wig-
czang dmuchawg imitujagcg wiatr. W takich warunkach
powstanie nasion wskazywaloby na takze wiatropylnosé.

W ramach dyskusji odnie$¢ sie tez nalezy do innego
waznego, a wigzgcego sie¢ ze sprawg tematu. Znéw cytat:
,Obecne na rynku polskim firmy proponujg bardzo rézne
alergeny pod tg samg nazwa «chwastéw». I tak jedna z firm
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Tabela IV - Poréwnania Sredniego poziomu rumienia w punktowych testach skérnych dla mniszka i pozostatych

alergenéw
Table IV - Compare the average level of erythema skin prick test for the nun and other allergens

Para zmiennych Test kolejnosci par Wilcoxona

N Waznych T Z p
brzoza rumien & mniszek rumien 75 1314,500 0,583502 0,559556
leszczyna rumient & mniszek rumien 65 941,000 0,859344 0,390151
olcha rumien & mniszek rumien 73 1307,500 0,236395 0,813126
topola wierzba rumien & mniszek rumien 65 249,500 5,378252 0,000000
topola rumien & mniszek rumien 62 227,000 5,254799 0,000000
kasztanowiec rumien & mniszek rumien 73 474,000 4,818608 0,000001
robinia rumien & mniszek rumien 72 576,500 4,138624 0,000035
sosna rumien & mniszek rumien 67 94,000 6,527745 0,000000
bylica rumien & mniszek rumien 82 924,500 3,592020 0,000328
szczaw rumien & mniszek rumien 69 326,000 5,270441 0,000000
babka rumient & mniszek rumien 72 958,000 1,997763 0,045743
pokrzywa rumien & mniszek rumien 56 111,500 5,599838 0,000000
5 traw rumien & mniszek rumien 102 879,500 5,831804 0,000000
4 zboza rumien & mniszek rumien 100 998,500 5,248603 0,000000
zyto rumien & mniszek rumien 97 933,500 5,192252 0,000000
perz rumien & mniszek rumien 97 1104,000 4,578753 0,000005
kukurydza rumien & mniszek rumien 83 1498,500 1,110063 0,266973

Zastosowano test dla préb zaleznych (test kolejnosci par Wilcoxona), gdyz dwa pomiary dokonywane sg u tej samej badanej osoby.

N - liczba obserwacji brana pod uwage w danej analizie; T — wartos¢ potrzebna do obliczenia statystyki testowej testu kolejnosci par Wilcoxona;
Z - warto$¢ statystyki testowej testu; p — p-value; Odch. std. — odchylenie standardowe; Wsp. zmn. — wspélczynnik zmiennosci

Wszystkie wyniki okazaly sie istotne za wyjagtkiem brzozy, leszczyny, olchy oraz kukurydzy (wartosci statystyk testowych i p-value to dwie
ostatnie kolumny tabeli). Istotne wyniki (p <0,05000) zaznaczone sg pogrubiong czcionks.

Zmienna Statystyki opisowe (rumien)
N waznych  Srednia  Mediana Min. Maks. Dolny kwartyl = Gérny kwartyl =~ Odch. std

brzoza 125 6,40000 3,00000 2,000000 35,00000 2,000000 7,00000 7,36163
leszczyna 125 5,78400 2,00000 2,000000 30,00000 2,000000 4,00000 7,40268
olcha 125 6,09600 3,00000 2,000000 40,00000 2,000000 5,00000 7,43512
topola wierzba 125 3,07200 2,00000 2,000000 20,00000 2,000000 3,00000 2,62179
topola 125 2,85600 2,00000 2,000000 10,00000 2,000000 3,00000 1,59992
kasztanowiec 125 3,09600 2,00000 2,000000 15,00000 2,000000 3,00000 2,15311
robinia 125 3,32800 2,00000 2,000000 20,00000 2,000000 3,00000 2,81349
sosna 125 2,39200 2,00000 2,000000 5,00000 2,000000 3,00000 0,70592
bylica 125 9,16000 3,00000 2,000000 40,00000 2,000000 15,00000 9,62306
SzCzZaw 125 3,41600 2,00000 2,000000 15,00000 2,000000 3,00000 2,78586
babka 125 4,61600 3,00000 2,000000 30,00000 2,000000 5,00000 4,57339
mniszek 125 6,17600 3,00000 2,000000 30,00000 2,000000 6,00000 7,02767
pokrzywa 125 2,98400 2,00000 2,000000 20,00000 2,000000 3,00000 2,87644
5 traw 125 13,64800 15,00000 2,000000  40,00000 2,000000 20,00000 10,42582
4 zboza 125 12,06400 10,00000 2,000000 35,00000 2,000000 20,00000 9,37373
zyto 125 11,82400 10,00000 2,000000 40,00000 2,000000 20,00000 9,94587
perz 125 10,78400 10,00000 2,000000 30,00000 2,000000 20,00000 8,97630
kukurydza 125 5,19200 3,00000 2,000000 20,00000 2,000000 5,00000 5,00918

Pogrubione wyniki wskazujg na wieksze Srednie wartosci dla mniszka, kursywg — na mniejsze.

proponuje polskiemu lekarzowi zestaw alergenéw diagno-
stycznych, gdzie w rubryce chwasty znajdujemy nastepujgce
alergeny: bylica, komosa biata, babka lancetowata, mniszek
pospolity, pokrzywa, parietaria, parietaria lekarska. Tymcza-
sem mniszek pospolity jest rosling owadopylng [...] Ziarna
pytku mniszka sg (zbyt) ciezkie, duze i lepkie, by mogly one
znalez¢ sie w powietrzu atmosferycznym w stezeniu nie-
zbednym do wywotania objawéw uczuleniowych. Inna firma
oferuje odczynnik «chwasty» z mieszankg alergenéw bylicy
pospolitej, pokrzywy, mniszka lekarskiego i babki lanceto-
watej. W tej mieszance wyraznie brakuje alergenu komosy,

a zastanawia obecno$¢ wyciggu z ziaren pylku mniszka
lekarskiego |...].

Decyzje zwigzane z zakupem drogich odczynnikéw do
diagnostyki in vivo i in vitro muszg by¢ poprzedzone
dokladng analizg proponowanych zestaw6éw oraz zapozna-
niem sie z ofertg preparatéw do immunoterapii swoistej.
Bowiem, o ile wykonanie badania testowego lub sIgE
z alergenem niemajacym znaczenia klinicznego naraza
jedynie pacjenta lub kase chorych na dodatkowe koszty, to
zastosowanie w immunoterapii swoistej «watpliwego» aler-
genu nabiera innego wymiaru” [4].
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Po niewielkiej trawestacji ostatnie zdania mogg by¢
najwazniejszym wnioskiem plyngcym z wynikéw niniejszej Appendix A. Dodatkowe dane
pracy. PowinniSmy w diagnostyce alergologicznej korzystac

z alergenéw Taraxacum officinale, powinniSémy ich uzywac Dodatkowe szczegélowe dane mozna znalezé w aneksie
w immunoterapii, gdyz niezastosowanie w leczeniu waz- dotgczonym do elektronicznej wersji artykutu doi:10.1016/j.
nego alergenu nabiera innego wymiaru niz tylko finansowy. alergo.2015.05.002.
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