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Abstract

Molecular allergy diagnosis in food allergies is a modern approach utilized to
characterize the molecular components of food allergens from the point of view of
specific IgE-mediated immune responses. In the clinical practice, it can improve
diagnosis accuracy and may assist the allergist in many aspects of the specialty work-
up. Modern multiplex immunoassay methods used for the detection of serum specific
IgE against food allergen components are the immuno solid-phase allergen chip
microarray, patient-friendly allergen nano-bead array and macroarray nanotechnology-
based immunoassay as a new generation molecular allergy explorer. It is important to
know the allergenic molecules available for multiplex diagnosis immunoassays from
food sources which must be declared as containing food allergens in the European
Union (EU).
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Diagnosticul alergologic molecular in alergiile alimentare este o abordare moderna,
utilizata pentru a caracteriza componentele moleculare ale alergenelor alimentare din
punctul de vedere al rdspunsurilor imunitare mediate prin IgE specifice. In practica
clinica, poate imbunatati acuratetea diagnosticului si poate ajuta medicul alergolog in
multe aspecte ale investigatiilor de specialitate. Metodele moderne de imunoanaliza
de tip multiplex utilizate pentru detectarea IgE specifice serice fata de componentele
alergenice alimentare sunt: imunoanaliza pe cip microarray cu alergene in faza solida,
imunoanaliza bazata pe nanotehnologie cu alergene cuplate la nanoparticule si
interpretare prietenoasa pentru pacient si imunoanaliza bazata pe nanotehnologie de
tip macroarray utilizata ca explorator de alergologie moleculara de noua generatie.
Este importanta cunoasterea moleculelor alergenice disponibile pentru testele de
diagnostic multiplex din surse alimentare care trebuie declarate a contine alergene
alimentare in Uniunea Europeana (UE).

Cuvinte cheie
alergene alimentare (/reviste/alergologia?tag=alergene alimentare)
componente moleculare (/reviste/alergologia?tag=componente moleculare)

imunoanaliza multiplex (/reviste/alergologia?tag=imunoanaliza multiplex)

Diagnosticul alergologic molecular in alergiile alimentare este o abordare moderna
utilizata pentru a caracteriza componentele alergenice moleculare ale fiecarui alergen
alimentar din punctul de vedere al raspunsurilor imunitare specifice mediate prin IgE
specifice"?).

Metodele moderne de imunoanaliza multiplex utilizate pentru detectarea IgE specifice
serice fata de componentele alergenice alimentare sunt: imunoanaliza bazata pe cip
microarray cu alergene pe lamela acoperita cu polimer ca faza solida (immuno solid-
phase allergen chip), imunoanaliza bazata pe nanotehnologie cu alergene cuplate cu
nanoparticule si interpretare prietenoasa pentru pacient (patient-friendly allergen
nano-bead array) si imunoanaliza bazata pe nanotehnologie de tip macroarray utilizata
ca explorator de alergologie moleculara (macroarray nanotechnology-based
immunoassay as a molecular allergy explorer) cu incorporare de inhibitor potent de
determinanti carbohidrati cross-reactivi (CCD) pentru interpretarea cu acuratete a
testelor de IgE specifice in vitro®®).

Modificarile aduse legislatiei privind etichetarea produselor alimentare au condus la
imbunatatiri semnificative ale informatiilor disponibile cu privire la natura si compozitia
acestora. O informare corecta a consumatorilor este necesara pentru o gestionare
eficienta a alergiilor alimentare. Pentru un diagnostic corect de alergie alimentara si
moleculele alergenice disponibile (n = naturale, r = recombinate) pentru metode de
imunoanaliza de tip multiplex din sursele alimentare care trebuie declarate a contine
alergene alimentare in tarile din Uniunea Europeana. Aceste molecule vor fi

prezentate in continuare").
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Normele de etichetare alimentara in Uniunea Europeana impun informarea obligatorie
de catre operatorii din sectorul alimentar prin listarea a 14 alergene alimentare de
origine animala (crustacee, moluste, peste, lapte, oua), de origine vegetala (fructe
nucifere, arahide, soia, lupin, cereale, susan, telina, mustar) si conservant alimentar de
tip dioxid de sulf (E220) si/sau sulfiti (E221-228)®).

Componente alergenice din crustacee disponibile in metode de imunoanaliza de tip
multiplex:

nLit v 1 tropomiozina din crevete Litopenaeus vannamei (familia Penaeidae, clasa
Malacostraca)

nPen m 1 tropomiozina din crevete Peneus monodon (familia Penaeidae, clasa
Malacostraca)

rPen m 2 arginin-kinaza din crevete Peneus monodon (familia Penaeidae, clasa
Malacostraca)

rPen m 3 lant usor de miozina din crevete Peneus monodon (familia Penaeidae,
clasa Malacostraca)

rPen m 4 proteina sarcoplasmica de legare a calciului din crevete Peneus
monodon (familia Penaeidae, clasa Malacostraca)

rCra c 6 troponina C din crevete Crangon crangon (familia Crangonidae, clasa
Malacostraca).

Componente alergenice din moluste disponibile in metode de imunoanaliza de tip
multiplex:

nUro du 1 tropomiozina din calamar Uroteuthis duvauceli (familia Loliginidae,
clasa Cephalopoda)

nVen ga 1 tropomiozina din scoica Venus gallina (familia Venereidae, clasa
Bivalvia)

nHel as 1 tropomiozina din melc de gradina Helix aspersa (familia Helicidae, clasa
Gastropoda).

Componente alergenice din pesti disponibile in metode de imunoanaliza de tip
multiplex:

Pesti ososi din ordinul Gadiformes.

» nGad m 1 beta-parvalbumina din cod Gadus morhua

» rGad c 1 beta-parvalbumina din cod Gadus callarias

 nMer mr 1 beta-parvalbumina din merluciu Merluccius merluccius

» nGad m 2&3 beta-enolaza si aldolaza din cod Gadus morhua

Pesti ososi din ordinul Perciformes:

e nThu a 1 beta-parvalbumina din ton Thunnus albacares

» Xip g 1beta-parvalbumina din peste spada Xiphias gladius.

Pesti ososi din ordinele Salmoniformes si Clupeiformes,
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e rSal s 1 beta-parvalbumina din somon Salmo salar

e rClu h 1 beta-parvalbumina din hering Clupea harengus

Peste osos din ordinul Cypriniformes:

e rCyp c 1 beta-parvalbumina din crap Cyprinus carpio

Peste cartilaginos din ordinul Rajiformes:

» rRaj c alfa-parvalbumina din vatos/vulpe-de-mare Raja clavata.

Componente alergenice din lapte de vaca (Bos domesticus) disponibile in metode de
tip multiplex:

nBos d 4
nBos d 5
nBos d 6
nBos d 8
nBos d LF
nBos d CA

alfa-lactalbumina
beta-lactoglobulina

albumina serica din lapte si carne
cazeina termostabila

lactoferina

anhidraza carbonica (marker alfa-Gal).

Componente alergenice din ou de gaina (Gallus domesticus), disponibile in metode de
tip multiplex:

nGal d 1
nGal d 2
nGal d 3
nGal d4
nGald5

ovomucoidul termostabil
ovalbumina
ovotransferina

lizozim (E1105)

alfa-livetina.

Componente alergenice din leguminoase si susan disponibile in metodele de
imunoanaliza multiplex:

Arahide/alune de paméant Arachis hypogaea (familia Fabaceae, ordinul Fabales)

n/rAra h 1
n/rAra h 2
n/rAra h 3
nAra h 6

n/rAra h 8
n/rAra h 9
rAra h 15

globulina 7/8S, cupina de tip vicilina

conglutina, albumina 2S

globulina 11S, glicinina, cupina tip legumina
albumina 2S, conglutina

proteina PR-10 de tip Bet v 1

proteina transfer lipidic nsLTP1

oleozina.

Boabe de soia Glycine max (familia Fabaceae, ordinul Fabales)

rGly m 4

proteina PR-10 de tip Bet v 1
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e NGlym5 beta-conglicinina, vicilina, globulina 7S
e NGlym®6 glicinina, legumina, globulina 1S

Seminte de susan Sesamum indicum (familia Pedaliaceae, ordinul Lamiales)
e r/nSesii albumina 2S.

Componente alergenice din cereale disponibile in metodele de imunoanaliza de tip
multiplex:

Seminte de grdu comun Triticum aestivum (subfamilia Pooideae, familia Poaceae,
ordinul Poales)

e rfria 14 proteina de transfer lipidic nsLTP1

e Nlrial8 aglutinina, lectina de tip heveina

e rTria19 omega-5-gliadina

e nlria 28 inhibitor dimeric alfa-amilaza/tripsina Tri a aA_TI.

Componente alergenice din telina si mustar disponibile in metodele de imunoanaliza
de tip multiplex:

Telind Apium gaveolans (familia Apiaceae/Umbelliferae, ordinul Apiales)

e rApig1 proteina PR-10, Bet v 1-like din radacina
e rApig 2 proteina de transfer lipidic nsLTP1 din tulpina
e rApig6 proteina de transfer lipidic nsLTP2 din radacina.

Seminte de mustar Sinapis alba (familia Brassicaceae, ordinul Brasicales)
e nSinal albumina 2S.

Componente alergenice din fructe nucifere, disponibile in metodele de imunoanaliza
multiplex:

Nuca Juglans regia (familia Juglandaceae, ordinul Fagales)

e nJugr albumina 2S
e nJugr?2 vicilina, globulina 7/8S
e rJugr3 proteina de transfer lipidic nsLTP1
e nJugré globulina 11S.
Alune de padure Corylus avellana (familia Betulaceae, ordinul Fagales)
e« rCoral proteina PR-10 de tip Bet v 1
e rCora8 proteina de transfer lipidic nsLTP1
e NnCora9 globulina 11S de tip legumina
e NCora globulina 7/8S de tip vicilina
e rCorai2 oleozina
» rCorat4 albumina 2S.
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Fistic Pistacia vera (familia Anacardiaceae, ordinul Sapindales)

e rPisvi albumina 2S

e NPisv 2 subunitatea globulina 1S

e nNPisv3 globulina 7/8S, vicilina

e rPisv4 mangan superoxid-dismutaza.

Anacard/caju Anacardium occidentale (familia Anacardiaceae, ordinul Sapindales)
e rAnao 2 globulina 11S de tip legumina
e rAnao 3 albumina 2S.

Nuca de Brazilia Bertholletia excelsa (familia Lecythidaceae, ordinul Ericales)
e rBere albumina 2S bogata in sulf.

Nuca macadamia Macadamia integrifolia (familia Proteaceae, ordinul Proteales)
 nMac i 2S albumina.

in practica clinicd alergologica ,diagnosticul molecular poate imbunatati acuratetea
diagnosticului si poate ajuta medicul alergolog in mai multe aspecte ale evaluarii de
specialitate, poate aborda diferentiat fenomenele de cosensibilizare si de sensibilizare
incrucisata sau cross-reactivitate si poate fi util pentru stratificarea riscurilor clinice
asociate cu modele specifice de sensibilizare moleculara .Astfel, unele componente
alergenice sunt asociate cu un risc mai crescut de reactii severe: cele care sunt
proteine de stocare (Ara h 1, Ara h 2 si Ara h 3 din arahide, Gly m 5 si Gly m 6 din soia
etc.), proteine de transfer lipidic nespecific nsLTP (Cor a 8 din alune de padure, Ara h 9
din arahide etc.) sau proteine termostabile, precum Bos d 8 din lapte si Gal d 1 din
ou®. Tropomiozina, panalergen termostabil al nevertebratelor prezent in molustele si
crustaceele comestibile, precum si beta-parvalbumina acidica si termostabila din pestii
ososi sunt de asemenea alergene alimentare care pot induce reactii sistemice(?,
Exista insa si unele aspecte nesatisfacatoare ale diagnosticului molecular fara
anamneza alergologica detaliata, cum ar fi riscul de a prescrie excesiv diete de
eliminare inutile si autoinjectoare de adrenalina. Mai mult, diagnosticul molecular nu
trebuie sa inlocuiasca anamneza alergologica detaliata si nu exclude total testele de
provocare orald, care reprezinta standardul de aur in diagnosticul alergiilor

alimentare@.
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