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は じ め に 欧米 で の報告

　 ラ テ ッ クス ア レ ル ギーは ， 新し い ア レ ル ゲ ン として

欧米で は医療従事者 ， 二 分脊椎症患者集 団 に お い て ア

ナ フ ィ ラ キ シ ーシ ョ ッ タ を お こ す こ と ， 患者数 が 急 激

な増加 を して い る こ とか ら そ の 予防対策 を含 めて 注 目

さ れ て い る。日本国内で は 前年 に 米国 Food 　and 　Drug

Administration（FDA ）が 警告し厚生省 が 医薬品副作

用情報を発表 した 1992年こ ろより手袋や歯科用 ラ バ ー

ダ ム に よ る ア ナ フ ィ ラ キ シ ーシ ョ ッ ク症例が 報告 され

る よ う に な っ た ．本稿で は ラ テ ッ クス ア レ ル ギーの 基

礎的研究を 含 め て 臨床症状 ，予 防方法 に つ い て 記 述 す

る．

　欧米で の ラ テ ッ ク ス ア レ ル ギ
ー

の 最初の 症例は，

1979年 に 掲載 さ れ た Nutter に よ る
‘
℃ontact 　urticaria

to　rubber
”
で あ る

1〕．そ の後ア メ リカ で は ，
　 AIDS 等の

感染予防問題 が あ り，医療分野 で ラ テ ッ ク ス 製グ ロ
ー

ブ の 使用頻度が 急激に増加す る の に と もな っ て ，
こ の

ア レ ル ギーが 急激 に ク ロ
ーズ ア ッ プ され た．そ の後ア

メ リカ で は 1、5例 の ア ナ フ ィ ラ キ シ ーシ ョ ッ ク の 死 亡 例

と1 00例以 ．上 の ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー

シ ョ ッ ク の 報告が

FDA に 寄せ られ て い る
2）．

臨牀症状

天然 ゴ ム ア レ ル ギ
ー

　天然 ゴ ム に よ り引き起 こ さ れ る ア レ ル ギ
ー

反応 に は

遅発型 （IV型）ア レ ル ギー反応 と 即 時型 （1型） ア レ

ル ギー反応 の 2種類が あ る．日本国内で も天然 ゴ ム に

よ る遅発型 ア レ ル ギー
反応 に よ る

“

接触性皮膚炎
”

は

以前 か ら報告さ れ て お り，
こ れ は ゴ ム 製品 の製造過程

で添加さ れ る，加硫促進剤で あ る チウラ ム，メ ル カ プ

ト，
カ ル バ メ イ トな ど の化学物質が主な原因で ある．

即 時型 ア レ ル ギー
反 応で あ る ラ テ ッ ク ス ア レ ル ギ

ー

は，ラ テ ッ ク ス 中に 含ま れ る 植物性蛋白質 が 最終製品

ま で残留 して い る こ と に よ っ て引き起 こ さ れ る ア レ ル

ギー
で あ る．

CI．INICAI ．　AND 　EXPERIMENTAL 　ASPECT 　OF

LATEX 　 ALLERGY
Akira 　Akasawa

DePartment げ メ199ergy，　 N 祕ional　 C翩 dreガ 3　 Hospi一

翻

　ラ テ ッ ク ス ア レ ル ギー
の 症状 の 代表的な もの は ， 接

触性蕁麻疹 （contact 　urticaria ） とア ナ フ ィ ラ キ シ
ー

シ ョ ッ ク で あ る．接触性蕁麻疹 （contact 　urticaria ）

は ，
ゴ ム 手袋 を は め た 直後 か ら， 手袋に接触し て い る

皮膚 の か ゆ み ， 発赤 ， さ ら に 水泡の 形成，膨 疹 が 出現

し ， 時 間 と と も に ゴ ム 手袋 が 接触 し て い な い 部分 に も

同様 の 皮膚症状 が 現れ る こ とが あ り ， 時に ア ナ フ ィ ラ

キ シ ーシ ョ ッ ク をお こす．

　呼吸器系の 症状 と して 鼻炎，喘息発作 さ らに結膜炎

症状 を お こ す． こ れ らの 症状は ， 手術室な ど で ゴ ム 手

袋 の 袋 を開け る こ と に よ っ て，ラ テ ッ ク ス 蛋白質 が 吸

着した パ ウダーが 空気中 に 舞 い あが り空気中に飛散し

た パ ウ ダ
ー

を 吸 い 込 む こ と に よ っ て 症 状 が 発 現 す

る
3 ）4》．他に も血管性浮腫 （angioedema ）をお こ す．ア

ナ フ ィ ラキ シ ーシ ョ ッ ク は主 に 手術中に 起 こ っ て い

る．
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Table ／　 The 　incidence　of　latex　allergy 　in

　　　 Europe　and 　United　States

GenoralSurgeonS

Operating　room 　nurses

Delltisし＄

Housekeeping　sta 瓩

Paしients　with 　spina 　bifida

0．8％
7．5％
5．6％

13．7％
1．3％

　38％

欧米で の ラ テ ッ ク ス ア レ ル ギ
ー

の 頻度

　ラ テ ッ ク ス ア レ ル ギ
ー

の ハ イ リス ク グル ープ と して

報告 さ れ て い る
…

つ が，二 分脊椎症 （spina 　bifida）な

ど の 先天 性の排尿障害が あ り，新生児期 か ら ラ テ ッ ク

ス 製 の バ ル
ー

ン カ テーテ ル な ど を挿 入 さ れ て，そ の ゴ

ム 製品 に よ っ て 感作 さ れ て い る患者群で ， ア ナ フ ィ ラ

キ シ ーシ ョ ッ ク が 起 こ りや す い こ と が 報告 さ れ て い

る
5｝．ア メ リ カ と フ ィ ン ラ ン ドの 研究グ ル

ープ が 報告

し て い る 欧米 で の ラ テ ッ ク ス ア レ ル ギ
ー

の 頻 度 を

Table　1 に 示 した．歯科医の頻度が意外 と高 く報告さ

れ て お り13，7％ ，

．．一
番高 い の が，二 分脊椎症を もつ 患

者群 で ラ テ ッ ク ス 製の 医療用具 を長期間挿 入 して い る

患者 グル
ープで 38％で あ っ た

6）−s〕，

国内で の ラ テ ッ クス ア レ ル ギ
ーの症例

　症例 3 ： 5 歳 の 男子． 2例 目と同様 に 歯科治療 に際

しラバ ー
ダ ム を口 に あて た と こ ろ，ア ナ フ ィ ラ キ シ

ー

シ ョ ッ ク を起 こ した．食物 ア レ ル ギ
ー，喘息 が あ る．

血清 の ラ テ ッ ク ス 特異 IgE 抗体 は 15．5U／ml と 高 く，

皮膚 テ ス ト も13〜30mm 膨 疹一紅斑 ）で あ っ た．こ の

児 の 家庭環境 で 興味深い の は，家の 中に 観賞用 の ゴ ム

の 木 が 多数 あ り，小 さい 頃 か ら そ の 葉 を む し っ て 遊 ん

で い た り，さ らに 庭 に 大 きなキウイ フ ル
ー

ツ の 木 が あ

り ， そ の 下 で も遊 ん で い た こ と で ある．キ ウ イ フ ル
ー

ツ は ラ テ ッ ク ス と の交 叉 抗原性が 報告さ れ て い る 食物

で こ の よ う な 背景も児が ラ テ ッ ク ス に感作 さ れ た こ と

に 何 か 関係 し て い る の で は な い か と推測 され た ．皮膚

に ゴ ム 製手袋 の 装着 テ ス トを行 い ，合成 ゴ ム 製手袋と

ラ テ ッ ク ス の 抗原を多 く含む手袋 を小 さ く切 っ て 貼 り

つ けた と こ ろ15分後 に 後者を張 り付け た と こ ろ に 発赤

と小丘疹が 出現 し た．

　症例 4 ： 2 歳 の 女子．症状 は 眼球結膜 ， 眼周囲の 浮

腫．輸ゴ ム をつ な い で めが ね の ように して 目の ま わ り

に くっ つ け て遊ん で い た と こ ろ 症状が出現 した．患児

は，ラ ル セ ン 症候群 が あ り ，
こ れ まで も頻 回 に 骨，関

節 の 手術 を し て い る．こ の 時も足に ス チール の ワ イ

ヤ ーを入 れ て い て ，医療 用具 で 天然 ゴ ム製品 と接す る

機会が多 くあ っ た ．血液検査 で は ，ラ テ ッ ク ス 特異 IgE

抗体の み が 高値で あ っ た．皮膚 テ ス トで は 12〜32mm

（膨疹
一

紅斑 ） で 陽性．

　国内 で もラ テ ッ ク ス ア レ ル ギーの報告は手術 中 の 外

科医 ， 小児 の ア レ ル ギー児で 報告さ れ る よ うに なっ て

き た．最近我 々 の経験 した 症例 を 4例提示 す る．

　症例 1 ： 5歳の 男子 で ， 主訴 は口 唇 の 腫脹と眼結膜 ，

球結膜 の 浮腫．筋性斜頸 の 術後 の 患者．小 さ い 時か ら

ゴ ム の風船を 口 に 入れて 噛 む の が 好きで
， 発症時 も手

術後 ，
ベ ッ ドの 上 で ゴ ム 風船 を くわ えて 遊 ん で い た と

こ ろ急激 に 口 唇 と結膜の 浮腫 が 出現 し た．血清 の ラ

テ ッ ク ス特異 IgE抗体が 3．5U ／ml ， ラテ ッ ク ス 抗原エ

キ ス で の 皮膚 テ ス トは，16〜35mm （膨疹
一

紅斑）と強

陽性 を示 した．

　症例 2 ： 5歳の 男子．歯科治療 の 際 に ラバ ーダム を

口唇 に あて た と こ ろ ， ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー

シ ョ ッ ク を起

こ した ．既往歴 に 重症 な食物 ア レ ル ギ
ー

， 食品添加物

ア レ ル ギ
ー，薬物ア レ ル ギー，喘息が あっ た ．検査で

は ラ テ ッ ク ス 特異 IgE抗体が 3．7U ／m1 ，皮膚テ ス トで

は 14〜21mm （膨疹
一

紅斑）と強陽性を示 し た．

H本国内で の ラ テ ッ ク ス ア レ ル ギ ー
の 調査

　喘息，ア ト ピー性皮膚炎 ， 食物 ア レ ル ギ
ーな ど何 ら

か の ア レ ル ギ
ー

疾 患 の あ る e 歳か ら 18歳 の 小児221名

の 血清中 の ラテ ッ ク ス 特異 IgE抗体 を 測定 し た と こ

ろ Pharmacia　CAP ス コ ア で 2 以 ．ヒを 示 し た 患者が

1L3 ％で あ っ た
9｝．

　病院従業員 で の 調査で は ラ テ ッ クス 抗原 に 即時 型 ア

レ ル ギー反応 を呈 し た の は L8 ％で あ り ， 西 田 ら，福井

ら の報告で は そ れ ぞ れ3．8％ ， 1．1％で あ っ た．

ラ テ ッ ク ス ア レ ル ゲ ン 蛋 白質

　現在，天然 ゴ ム の原料と し て 栽培 さ れ て い る ゴ ム の

木 は，Elevea　bπasitiensis とい う種類 で あ る．ラ テ ッ ク

ス （latex）と は ゴ ム の 木 か ら採取 さ れ る 白い ミ ル ク の

N 工工
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ような樹液 で あ り ， こ の ラ テ ッ ク ス の液を超遠心分離

に か け る と 2 層 に 分離 す る．白い 層 が ゴ ム の 原料 と な

る ラ テ ッ ク ス 粒子 と呼 ば れ て い る もの で
， 比重 が 小 さ

い の で 上 に 分離さ れ ， 下層の半透 明の液は C −serUln と

呼 ば れ ，
こ の 中 に 200種類 以上 の 水溶性 の 蛋 白質 が 溶 け

込ん で い る．診 断用 に使 うの は こ の Gserum か ら作成

す る．

　 ラテ ッ ク ス ア レ ル ゲ ン エ キス に 含 まれ る 主要抗原蛋

白質に つ い て は ， 数々 の報告が ある （Fig，1）．　 Fig，2

に成人 の 患者 で 医療関係従事 者，．血清 プール と して成

人 の 患 者血清 の プ ール と ，
二 分脊椎症 の 子 ど もの 患者

の 血清プール を用い て 検討 した SDS −PAGE 法 に よ る

IgE　immunoblot を示 した．い くつ か の 蛋 白質バ ン ド

が 共通 して 反応 して い る部分 が あ る．分子 量 工8kD ，

18．6kD ， 25．6kD あた りに 非常 に よ く反応する蛋 白質

バ ン ドが 見 っ か っ た
lo ）．

　従来ラ テ ッ ク ス中の 蛋 白質 に つ い て は研究報告 さ れ

て い る が それ は 天然 ゴ ム 製品 の 原料 とい う こ とで 研究

AmmOniated ／．atex

14．6kD 　HCW

　　 6α 岬 ρ‘）n ／993）

14　kD 　C 　　　　　
　　CAkasai・vα，！993丿

Non一α〃imoniated 　Lagex

iOO　kD，　NHCW 　CMorales，1　98　9P

43kD ，HCW 捌 α繊 ／9助
35kD ，　NHCW 碑 b厂α1e∫，汐 勘

27．5kD ，　C 　rs
’
later，1994？

27kD ，　C　and 　HCW 副 8 漁 ∫，ノ99刃
24kD ，　NHCW 　（Morales，／98夘
20kD

，
　C （S

’later，1992）
20kD

，
　C　and 　HCW 碑 ε伽 s，／993丿

14kD
，
　C （Slaier，ヱ992，1994丿

14KD ，　C　alld 　HCW 碑 ε祕 ∫ノ9卿

10kD ，　NHCW 爾 r丿rales ，1989）

C ：chi ］dren
HCW ；health　care 　worker

　 Fig，1．　 Reported　 major 　allergcns 　 of　amm 〔〕niated 　and 　 Ilon −am 【noniated 　latex．
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　Fig．2．　 SDS ・PAGE 　immunoblot　 of 　latex　C−serurD 　proteins ．＃6 ： sera 　 from

adults ．＃7 ： sera 　from 　children 　with 　spina 　bifida．

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

352 Latex 　Allergy の 基 礎 と臨 床

Table 　 2　Nomenclaturc 　 of 　tlevea　hrzasitiensis

　　　　　　　　al ！ergens

Name MW Sequence Reference

Hev 　bl58kDacDNACzuppon ，　Attanayaka

（磁 ゐ加 ア ♂ρ 盟 9認 o 麗 忽 ‘oの

Hev 　b23d ／36　kDa ・DNA 　 lChye
（β
．ヱ，3−8舷 砌 αsの

Hev 　b324kDaProteil1Alenius ，　Yeang

Hev 　b4 ⊥00／110／
115kDaPr

〔，telnSunderasal1

Hev 　b517kDacDNAAkasawa ，　Slater

さ れ て い る た め で あ り，そ の 1 つ に rubber 　elongation

factorがあ る．ア レ ル ゲ ン と して は す で に Ilev　b1か

ら Hev 　b5ま で 命名 され て い る （Table　2）．

ハ イ リス ク グル ープ

　 ラ テ ッ ク ス ア レ ル ギ
ー

の ハ イ リ ス ク グ ル
ープ は，医

療従事者 ，
二 分脊椎症 の 患者 ，

ゴ ム 製品製造業者 ， 食

物 ア レ ル ギ
ーや ア ト ピー性皮膚炎 な どの ア レ ル ギー疾

患 を持 っ て い る 患者 で あ る ．特 に 食物ア レ ル ギーを

持 っ て い る 患者に っ い て は ， 食物 ア レ ル ゲ ン，バ ナナ，

アボガ ド，ク ル ミ ， シ ラ カ バ 花粉， キ ウ イ フ ル ーツ
，

い ちじ く，パ パ イ ヤ，ピー
ナ ッ ツ ，じ ゃ が い も， トマ

トな ど と ラ テ ッ ク ス ア レ ル ゲ ン の 交叉抗原性 が 報告 さ

れ て い る．

ラ テ ッ ク ス ア レ ル ギーの 診断

ラテ ッ ク ス 製 グ ロ
ー

ブの 安全性

　ラ テ ッ ク ス 製グ ロ
ーブ の 製造過程 は ， セ ラ ミ ッ ク製

の 型枠 を ラ テ ッ ク ス の 液 の 中 に っ け て 引 き 抜 き，加熱

処理 をして 固め ， そ の 後 に表面 の タ ン パ ク を落 とす た

め に ， 水 で洗浄す る．こ の 洗浄操作が不十分だ と蛋白

質が 手袋 に 多 量 に 残 っ て し ま い ，そ れ に よ っ て 感作 が

起 こ る と考えられ て い る．ア メ リカ で は ，
AIDS 等 の 感

染予防対策 の た め 急激な ラ テ ッ ク ス グロ ーブ の 需要が

あ り， 洗浄操作の 不十分な ラ テ ッ ク ス グ ロ ーブが 発売

さ れ 米国 で の 患者増加の
一

つ の 原因 と考え ら れ て い

る．

　ラ テ ッ ク ス グ ロ ーブ か らどの程度蛋 白質が抽出 され

る か と い う こ と を inhibition　ELISA 法で 検討し て み

る と
， 製造 メ

ーカ ー，製品，ロ ッ トに よ りば らつ きが

あ るが ア レ ル ゲ ン 蛋 自質 が 抽出され る
11）．

“hypoaller−

geni♂ とい う表示 が さ れ て い る もの は，洗浄 の 過程 を

十分 に 行い
， 水溶性 の タ ン パ ク を で き る限 り洗 い 落 と

し て い る も の で あ り，抽出 さ れ る 抗原量 は少な い ．合

成 ゴ ム 製 の もの の 多 く は chlorOprene と い う合成 ゴ ム

か ら製造 した もの で あ り， ア レ ル ゲ ン 蛋白質 は 検出 さ

れ な か っ た．そ の他手袋 以 外で は ， 家庭用 の 水事用手

袋 が 以外 と高 い 抗原量が検出され た ．

　『低 ア レ ル ギ
ー

性』あ るい は
」‘hypoallergenic” とい

う表示 は 必ずし も合成ゴ ム で は な く， ラ テ ッ ク ス 製の

手袋 を洗浄 ， あ る い は化学的に加工 し て抗原性を低下

さ せ て い る もの で あ り完全 に 蛋白質を除去し て い る の

で は な い の で ，

一
般的な予防 に は効果 が 期待 で き るが ，

す で に 感作され て い る ような ラ テ ッ ク ス ア レ ル ギ
ー

の

症例 で の 使用 は す べ きで は な い ．

　ラ テ ッ ク ス ア レ ル ギ ー
の 診断 は ， 詳 しい 問診 ， 血清

学的診 断 と し て 現 在 利 用 で き る の が Pharmacia

CAP ，
　 Ala　STAT で ラ テ ッ ク ス 特異 IgE 抗体 の 測定

で あ る．皮膚テ ス トは現在，H本で利用 で き る市販 の

抗原 エ キ ス は な い が ，ベ ッ ドサイ ドで ゴ ム の 手袋に 生

食を入 れ て 3 時間振盪 させ た 液を用 い て プ リ ッ クテ ス

トをす る こ と も可能で あ る．ゴ ム の 装着テ ス トは，ゴ

ム 手袋 をはめ て 症状 を診 る負荷試験で あ る．プ リ ッ ク

テ ス ト， 装着テ ス トで もア ナ フ ィ ラ キ シ
ー

シ ョ ッ ク を

起 こ す事が あ る の で 十分注意 が 必要 で あ る．

ま と め

　欧米 で は 最近数年 の う ち に ラ テ ッ ク ス 性 ゴ ム 手 袋 の

使用量 の 増加 と ともに ラ テ ッ ク ス ア レ ル ギー
患者が 急

増 し た．日本国内で は まだ ラ テ ッ ク ス ア レ ル ギ
ーは，

頻度，知名度も低 い が今後は ， 正確な罹患率調査 ， 予

防対策 が 必要 で あ る．
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