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Editorial
L’allergie aux pollens reste d’actualité

Pollen allergy is still relevant

Pourquoi un numéro a théme de larevue francaise d’allergologie
sur les pollens et les pollinoses ? Ce n’est pas un probléme récent
car, depuis Charles Blackley [1], de nombreuses études et des tra-
vaux de recherche fondamentale, clinique ou thérapeutique leur
ont été consacrés.

Cependant, comme dans tous les domaines de I'allergologie,
beaucoup d’éléments nouveaux sont apparus sur la connaissance
des pathologies allergiques dues aux pollens et sur leur prise en
charge grace aux nouvelles technologies et a la médecine basée sur
les preuves. De plus, les pollens font partie de notre environnement,
les impacts des changements climatiques et de I'industrie humaine
modifiant leur pouvoir pathogéne.

L’épidémiologie des allergies aux pollens a évolué depuis plu-
sieurs décennies en paralléele ou méme en devancant les autres
maladies atopiques. L'allergie aux pollens concerne plus de 20 %
de la population européenne [2] et, parmi les espéces polliniques
en cause, les graminées restent en premiére position. Une récente
étude effectuée en Suisse chez des étudiants [3] a montré qu’entre
2007 et 2015 les maladies atopiques avaient progressé de 2,25 % :
la principale sensibilisation était dirigée contre le pollen des gra-
minées et concernait 27,5 % des sujets avec une augmentation
annuelle autour de 2 %. En France, la prévalence de I'allergie au pol-
len semble avoir triplé en 25 ans [4]. L'étude International Study on
Asthma and Allergy in Childhood (ISAAC) a montré qu’a la question
«votre enfant a-t-il déja eu un rhume des foins ? » une réponse positive
concernait 7 % des garcons et 7,2 % des filles agés de 6-7 ans [ 5]. Ceci
montre qu'il ne faut pas mésestimer ces pollinoses précoces comme
vous pourrez le lire dans I'article de Guy Dutau dans les pages sui-
vantes. La méme étude ISAAC donnait un taux de réponse positive
plus élevée chez les adolescents dgés de 13-14 ans (15,2 % chez les
garcons et 18,2 % chez les filles) [6]. En population générale I’étude
INSTANT, déja ancienne, a objectivé 31,7% de personnes signalant
par questionnaire une rhinite allergique. Parmi elles 52 % présen-
taient des symptomes oculaires avec comme facteur déclenchant
les pollens pour plus d'un individu sur deux [7]. La part de diffé-
rents taxons dépend de I’environnement et il n’est pas surprenant
de noter une sensibilisation plus importante au pollen de cyprés, de
pariétaire ou d’olivier dans les villes du sud, notamment a Montpel-
lier [8], alors que la sensibilisation au pollen de bouleau prédomine
dans le nord-est de la France. Plus généralement, dans une étude
européenne la sensibilisation aux pollens d’arbres affectait 33 %
des patients souffrant de rhinite allergique [9] mais globalement
ces études sont anciennes et méritent d'étre réactualisées [8].
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Les symptomes de I'allergie pollinique entrent dans le cadre
général des pollinoses et sont marqués par une rhinite saisonniére
le plus souvent associée a une conjonctivite. L'asthme associé a la
rhinite n’est pas rare de méme que des signes d’hyperréactivité
bronchique. On insiste actuellement sur I'impact des pollinoses sur
la qualité de vie et le sommeil ainsi que sur I'absentéisme scolaire
ou professionnel [10].

Les allergies alimentaires associées aux allergies polliniques
sont moins connues et, s’il semble dans I'’expérience des praticiens
que ces réactions croisées soient plus fréquentes, aucune étude
longitudinale ne permet de I'affirmer. Certains pollens sont plus
souvent en cause, notamment le pollen de bouleau qui est respon-
sable de réactions croisées avec les fruits de la famille des rosacées
dont la pomme. Cette réaction croisée affecterait jusqu’a 50 % des
patients allergiques au pollen de bouleau [11]. La mise en évidence
d’allergénes communs appartenant a la famille de Bet v 1 explique
cette association. Si les symptomes de I'allergie alimentaire croisée
sont en général peu sévéres, a type de syndrome d’allergie orale, des
cas d’anaphylaxie ont été décrits notamment avec I'lamande [12].

Pour les graminées, les allergies alimentaires croisées
s’observent dans 20 % des cas lors de sensibilisation aux profilines.
La aussi, les symptomes sont habituellement bucco-pharyngés.
Dans le cadre des allergies croisées graminées-farine de blé ou
les allergeénes semblent étre plus agressifs (LTP par exemple) des
réactions systémiques d’allergie alimentaire ont été décrites [13].

L’histoire naturelle de ces allergies croisées n’est pas connue
avec précision, en particulier la durée de temps entre le début de
I'allergie pollinique et le développement I'allergie alimentaire qui
lui fait le plus souvent suite. Le role de cofacteurs, microbiome,
médicaments, aliments, efforts (etc.) est évoqué. Vous pourrez lire
dans les pages de ce numéro la revue que Pascal Poncet consacre a
ce sujet.

Le diagnostic des allergies polliniques a bénéficié de I'apport
des allergénes moléculaires a la fois pour le diagnostic mais aussi
pour le choix des options thérapeutiques. En cas d’histoire cli-
nique évocatrice et de bilan allergologique concordant par prick
tests ou dosages d'IgE spécifiques (IgEs) pour les sources allergé-
niques, le dosage des IgEs vis-a-vis des composants allergéniques
moléculaires n’offre pas d’intérét. En revanche, en cas de poly-
sensibilisation et/ou d’histoire clinique peu évidente (par exemple
une rythmicité des symptomes non paralléle a la pollinisation), la
recherche d'une IgE réactivité pour quelques allergénes molécu-
laires ciblés constitue une aide au diagnostic. Ainsi, en cas de bilan
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initial positif pour un pollen, la pertinence de cette positivité pourra
étre affirmée par un dosage positif pour des allergénes moléculaires
majeurs de ce pollen (Bet v 1, Phl p 1 ou Phl p 7 par exemple) [14].
En revanche, si la réactivité se fait pour des pan-allergenes tels que
les profilines (Bet v 2 ou Phl p 12 pour garder le méme modéle) ou
des déterminants carbohydrates, la responsabilité du pollen dans
I'origine des symptomes devient plus aléatoire. Cette notion inter-
vient aussi dans le choix d'une immunothérapie aux allergénes qui
n’est pas indiquée lorsque la sensibilisation ne concerne pas des
allergénes majeurs. L'utilisation des allergénes moléculaires des
pollens a aussi permis de mieux cerner les profils épidémiologiques
des sensibilisations. En Europe, la sensibilisation a Phl p 1 concerne
95 % des patients allergiques aux graminées alors que ce taux n’est
que de 65 % au Japon [15].

Actuellement les travaux se portent sur la reconnaissance
des épitopes T et B qui apportent des bases pour l'utilisation
d’allergénes polliniques naturels ou recombinants dans le diagnos-
tic biologique des pollinoses ou pour I'utilisation d’épitopes T en
immunothérapie spécifique [16]. Ainsi, de nombreux épitopes T
ont été identifiés comme des oligopeptides capables de réagir avec
la corbeille du CMH-II des T récepteurs TCR. Les avancées dans ce
domaine concernent Bet v 1, Phl p 1 et Amb a 5. Vous lirez dans la
revue générale de Pierre Rougé toute la complexité de ces épitopes
polliniques tant sur le plan ultra-structural que chimique.

L'immunothérapie allergénique (ITA) pour les pollinoses pourra
donc progresser avec l'utilisation de molécules trés sophistiquées.
A ce jour, les allergénes préparés spécialement pour un individu
(APSI) concernent 300 000 patients en France avec 100 000 nou-
velles prescriptions par an, 30 % pour les graminées et 15 % pour les
arbres, comme le précisent Davide Caimmi et Pascal Demoly dans
ce numéro. L'ITA par APSI a fait preuve de son efficacité a travers
des méta-analyses avec une taille de I'effet obtenu pour le pollen de
graminées au moins égale a celle obtenue avec un corticoide local et
supérieure a un antihistaminique [17]. Les résultats obtenus sont
stables et durent plus de 10 ans aprés I'arrét d’'un traitement qui
reste long, de I'ordre de 2 a 4 ans mais souvent administré de fagcon
pré- et co-saisonniére [18].

La tolérance de I'ITA par voie sous-cutanée était parfois difficile
avec des réactions locales et méme systémiques ce qui a contri-
bué a son déremboursement en 2018. De fait ce traitement a été
délaissé au profit des formes galéniques sublinguales, gouttes ou
comprimés. Ces formes sont mieux tolérées ce qui permet une
administration au domicile. Les réactions systémiques sont rares
et aucun déces n’a été rapporté [19].

L'ITA par APSI est réalisée par plus de 2000 praticiens en France
et la communauté des allergologues s’est inquiétée au sujet d’'un
éventuel déremboursement des APSI ou d'une prise en charge
réduite. Si la situation semble stable pour les 5 ans a venir, il n’en
reste pas moins que la Société francaise d’allergologie, la Fédé-
ration francaise d’allergologie et le Collége national professionnel
d’allergologie ont jugé nécessaire de réévaluer I'ITA par APSI a tra-
vers différentes études et la rédaction de recommandations qui,
sans nul doute, seront publiées dans la revue.

Enfin, il faut insister sur la fluctuation des flux polliniques
qui sont le reflet des conditions environnementales. Le réchauf-
fement climatique et I'industrie humaine modifient I'existence de
taxons a potentiel allergisant. Les exemples sont nombreux comme
I'invasion de I'ambroisie qui a colonisé la vallée du Rhone et qui
concerne maintenant la Franche-Comté et le sud du bassin pari-
sien. De méme, la plantation de cypreés dans le sud et de bouleaux
dans le nord s’est associée a une plus grande quantité de pollens sur
les capteurs et a un plus grand nombre de pollinoses. Les polluants
atmosphériques modifient I'allergénicité des grains de pollen par
action directe ou en jouant le role de cofacteur. Ils favorisent aussi
I’émission de leurs allergeénes en les fragilisant [20]. Les articles de

Jean Pierre Besancenot, Marie Choél et Nicolas Visez, et de Marielle
Gregori illustrent ces faits. Les capteurs polliniques en place depuis
35 ans (voir I'analyse de Michel Thibaudon) sont un apport, d’'une
part, pour la santé des patients allergiques qui peuvent s’y fier pour
la gestion de leurs activités et de leur traitement [21] et, d’autre
part, ils sont un marqueur des modifications environnementales
avec des floraisons plus précoces ou au contraire retardées, et sou-
vent plus intenses liées aux conditions climatiques [22]. L'activité
du Réseau national de surveillance aérobiologique (RNSA) s’étend
a tout le territoire métropolitain avec 80 capteurs de fond associés
a des capteurs de proximité utilisés pour des études ponctuelles.
La lecture des capteurs va de pair avec la veille phénologique qui
prédit I’émission des pollens et constitue un systéme d’alerte. De
méme, I’étude de la pollinisation peut se trouver aidée par le biais
de réseaux participatifs comme Pollin’air qui permet entre autres
d’obtenir des données phénologiques a grande échelle et une géo-
localisation.
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