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tions. N'étant pas traités par des pesticides ils produisent plus de
protéines de défense.

Les fruits trés matures déclenchent plus de réactions. Les fruits
épluchés en provoquent souvent moins.

1.4. Les traitements

Lorsque les réactions sont génantes, I’éviction du ou des ali-
ments en cause est naturellement faite. Il faut prévenir du risque
del'ingestion rapide de grandes quantités d’allergénes alimentaires
sous forme de boisson.

Si les réactions sont minimes, I'ingestion est possible mais il
faut se méfier de prises massives de I'aliment (le syndrome oral est
une sorte de sentinelle rappelant au sujet de stopper I'ingestion de
I'aliment en plus grande quantité) ou de I'existence de cofacteurs
notamment I'effort (cf supra).

La désensibilisation aux pollens est peu efficace sur I'allergie
croisée aux fruits et légumes qui lui est relié [4]. Des protocoles de
désensibilisations pour certains fruits (pomme) sont en dévelop-
pement [3].
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Depuis juillet 2019, la version francaise de la nouvelle norme
européenne concernant la mesure du pollen et des spores fon-
giques est parue au sein de I'’Association francaise de normalisation
(AFNOR). 1l s’agit de la norme NF EN 16868 intitulée : Air
ambiant — Echantillonnage et analyse des grains de pollen en sus-
pension dans l'air et des spores fongiques pour les réseaux relatifs
a l'allergie - Méthode volumeétrique de Hirst (en anglais : Ambient
air — Sampling and analysis of airborne pollen grains and fungal spores
for networks related to allergy — Volumetric Hirst method ; en alle-
mand : AufSenluft - Probenahme und Analyse luftgetragener Pollen
und Pilzsporen fiir Allergienetzwerke - Volumetrische Hirst-Methode).

Ces documents sont le résultat de six ans de travail sous I'égide
de I'AFNOR et du Réseau national de surveillance aérobiologique
RNSA. La demande a été formulée en 2013 par le groupe de travail
Normalisation de la Société européenne d’aérobiologie | European
Aerobiology Society (EAS), dans le cadre des demandes de la Com-
mission européenne en vue d’envisager I'inclusion des pollens et
des spores fongiques parmi les parameétres réglementés pour la
surveillance de la qualité de Iair.

Le groupe de travail comprenait une vingtaine de membres issus
de différents pays de I'Union européenne, dont la France, I'Espagne,
le Portugal, I'ltalie, la Serbie, I'’Autriche, I’Allemagne, le Royaume-
Uni, auxquels s’ajoute la Turquie.

Le travail du Working Group est parti, d’'une part, de la norme ita-
lienne UNI [1] issue du travail de Mandrioli, du Consiglio Nazionale
delle Ricerche (CNR) de Bologne, et de la publication de Galan et al.
[2], d’autre part, de travaux allemands ayant abouti a un document
normatif spécifique [3].

Dés acceptation par I’AFNOR et le Comité européen de nor-
malisation (CEN), de nombreuses réunions de travail ont eu lieu
jusqu’a la proposition d’'une spécification technique approuvée en
décembre 2015. Afin de transformer ce document trés technique
en norme, plusieurs réunions du groupe de travail ont été néces-
saires afin de faire voter par les Etats membres le texte final cité en
référence.

Cette norme a pour objet de standardiser les méthodes de recueil
et d’analyse du pollen et des spores fongiques dans tous les réseaux
européens d’aérobiologie. Les principaux chapitres concernent
I’échantillonnage, les conditions d’installation des capteurs, les pro-
cédures de recueil des particules, les modes opératoires d’analyse,
les procédures de comptage, les caractéristiques de performances
pour les comptages de pollen et de spores fongiques et I'assurance
qualité.
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A noter que ce document met en exergue les caractéristiques
techniques des capteurs de type Hirst, I'obligation d’analyse d’'une
surface supérieure ou égale a 10 % de la surface d’échantillonnage
[4] et, en annexe, la référence au document électronique « Clé de
détermination des pollens », mis au point par le RNSA [5].

Ce document est devenu une référence obligatoire pour la
mesure du pollen au sein du réseau RNSA.
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