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日本に お け る空中花粉に 関す る研究 （第 1報）

過 去 5 年 問 に お ける花 粉訐詰ll量 の 年次 変動 ， と くに ス ギ ，

　　　　　ヒ ノ キ科花 粉 と気象 と の 関連 に つ い て 一

　　譲 立 廃養晉揚 ．超
唱
理病 磽
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　 うび i．．tt／で 花検症が 1注目 され 次 ’tt に 発見 さ．1し 始 あ た の

∴ 弟 二 次ブ絃 後の ．二
．
〈最近

置

め こ と て
・
あ る． こ れに ．伴

．
っ
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： 花扮の

・
今布

1
に
・
：・い て ｛） 関 心 が 寄

．
せ ら量

．
しる よ うに な

り，花粒 加 ・ソ ダ ー，花蓼き地 図 の 研 死 伽 糎 う機運 が ．’i
て き た ，各 地 域 の 花粉分存 1こ つ い て lt”， それぞ，托研究が

行わ 礼 　儀か 詣二は 約 2r：1年 間 の 長 ttJ．tt
’
1
．
二わ た っ て 暑彰続さ魚

．．
：

い 气。・｝死もあ る．⊃L ，汽わ 2．も！975年か ら1977年に か け
一．二，
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一
生 省科学技術特別研究

．
費に よ り 空、中花粉．険索を行 い ，

そ：れ ら ．よ　1
．
冒本剣島の f，　苣｛e地 園

2ヌ
ーi と し て ま と 、φ 霆， ：れ

．
六二．：〕

．
だ ！・日 ：．t

．
5「彗島全

．
域 に 互．る 嚢三き毒分着三の 〉：：査 と L て は

嚆矢で あろ う．そ ．b 　！j、後，19狸 年 葎ま で の 空中花粉験豪
．
を継｛麦／．．て ，今 日1二 至 つ て ：．．　tる．

　本朽 で ．：’　t”，i975年か ら今 日 まで ◎ 調査宥i．果を も と1．こ i−．

て ，飛散花粉の 年次｝
「
セ診な 変化 と，き らに ス ギ ，ヒ ノ キ 科．

iニ ラ い て 気 象と の 閣連；こ つ い て 報告す る，

　謂査対象，と し た 地域 （施設）it ，著この と二お 5♪で あ る ．

工IA
．
L緩 市 〔市立軋黌病醗），  秋出 県本密市 （緊礦秋田
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．
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［
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’
市 （疑 立 金 1卜！病

錠 ），（垂団…奈川県韻 1莫原 吉 （i覇立 イ曩i莫原病
’
院），至愛知県
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．
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．
島桜県松江市 （函 療 松

江．病院）一 亙愛 媛 県 i≧il峰 （県立 中央病院）．  冲灘 県宣

野 湾 南 （匡i廉窯：i縄 病窪耄），重構i域 1∫ （：L塁療南擡 ：病罫完） の
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　調査方法は 以下述
／くる ．ご とく，銃 ．一・廴．．て 行．

っ た ．

　 1）　採取

　
．各擡 設 に L｝urharn の 禦 1チ花嶺榛索野

1
を設置 して ，ス

ラ ィ ヂ ノ ラ ス に よ る 落下 法 を 用 い て 花粉を 採取 した ．す

・k．わ ち ス ラ イ 1．
1
の 表画 そニ ワ セ ジ ソ を うす く均等 に 塗布 し

て 24時・i陽．抜置 し，毎 ロー1噂 寺間 （：．午毒∫9 日 0時頃） に 取
．Pt一耗 　

・．丁
官 ∵ L 勾 ．

　設置場．所 は ，そ の 地方金 体 の 地 域 i亞を 反映 させ ろ
．
た ∠う

に ・近 くの 陣害物 の な い 建物 の 量上を利 用 し た．量上 に

高い 庠害物 が あ る と きは ，その 星根 に 対す る ．俾角2り度 1以
．
ドに して ，手摺 りが 主れ ば そ れ よ 穿70−］00cm ← く設置

ナ る よ うに i−．t．二，

　 1；：）　花粉 の 同定，轟i・1毒

　醸 め 嘱 長 た 各施設 の ス ラ
．イ ド グ ラ ス は．．　1 力 目 ’』’

bオ．・li ・；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　’　　　　　　　　　　　　r　‘　，　ザ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ー　　．，　・
定 ρ 容 器に

．
ま とめ て ，．

郵送 i．こ よ り当施 設 に 送
．
鳶
．
さ浪 た．

’ほ　　　じ　　 tt　’　り
て ・rL．て ；n 一の ノ・ラ ．イ ドグ ラ ス iこ，　 Carberla浪 （表 1）を 滴
．
F
．
して カ バ ー．．

’
ラ ス を か げ て 染色 した ．こ れ．に よ る と花

t・，は フ ク シ ソ に よ ・冫赤萋絶 に 染色 され．る ．

　標 本は 光学鎖徴鏡 に よ う て 同定さ飯 ，ス ラ ．．r ド ：グ
．
ラ ス

：？CIMZ あ た ／
／t　・D 花矜数 を計郵す る． こ れ を ICin：あ た り

り 平 均花粉数に 換算し て ， 花圭；｝数 の 1 日量 と した，

　3）　地域 別花於 カ レ ン ダー．一，花粉別 全 ご 「わ レ
．
γ タ

凸
「 ド

成

　
．各地域別 の 花翰数を ．i遍澗 ご と1．こ ま とめ て．

台；i．し，こ

・1しを T で 艶 っ

．
て 平 均 ［目 二匿 と 1．．，こ れ を そ の 速 の 花粉数

と して 析 羅 グ ラ
．
ノ に 耄 とめ る ．グ ラ フ ｛ま．そ．1・〕．ぞ．i　L　tt）基線

を o り ．図 ， 1cm の 高 さを 了辷紛 1瑚 と し．た． こ れ が 地

域別花粉 う ン ン
．
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．
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ー一
； ラ 液

D 　 グ リセ リ ソ 錦 4−87％ ）

2）　95免 ア ・レ ・・一・ン

a） 胞 和 フ ク シ ン 液 他 基柱）

’P 　 蒸 耀 水

5mllC
・ml
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地域 の 花粉飛散期間 と 花粉数を知 る こ とが で き る．

　次 に 斎花粉 に つ い て ，採取地 域 を 北 か ら南 に タ ラ
．
に 列

挙 して ，そ 勲 それ の 地 域の 飛散期間を ヨ コ に 樺 で 示 し た

カ レ ン i｛
”　’一を 作成す る， 二 れ が 花粉 別 全 區 カ レ ソ ；

ゼ
』一で

あ る ，こ れll≧そ の 花粉の 全繭 の 飛散鷄闘を示す こ とに な

る．捧グ コ
｝ ▽ は 花誓｝飛 蒜気の 多い 隣 期 を太い 捧線 に ，少な

い 時遡 を 綜 い 捧罧 に し て 辛 ミ た．

　4）　花粉 地 図 の 作成

　地 域嬲花粉 カ レ γ ダー一を 甚 に して ，花 粉 別 に 地 域 分 布

すなわ ち 花粉 地 図が 俘成 で きる．

　花粉○ 飛散期闘 を ア レ ル ギ
ー

学 的 に は，‘P春 の tree

season （本本）3 月 下旬一6月初 旬、  夏 の grass　seas α ユ

（イ ネ科草本） 5 月下旬一7 月下 旬， 3 秋 の weed 　sea3 。 n

〔イ ネ f．1以クトの 雑草：本） 8 月 ］
・毎一9 月下 旬 の 3 號｛こ ：す

け て ：t・る ．木邦 に お い
．．
：は．gr脇 season を北海道地 丿∫

で は 5 −6 月 に 明 ら か な ピーク と して 区 別 で き るが ，挫

の 地方 て は 区別 で きな い こ と演多い ，故に 本研究 で ＋t ，

1，巧一6 弄 ま で を tree　 seas 。 n，7 月
一8 月 ま で を grass

−

weed 　 season の 2 期 iこ分け
’
ご解析 し た ，

　5＞　年次的変イヒと気象 デ …タ との 験討

　各年 に 同 定 され た そ れ ぞれ の マ乞粉数 の 変化を ， 年度別

あ る い は 地域碧iiに 並 べ て 検討 1．，そ の な か の ス ギ ・
ヒ ノ

キ 科 の 花粉数 に つ い て ， 気象デ ー
タ と の 比較検討 を 者 o

た ，こ れ は 翌 年度 の 花粉飛散量 の 予報 に つ な が る か ど ．）

か を 検討す る た め で あ る．

　
−’
存7・ー
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　1）　同定，鑑別 さ れ た 花 鴛

　海 定 ，鑑 励 さ れ た 木本類 で は ，
ス ギ， ヒ ノ キ 科，マ ッ

科 （
．
ぞ ツ 属， ツ ガ 嘱 ，

モ ミ 属〉，
カ バ ノ キ 科 （ハ ソ ノ キ

属，シ デ属，他），ブ ナ 科 （シ イ 属，ブ ナ 属，他），イ チ

ョ
ウ 科 J 　ヤ ナ ギ 科｝　ニ レ 科 （ケ ヤ キ 属，　ア カ シ ア 属，

飽），また 沖縄 の み に み ら れ た モ ク マ 躍
・
ウ科 （ トキ ワ ギ

ョ ジ ュウ）ガ あ る．

ユ223．蔭

　 同定，鑑別 され た 草木預 で は ’tネ 手三！，キ ク 科 （ブ タ ク

．
廴卜 ， オ オ プ タ ク 考 ，　ヨ モ ギ 属， ア フ ダチ 草 ，

ハ ル ジ オ

ン
．
），ク ワ 科 （カ ナ ム グ ラ ），イ ラ ク サ 科，ア i 一

デ科 （ホ

ウ ソ ソ ソ ウ ，他） な ど で あ る ，

　幼 　各花粉に つ い て の 籔討

　 a．ス ギ ・ヒ ノ キ 科

　先 ず 日末 列 島 を 代裏 し，太 郊周有 の 花粉症 の 原囚 と旋

る もの と し て 注 目 さカ て い ろ ス ギ ・ヒ ノ キ科 の 花劫 に つ

い て み る （区iD ．

　 ス キ
：
花峯分｛ま，苙r とし て 2 月初旬オ・ら 4 月コ：頃，　ヒ ノ キ

科花粉は
，

ス ギ の ぞ，tしに 比 し て 少 1．．遅 れ て 5刄
’
トば まて

飛裁が み られ る ．飛散量 の 年次変動 が 著 し い が ，飛散花

粉 と L て は 表 「1本 に 多 い 傾 面 に あ る． こ れ は 後述す る ご

と く，気象 との 関運が 探 い ．

　 な お 札幌，沖 縄 に は ほ と ん ん どみ ら れ な い ．す な わ ち

沖繼に ス ギ の 糖生 が み とめ られない た め で あ 1〕 ， 北海道

行は 髄柊 が すすみ つ つ あ る もの の 未だ花芽をつ け る ま で

1こ 戒 長 し て ：．・　．tな 1，・た め と考え ら勲 る．

　ba マ ツ 季
・1

；：：i難 ll
　 　 16

’
r7
』
76
「
79
「
se
｝
日1

　 　 　 （泥紛 数 ノcm ヲ年｝

君　 一

鸞 灘
零翻

纛

　 　 　 　 　 E　　 h 　　 　　　　 ，，　 tt，　t
　　　　　 ｝　

丶 、一、＿丶…」

t
／／y：！

　 　 　 　 　 1　　　　　　　　　 k
し
　 〃

　 　 　 　 　
ぴ
　　　　　　　　　　　　　　　　

Lー’
［
1
　
’

　　　飴
嘘

〆
ノ

　　　1α
一 ＼ ヨ

　　黛 壽

　　　茅＼
　 　 　 　 1　　　　　 、

継
　 ・　 　 　 楫 極原
　 ノ

rv

／・ 澎
／　

‘

囚 1 ．ス ギ ，ヒ ノ キ 科花 婪 棄 散 量 平 次 推 移 ，
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「」厂甘−亠 琵 艦 二 ；厂ご ：：る i
．
三1 …

．1ピ驚 犬 ；
．幽
状 況 二 竃

’．
ナ
．
る 焉汗究

　採に マ ツ 科花粉に つ
’
t

．tて み る．こ れ も 日本死駐を 代去

す る 花籾 と し て あ ド曇 王，そ の 中に 1よ マ ツ 眉，モ ミ属，

：・ ガ 艦 な ．どぶ 含 ま臥 る．
．・ワ 科花騰 に よ る 花魯症 の 設

告
，’〕

：／非常 に 少 な い ガ 　 4 月籾 勾か ら 6 月 ま で 飛散 し

て，ス ギ 1こ つ い で そ の 飛鞍竜 は 多 い ，札幌 では ほ とん ど

み らヨtず，裏li木 【二 争 い 按 ド：〕に 彡うる 、

　 ∵ ツ 観 O 中で もア カ マ ツ 1よ由 冢，二帆 ・ 一・・ツ は 齦 岸錬 に

多 くみ ら；｝しる が
e
，光顕 i．二両者の 花筋

．
を 区馴す る こ とぱ

で きない ．一
マ
『
ノ 製花牽．詳 年 ；

a
〈変動 は あ ま こ尸 な い よ うで あ

る．

　 〔
層．冫孝 パ ノ キ 科

　
’
Y
．
葉広栄 樹

．
であそ〉カ バ ノ キ科 で ；

．
よ，

ハ ン ノ キ属．シ デ

属，そ の 池の カ バ ノ キ 科が 伺定さ れ．て い る．こ れ らは 2

」至半 ビ う・ら 5 月≒≒｛に 飛散 し，吏北，北瀞道 で ；t 少 U 髭

れ て 4 月か り 5 月の 約 1 プ7 月 間の 飛敵 を・星・、る．北海道 か

ら 沖縄 ま で 分布 し て い る、メ，本 州 中 部 に ．多い 演 向に あ

ろ ．Ig9ユ年 は，開東以 L ヒに お い て 有意 に そ の 飛 散旬
．
が 多

い ．狩 に
・・

ン ノ ・ 一「「の 1轍 i：カ1認め ら li
．’．

：い ぞ （図 2 ），

　 d　 ブ ナ f，i　 層　　　　　　」　　，　．

二L竪

　 ぐ
∴ ．・丶．冫，
冫ド
に
一
」

バ丶

v
、

札 幌

　 　 ノ∵

　 噌 ル
．一

　 ，．厂　 ，　．ち　，．t　　　　　ボ
　 丶

一
＿●ワじ

　 〉し
’

蠍隲L 」一
　 　 　 （花紛 数

！o ボ ！年 ）　　　 本 圧 　　　［

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　々 ／　 、

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 t

　　　　　　壷 ダ
　 　 　 　 　 　

’
rE・全沢 　ノ

　 　 　 　 覇　 　 　 　 　 〉

ご払ぞ驫
．L

鐸蟹 論鍵 厂 rl
！曝 r　 　 許 控廴
　 　 。

‘・、e．　1　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 宜 鑒傭

　 　 　．一こ
’
［．「

　 　 　 ♪

　 　 　 鴎 2 ．カ
・ミ ノ キ

．1，
’
i．オ三罫，飛 量 ： 1・”罫 工

’

〈
＼
二　 　 　 　 ua

ノ 　 　 　 ：fl

−

　 凶 パ ノ キ 手手と 同 じ く〜客葉広葉檎 の プ ：
｝
・
科
．
（ブ ジ

．
屈，　シ

．
ぐ属， 二

7 り 嵐 　 ：り
一

フ 属、蓮 冫は ， わ ∴導日
一
（ は ，1中運 メ

極 端に 夕
・
な い の み で 涯 颪生 うミ非常 1こ多 くジ 卸ヒに 土叛 て

篶邉的 に 分ろ L．て 1．・る，本州 で は 大体 4 刀半 ば か 払 5 月，

：1ヒ海道 で は 5 月半 ば か ら 6 月子ぽ ま で 飛散 し，年次変動

が み ら れ る、王93G午iこ：よ，愛 黌 県 を
」’
i’く久 地

．
方で ：よ，　 1

隼 に 比 し
．
：多

．
陸の 飛散を』ア凡た 、玉93声 ．は ，．5 地 方 と も前

年 に 比 して 減少 して t、・ζ．，

　 つ ぎに ，抗原｛生の 高い 草本頬 の 重要花扮に つ い て の 成
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気温が高けれ ばそ の 翌 年の 飛散量 が 多 く，低ければ少な

い とい う傾向が あ っ た．湿 度 に 謀iして は ， 8 月 の 乾繰 し

た 気候は 水分不 堤を もた らし，また 高温 も担わ っ て 更 に

花粉量を 多 くした とい え る よ うで あ る．

　福岡に お け る 飛散花粉量 と 前年度夏 の 気候をみ た の

が ， 図 7 で あ る． 7 月の 気候 と 翌年の 花粉飛散量 は 温

度，湿璽 と もに 非
’
≧1に よ く相陽 し て い る こ とが わ か ろ ，

7 児の 高温 ， 乾燥 は ，翌年 の 飛散量 を 多くす る．

　そ の 他 の 水戸，金沢 ，松江 ，松 山 で も 同 じ煩向を示

し ， 前年度の 高温
・
乾燥 力響灘 ℃ 飛散量 の 増蝋 を も た ら

して い る ．また 水分 ス ト レ ス は，過剰 よ ウ も不 足 の 方 の

影響が 強い よ うに 思 わ れ た，

　b．ス ギ 花粉 の 飛散覇始 と気象

　つ きに 花粉 の 飛 散開 始 に つ い て ，そ の 言言談 の 気象に つ

；．・て考察して み る．

　北 日 本 の 本庄 （図 8 ） で の 2 月 ，3 月 の 気濕 と渥度 と

の 関係 を み る と ，
い ずれ の 年も気温が 急 に 上昇 し た とき

に 飛散 が は じま る よ うで あ る 、湿度に つ L ・て は
一

定 の 傾

向が な く，相対的に 乾燥時 に 飛散開始 して い る 訳 て
．
は な

い ． 2 月の 平均気温 が一
段 と 低い 時 は ， 3 月下旬の 毒め

い て きた ときに 飛散 力竃は じま っ て い る．

　相模原の 1月， 2 月の 気象をみ る と， 本庄 の 2 月， 3

月 に 比 し て 気温 が 高く，湿度が 低 い よ うで あ る，や は り

気温の 急上 昇時 に 飛散が 闘始 して お ウ ， 湿度に は あ ま L・

開係 な い よ う で あ る．1976年は 1月 が 平均 よ りか な り高

か っ た た め ， 2月 の 平均気温が 例年 よ り低 い に もか か わ

らず飛散 が は じま っ て い る と思 わ れ る （図 8 ）．

　福 岡 に お い て は ， 木庄，柏膜涼に 比 して 更 に 冬 の 気温

が高い ．湿度 は 相貘 原 よ ウ高 く，本焦 よ サ低い ，福 岡 で

も気温 が急に ヒ爿 した 時 に 飛散開始をみ て い る，工973年

は暖冬で 1月下旬か らは じま り，1977年 は 1 月お よ ひ 2

月半ば ま で か な りの 低温 で あ っ た が r 下旬の 著明な 上 昇

とと もに 飛 散が は じ ま っ て い る．や は ワ湿寢は 必 ずし も

一定の 傾向は な い よ うで あ る （図 9 ）．

　以．E飛散開始時期 とそ の 射籔の 気象をみ る と ， 地 域的

な気湿の 差 とは 関係な く，日乎均気温が急に 上 昇 し た 時

に 飛散 が は じま る よ うで ある ，

考　察

本研究 は ，
1975 年か ら 1981午の 全 1司11ヵ所 に お い て 調
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査 した 空中花粉 の そ れぞれ の 動 きを み た もの で あ る、

三975年 か ら 1977年 に 行 わ れ た 全 国 規槙 の 約 5  箇所 の 調査

が，そ の まま今 日まで 麩続 さ躯 て い た ら， よ り 確突な 日

本列島の 花粉 カ レ ソ ダー，地図 の 作成 が で き，よ り詳緬

な 検討が可能で あ っ た と考え られ る．ま た 研究の 過程÷こ

お い て ，空 中花紛 と し て 同定 され た植働 の 花粉 に つ い

て ，さ ら に 植物学的 な 裏 付け を も ・
フ て 本 本 類 と草本 類 に

わ けた ダイ ナ ミ
ッ

ク な植生図をつ くる こ との 必要性を強

く感 じた ，し か し ス ギ を 例 ｝こ と っ て も，そ の 森林植 生 図

を つ くる こ とは実隆上 は 長 亀、・作域年月 が か か り，容易 に

は 期待 で きな い ，し か し 草本類の 植生 に 関 し て は ，地域

開発 との 関係が深 い た め に ，地 方機関 と の 協力 を 得 る こ

と が で きる の で 獣 な か ろ うか ．

　 各年度 の 気象 の い か ん ｝こ か か わ ら ず 同 じF；｝の 植物 の 花

粉が 空 中 に 飛散す る ぶ，そ の 中 に は 飛散量 の 変動 の 著 し

い もの と，そ うで な 1．・もの と b， ；あ る ，花秘 量 の 多 い ス ギ

は ， そ の 変動が 著 レ 、・． マ ツ 科 は それ ほ どの 差 を み な

い ．ま た 量的 に 少 な い カ バ ノ キ科 で は ，198 三年 だけ突然

に ハ ソ ノ キ 属 の 大輻な増加をみ て い る．

　 花 粉量 が 建 の 木本，草本類 に 比 して 著 し く多 い ス ギ ・

ヒ ノ キ 科花粉は 花粉症 と の 関 連 が 深 く，そ の 発 症 率 は

48．7％ と最 も高 U ・：）s ）． ま た そ の 飛散花粉 の 年次変 動か

気 象条 件 と関 連 して い る た め，気 象条件 の 解析か ら花粉

量 を予報す る こ とが 可能 で あ る と 考 え て い る． こ の こ と

は 花扮症患者 に と っ て ，またそれを治療す る医師 に と・
っ

て も非常 に 意義 の あ る こ とで あ る ．

　 植物生埋学一ヒか らス ギ の 花芽 の 発 育は ， 夏の 高温 ， 乾

燥 に よ り促進 され る こ と は す で に 報告 され ，1979年 の 爆

発 的 な花粉 症 発 生 も予 報 され た と お りて あ つ た
’°

  今 レi

は ス ギ 花 枌症の 多 气、・巽東，東海 地方以外の 本庄，金 沢，

福岡 ，松江 ， 松霞 争こ つ L、・て ，そ の 地方 の 気象 と の 闕係 を

み た ．統計学的 に 有意 の 椙閥が あ る と ま で は 言 え な い と

し て も，あ る程 度 の 傾向は つ か め た と想、う．例 え ぽ 福岡

に お い て は ， そ の 愚者数は 関東地方 に 比 して か な り少な

い が，や は り花粉量 の 多 い 年 は 症状が強 か っ た i
；
・，症例

数が増え て い る よ うで あ る ，

　 ス ギ花粉症発症時期は 6 個lcmヲ日位 の 花粉が 飛 び は

じめ る 頃だ とする 報告
n
があ るが， ス ギ花粉が 飛散開始

す る の は ，H 本全 土 に お い て 2 月又 は 3月 の 急 ；
’C 気温 が

上 昇 し た と き と考え て よ い ，植物学 上 葯 が 開 く ま で に 累

積温度 が あ る筈で あ るが ，そ れ は そ れ ぞれ の 地方 に よ っ

て 異 な る ．同種 の ス ギ で も，そ れ ぞれ の 地 方 の 土 地 に 適

応して い る とい え る か ら で あ る．すな わ ち ス ギ ・ヒ ノ キ

科花粒 は ，そ の 土地 の 平年並 の 気温よ り も非常に 高 か っ

た り ， あ る い は 乾燥度が強か っ た η す る と翌年 の 花粉．量

は 多 い ．ま た その 年が 暖冬で あ っ た
；

）する と，例年 よ り

早く飛散が は じ ま る．平年並 の 気象 で も急 に 春 め い た 頃

に ，葯が ひ らき花粉が 飛び 出す とい うこ と撞 共通 し て い

え る ．し か し 絶対的 な 気 濕．湿 度 は 各 地 方 に よ っ て 異 な

る の で ， 統計的に 温度数，湿度％を もっ て 示 し 難 い 4． ど

か し さが あ る ．

　今後は ．各地方 の 花粉調査を よ り
一

般化 して 地域社会 ；
’C

よ り密着 し た 予報 が で き る よ うに ，調査地 域，方法を検

討 し な が ら，引続 き研究を推進 し て い きた い ．
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AIRBORNE  POLLEN  IN JAPAN

                               Reiko  Kishikawa and  Hitoshi Nagano

                             Minami-Fuhuoha  National  Chest HosPital

    The  distribution and  the  nature  of  airborne  pollens in Japan were  investigated on  a natien  wide scale  by
the staffS  of  abour  50 hospitals and  sanatoriums  from 1975  to 1977, supperted  by the  XVelfare Ministry of

Japan. This  investigation was  subsequently  continued  to l981 at  1 1 institutions.

    Based en  these  investigations, we  report  the  nature  of  the  airborne  pollen and  also  the  results  of

meterological  lnve$tigation of  cedar  pollens using  Durham's  standard  pollen sampler  method,  The  yearly
changes  in numbeT  of  the  imporlant pollens were  examined  by preparing  pollen calenders,  pallen maps  and

Pollen  Frent  and  Po]len  Last  which  mean  first and  last appearance  of  the  poUens

    Ameng  pellen grains we  identified ever>r  year were  cedar,  cypress,  pine, biTch, beech, grass, fagweed,

mugwort,  and  Japanese hops, The  ceder  pollen count  changes  rema;kably  eveT)i  year because  the  climate

conditions  of  the  previuos summer  determine the  count  of  the  pollen the  next  year. High  temperature  and  low
humidity in summeT  incTease the  pellen count  the  next  year. Ceder  also  begins to pollinate whenever  the

tempeTature  goes up  suddenly  iR spTing.
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