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　生後半年〜12歳 まで の気管支喘息患者39名を対象と して ，鼻粘膜 ス メ ア細胞診を行い ，ス メ ア 上 に 出

現し て い る肥満細胞 ， 好酸球 ， 好塩基球の 出現 と RAST 法 に よ るダニ に対する lgE 抗体価 との 関連 を解
析し，以下 の 結果 を得 た．

　（1）鼻粘膜ス メ ア細胞診上で の 好酸球の 出現数は ダニ に 対す る RAST ス コ ア と 明 らか な相関が認め

られた．（2＞ダ ニ 抗原 に対する感作が血清学的に検出され るよりも以前 に，ま た鼻粘膜 ス メ ア好酸球の

出現 に 先 だ っ て，鼻粘膜ス メ ア 上 に 肥満細胞 の 出現 が観察 された．（3）好塩基球は，好酸球 の 出現 して

きた症例に お い ての み ， 好酸球が出現 して きた後 に認 め られ た．

　以上 よ り，鼻粘膜 ス メ ア細胞診は ア レ ル ギー
反応が起 こ る粘膜局所 での細胞の 動態を観察でき，特 に

肥満細胞の 存在は気道ア レ ル ギー疾患に お け る局所 での ア レ ル ギー性炎症 を早期に 診 断する方法と し

て ， 有用 と考え ら れた．
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は じ め に

　鼻粘膜 ス メ ア 細胞診 は Bryan に よ り1950年代 か ら

ア レ ル ギー疾患の 診 断 に 応用 された
n
．鼻粘膜細胞診

は，喀痰細胞診 と異 な り気管支 喘息の 炎症 の 場 で あ る

気管支 で の 細胞像を み て い る わけで は な い ．し か し喀

痰細胞診が 頻回 に 行 い 得ない の に 対し て ，鼻粘膜細胞

診 は経時的な観察 もで き，また簡 単に 行 え る利点が あ

る．特 に，喀痰採取が容易で は な い 乳幼児期 の 患者 に

お い て は そ の 利点 は 特 に 重要 で あ る．さ ら に ， 鼻粘膜

細胞像 は 喀痰細胞像 と明確な 関連が み られ る
2
に とか

ら も そ の 臨床的意義 は 大 き い ．こ の よ うな利点か ら ，

鼻粘膜 ス メ ア細胞診 は，長 くア レ ル ギー疾患の 補助的

な診 断検査法 と し て 用 い ら れ
2）−7 ），ア レ ル ギー反 応 を

示 唆 す る細胞群 として 好酸球 と好塩基性細胞 の 存在 が

重要 で あ る こ とが明ら か と さ れ た．しか しそ の 後 ， ア

レ ル ゲ ン 特異的 IgE抗体 が RAST 法 に よ り測定 さ れ

るように な っ て か ら， 小児科に お い て は 日常の 臨床検
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査 と し て 用 い られ る こ と は少な くな っ た．本邦の 鼻粘

膜 ス メ ア 細胞診 の 報告 に お い て は ， ア レ ル ゲ ン に対す

る特異的 IgE抗体価， す な わ ち ア レ ル ゲ ン に 対す る感

作 とア レ ル ギー性炎症反応 と の 関連 とい う観点 か らの

鼻粘膜 ス メ ア 細胞像の解析 は ， 市村 ら の 詳細 な報告
71

を除 い て きわ め て少な い ． し か し最近，ア レ ル ギー
性

疾患発 症 の 予測 や 局所 に お け る ア レ ル ギ
ー

性 炎症 の細

胞学的解析 とい っ た観点か ら，主 と して 海外で 再び鼻

粘膜 ス メ ア 細胞診 が 注目され て い る
U ）” ）．さらに ， 近年

免疫組織学的手法を 用 い て 肥 満細胞 と好塩某球を そ れ

ぞ れ 同定す る こ とが 可能 と な っ て い る
’°）．そ こ で 今回 ，

我 々 は気道 に お け る ア レ ル ギ
ー

性 炎症 の 指標 と し て気

管支喘息患者の 鼻粘膜 ス メ ア 細胞診を 行 い ，肥満細胞 ，

好酸球 ， 好塩基球数と ， RAST 法 に よ る ダニ 特異 IgE

抗体価 との 関連を検討 した．

対象 と方法

　食物 に 対す る RAST が 陰性 か 弱 陽性 で 病歴 か ら も

食物ア レ ル ギーの 関与 が な い と考 え られ る 生 後半年
〜12歳迄 の千葉大学医学部小児科外来 を受診 して い る
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Table　l　Grading　of 　number 　of　 nasal 　 smear 　cel］s

Mast 　 ce11

〔numbers ！

、、h【｝1e　sHde ＞

〔〕　 Tlo　cells

l ：　 1．152
：162 〔1

3　：21−［S〔，
4　：31−5〔1
5　 ♪ 51

　 Eosinophll
〔11urnbers ／5〔，｛〕× fie］d，
nlean ‘｝f　5　fie且ds）

〔1　：1］〔） cells

l ：　 1−52
： 6−1〔1

3　：ll−2U4
　：Ll−5〔1

5
『

＞ 5工

phil　　　
‘ BasophH
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貢eld 只） whr 〕le　slidθ

cells 〔［　 匸】‘） cel1

1 ： 115

2 ： 162〔）

3　：21−304
　：31−5疋1

5　 ＞ 51

Table　2　Effect　of 　ethanol 　fixati〔レn　on 　staining

　　　　　 of 　mast 　cell 　grunules

umber ！who ］e　t］ide

tiL）11　 with 　95％ ethanol

　 Patient　2
　 　 　 　 　 　 　 ＞ 500
（1）pRAST 　4）

n

loo

3〔｝min 　　　 60min
π

ご 。

9．u NT

NT ： n ⊂）t　 tested

気管支喘息患者39名を対 象 と した．こ れ らの 患者 は，

鼻閉，鼻汁，くしゃ み な ど の 臨床的 に 明 らか な鼻 ア レ

ル ギー症状 を示 して い ない ．薬剤 を未使用 の 非 発作時

に こ れ らの 患児 の
．
ド鼻甲介 を乾燥綿棒 で擦過し ， 直 ち

に ス ラ イ ドグ ラ ス 上 に 塗抹 し，乾燥後ハ ン セ ル 染色 （エ

オ ジ ノ ス テ イ ン，鳥居薬 品 〉に よ り肥満細胞，好 酸 球，

好塩基球 を顕微鏡 ドで 同定 した．肥満細胞 は細胞 の 大

き さ及 び核の 形態よ り好塩基球 と区別 し ， さ ら に 抗 ト

リ プ ターゼ 抗 体 （Chemicc）n　 lnternational　 Inc，，

Ternecula，　 CA ）に よ る染色 を行 っ て肥満細胞 を同定

した．好塩基球 は 標本全体 の 好塩基性細胞 の 内 で 抗 ト

リプ ターゼ抗体で染色さ れ な い 細胞を カ ウ ン ト した．

肥満細胞 ， 好酸球 ， 好塩基球 の数の 評価は Table 工に

示す基準 に 基 づ い て 行 い ，細胞数 に 応 じて 0か ら 5 ま

で の grade で 示 した．ヤ ケ ヒ ョ ウ ヒ ダ； （Dp ）特異的

IgE抗体 は，　 radioallcrgosorbent 　test （RAST ）法 に

よ り測定 し，
ス コ ア に て 示 した．

結　果

（1＞固定法 に よ る肥満細胞数 の 変化

　自然乾燥 と エ タ ノ
ー

ル 固定 に よ る肥満細胞の 染色性

に つ い て検討 した．Table　 2 に示 す よ う に 自然乾燥 に
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Fig．1．　 Corre］ation 　of　nasa ］smear 　ce］ls，1〕p　RAST 　and 　 age ．
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対 して ，10分間以上 の エ タ ノ ール 固定 を行 っ た 場合に

は著 し く染色性 が 低下 し た．従 っ て ， 以下 の 実験 に つ

い て は，エ タ ノ ール 固定 を せ ず ， 自然乾燥後 に続 い て

染色を行 っ た．

（2）患者 の 年齢 と鼻粘膜 ス メ ア上 の 好 酸 球 ， 好 塩 基 球 ，

肥満細胞 数 お よ び Dp　RAST ス コ ア との 関係 （Fig．1）

　年齢 と Dp に対す る RAST ス コ ア の 検討で は，低年

齢 で ス コ ア 0 の 患者が多 く認め られた．年長児 で は ，

Dp 　RAST ス コ ア 0 の 患者 も存在す る もの の 多 くの 症

例 で Dp　RAST ス コ ア は陽性で あ一
♪ た （Fig ．　 la）．

　年齢 と鼻粘膜 ス メ ア 上 に 出現 し て くる細胞群 の 検討

で は
， 好酸球は ， 低年齢児に お い て ま っ た く出現 し て

い な い 症例 も多数存在 し ， 年齢 が 高 くなるに っ れ多 く

出現 す る傾 向が み ら れ た．ま た ， 高年齢 で は ほ と ん ど

の 患者 で grade 　5と多 くの 好酸球 が 鼻粘膜 ス メ ア に 認

め られ た （Fig，1b）．好塩某球 は ， 好酸球 と 同様 に 年齢

が高 くなるに つ れ多 く出現す る傾 向が み られたが，好

酸球 と異な り高年齢 に お い て も陰性ま た は細胞数の 少

な い 患者も存在した．また ， 2歳以下の 患者群で ， 好

酸球が 出現 し て き て い て も好塩基球 の 認 め られ な い 症

例が 存在 し た （Fig．1c）． こ れ に 対 し て
， 肥満細胞は

0〜12歳 ま で に つ い て は患者の 年齢 に か か わ らず， 5

歳の 1例 を除き ， す べ て の 症例 に grade 　2以 一ヒと有意

な 出現 が 認 め られ た （Fig．1d）．

（3）鼻粘膜 ス メ ア 好 酸球 ， 好塩基 球， 肥 満細胞 と Dp

RAST ス コ ア の 関連 （Fig．2）

　好 酸 球 数 と Dp　RAST ス コ ア の 関連 で は ，
　 Dp

RAST ス コ ア が 陽性 で 好酸球 の 認 め られな い 症例 と

好酸球 は認め ら れ る が Dp　RAST ス コ ア が 0 の 症例

は ご く少数 で あ り， 好酸球数 と Dp　RAST ス コ ア の 間

に は相関係数 r ＝ 0 ．92と高 い 相関が 認め ら れ た （Fig．

2a）．鼻粘膜 ス メ ア 好塩基球数 も Dp 　RAST ス コ ア と

好酸球の よ う に高い 相関は な い が ，Dp 　RAST ス コ ア

が 3〜 4 と高値を示す群に 多 く認 め られ た．また ， 好

塩基球の 出現 し て き て い る症例16名中 ， Dp 　RAST ス

コ ア が 0 の 患者 は 2名の み で あ り ， ま た そ の grade も

2 と低値 で あ っ た （Fig．2b）．一
方 ， 鼻粘膜 ス メ ア 肥満

細胞 と Dp 　 RAST ス コ ア の 関連 を 検 討 す る と ，
　 Dp

RAST ス コ ア高値 の 症例 で は，肥満細胞数 の grade が

高値を示 す傾向が認 め られ る が ，
Dp　RAST ス コ ア の

陽性，陰性 に か か わ らず 1 例 を除 い て 全例 に grade 　 3

以上 と陽性で あ っ た （Fig．2c）。

（4） Dp　RAST ス コ ア の 変化 に 伴 う好酸球，好塩 基球，

肥満細胞数 の 関係 （Fig．3）

）aD

ρRAST 　 500r ● 0 ．2

｝bDP

臼AST ●cor ● 3 ・4

C

De

，d

fi

零
：　numher 　of 　patients；MC ： mas 重  11s；EO ： eosinophils ；BA ：basophi】s

　Fig．3．　Correlation　belween 　nasal 　slnear 　cells 　in

accord 　with 　Dp 　RAST 　score ，

　Dp に対す る感作の程度別に鼻粘膜 ス メ ア に お け る

肥満細胞，好酸球，好塩基球数 の 関係 を Fig．3 に 示 し

た．肥 満細胞 と好酸球数 の 関係 を検討 す る と ， Dp

RAST ス コ ア が 0 〜 2 の 気管支喘息患者 22名中，14名

に お い て 好酸球が認め られ な い に もか か わ らず肥 満細

胞 は出現 して い た （Fig．3a）．また，好酸球 が認 め られ

た 7名 に お い て も 4 名は好酸球 数 の grade は 2 以 下

で あ り好 酸 球 は少 数 で あ っ た．こ れ に 対 し て ， Dp

RAST ス コ ア 3 〜 4 の 強 陽性群 で は，好酸球，肥 満細

胞 と も図 の 右
一
ド方 の grade 　5に集中 し て い た （Fig．

3b）．肥満細胞 と好塩基球数 の 関係で は，　Dp　RAST 　O

〜 2 の 群 で は ほ と ん ど好 塩基 球 は 認 め ら れ ず （Fig．

3c），
　 Dp　RAST 　3〜 4 の 群 に お い て も，肥満細胞が す

べ て grade 　3以 llで そ の 多 くが grade 　5で あ る の に 対

し ， 好塩基球 は grade 〔｝か ら 5 ま で広 く分布 して い た
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（Fig．3d）．好酸球 と好塩基球数の 関連で は ， Dp　RAST

ス コ ア 0 〜 2 の 群 で は 好塩 基 球 は 好 酸 球 数 が grade 　5

の 患者 2名 に の み 出現 して お り （Fig、3e），　 Dp　RAST

ス コ ア 3〜 4 の 群 で も好塩基球陽性患者 は著増 して い

る が，す べ て好酸球が 陽性 の 患者で あ る こ とが 明 ら か

とな っ た（Fig．3f）．　 Dp 　RAST の 陽性化 と鼻粘膜 ス メ

ア に 出現 す る 細 胞群 の 関係 を Fig．4 に 模式 的 に 示 し

た ．す な わ ち ， ダ ニ に対す る感作が軽度の 時 に は ， 肥

満細胞 の み が 鼻粘膜 ス メ ア 上 に 存在 し て お り，感作 が

進 む に つ れ 好酸球 が 出現 し て くる．さ ら に ， 好酸球の

grade が 4 〜 5 と高値 に な る に つ れ 好塩基球 が 出現 し

て く る こ とが 示唆 され た．

（5）同
一

患者 に お け る 鼻粘膜 細胞 像 と Dp 　RAST ス

コ ア の 変化

　 　 　 　 MC ：mas 量cells，　EO ：eosinophils ；BA ：basophils

　Fig．．1．　Flow 　of 　cellular 　pattern 　in　 accord 　with

RAST 　positivity ，

case　1 case　2

爵
ρ

日

呂
＝

8
ぢ
O
℃

EO

5

4

3

2

t

一〇一　冂a5 副 MC
＋ 　 nas ε凶 Eo

＋ 　 nasal 　BA

Oo
2 3 4

5

4

3

2

1

1

｝一噸一一　 r日 3剖 MC
−○−　　nasal 　Eo
− 9 − 　　masel 　BA

01
．O 1．5 2．o 2 ．5 3、o 3．5

4

3

2

の

§
の

1

一一〇 一雫　Dp　FいST　score

Oo
1

2

1

一一■一一　　RAST 　Dp 　soore

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0

　 　 　 2 　　　　　　　　　　3 　　　　　　　　　　4　　　　　1．0 　　　　　　1．5 　　　　　　　2．0 　　　　　　　2．5

　 ag ● （ve驫 r｝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ag ● ｛yesr）

Fig．5．　Appearance   f　nasal 　sr丁1ear 　cel ］s　kl　patients：time 　course ，

30 35

　以 上 示 し た結果 は ， 鼻粘膜 ス メ ア 上 に 出現す る細胞

群 を同
一

患者 に お い て 経時的 に 観察 して 得 られた もの

で は な い ，そ こ で ，同
一・

患者 に お け る鼻粘膜肥満細胞 ，

好酸球，好塩基球数 と Dp 　RAST ス コ ア の 変化 を経時

的に 追跡 し た．代表的症例 を Fig．5 に示 した．患者 1

（case 　1）は 生 後 7 カ 月 で 気管支 喘 息 と診断 さ れ た．こ

の 時点 で は ， 鼻粘膜 ス メ ア 細胞診 に て 好酸球，好塩基

球 は 認 め ら れ ず ， 肥 満細胞 の み が grade　3と 陽性 で

あ っ た ．Dp 　 RAST ス コ ア は ｛〕で あ っ た．図 に 示す よ

うに ， 本患者 に お い て そ の後 ， Dp　RAST ス コ ア の 陽

性化，鼻粘膜 ス メ ア ヒの 好酸球，さ らに 好塩 基球 の 出

現 が 認 め られた．患者 2 （case 　2） は ，
1歳 6 カ 月で

気管支 喘 息 と診断 され た．こ の 時点 で は Dp　RAST ス

コ ア は ｛〕，ま た 鼻粘膜好酸球 は 陰性 で あ り，肥満細胞
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の み が grade 　3と陽性で あ っ た．1歳 8 カ 月時 に は， ・

過性 に 好 酸球 が 出現 した が
， 後 に は陰性化 し た．Dp

RAST は ， 3歳時に ス コ ア 2 と 陽性化し た．経過を 通

じて 肥満細 胞 は 陽性 で あ っ た．

考　察

　従来 の 報告 で は，鼻粘膜 ス メ ア 細胞診 E， 肥満細胞

と好塩基球は ， と も に 好塩基性細胞 と し て 示 され て お

り ， 両者 の 区別 は 明 ら か で は な か っ た
3 ）　 ”］．本研 究 で

我々 は，好塩基球 に は存在せ ず，肥 満細胞 に の み 認 め

ら れ る ト リ プ ターゼ 川
に 対 す る抗体を用 い て 肥満細胞

と好塩基球 を区別す る こ と に よ り， 鼻粘膜 ス メ ア細胞

像 と ダニ に 対 す る IgE 抗体価 の 関連 を解析 した ．ほ と

ん ど の 症例 に お い て 鼻粘 膜好酸球 は Dp　RAST が 陽

性 の 患者 に 出現 し て い た ．こ の傾 向は ， 特に好 塩 基 球

で よ り明 らか で あ り，鼻 粘膜 ス メ ア 好塩基球 は 2 例 を

除い て す べ て Dp 　RAST 陽性の 患 者に 認 め られ た ．こ

れ に 対 して，肥満細胞 は 血清学的なダ ニ RAST 陽 1生に

先立 っ て ，そ の 出現 が 認 め られ た ．ダニ に 対す る IgE

抗体 の 検出 よ り も早期 に 鼻粘膜 ス メ ア に 出現す る肥満

細胞の重要性は，Kennp ら も報告 し て い る
6 ）．彼 ら は，

通年性 の ア レ ル ギー性鼻炎 の 小 児の 鼻粘膜 ス メ ア細胞

診を検討 し ， 乳時期 で は好酸球の 出現 や ダ ニ に対す る

皮膚 テ ス トの 陽性化 に 先立 っ て 肥 満細胞 の み が 認 め ら

れ る こ と を示 して い る．

　気道ア レ ル ギ ー疾患 に お け る 好塩 基性細胞 の 診 断的

意義 に つ い て は，い くつ か の 報告 が 見 られ るが，そ の

陽性頻度 は 6 ％前後 と ， そ れ ほ ど高 くは な い
4）s）91．我 々

の 今回 の 検討 で は， 1名 を除 い て 対象患者の す べ て に

肥満細胞が認め られ た ．現在 まで の 報告と我々 の 結果

の 相違 は ，

一
つ に は 染色 の 手技 の 違 い に よ る 可能性が

考え ら れ る．こ れ まで の報告で は，鼻粘膜ス メ ア は ア

ル コ ール 固定 を し た 後 に ハ ン セ ル 染色 を行 い ，好塩基

性細胞 を同定し て い る．我々 の解析で は ， 同
一J
検体を

ア ル コ ール 固定 の 有無で 分 けて ハ ン セ ル 染色を行 う

と，ア ル コ ー
ル 固定 し た標本で は肥満細胞の 顆粒の染

色性が 大 き く変化 し ， 染色陽性 の 肥満細胞数 は有意 に

減少 して い た．こ の 傾 向は，特に Dp　RAST 陰性 の 乳

児喘息患者 に お い て 著 しか っ た．した が っ て ，ア ル コ
ー

ル 固定 をしな け れ ば 肥満細胞 の 陽性率は きわ め て 高く

な る と考 え られ る．

　乳 児 期 の 鼻 粘膜 ス メ ア の 肥 満 細 胞 の 存在 は ， 気道 ア

レ ル ギ
ー

の 早期 の 診断上 きわ め て 有 用 な所 見 で あ る

が
，

こ の よ う な患者で は食物ア レ ル ギー
の 関与 が 疑わ

れ る こ とが 知 ら れ て い る
’），筆者 らも，病歴 お よび検査

結果 か ら食物 が 原 因 と考 え ら れ る ア トピー
性皮膚炎 や

ア レ ル ギ
ー

性 胃腸 炎 の 患者 の 鼻粘膜 ス メ ア 上 に 肥満細

胞 が 出現 し て くる こ と を 確認 し て い る．し か し本研究

で は ， 食物ア レ ル ギーの関
tlJ”が ほ とん ど考え られ な い

気管支喘息患者を対象 と して ，吸入 ア レ ル ゲ ン に 対す

る 感作 と の 関連 で 昴粘膜 ス メ ア細胞像の解析 を お こ

な っ た．我々 は 既 に ，皮膚テ ス トや RAST が 陰性 で 鼻

粘膜 ス メ ア L肥満細胞の み が認め られ る乳幼児気管支

喘息患者 に お い て も，そ の 多 くの 症例 で 肥満細胞 上 に

ダ ニ 特異的 lgE 抗体 が 存在す る こ と を 報告 し て い

る
川 ．すなわ ち，こ れ らの 患者 の 鼻粘膜 に 存在す る肥満

細胞 は 局 所 に お い て は ダ ニ 特異的 lgE抗体 に 感作 さ

れ て お り，ダ ニ に 対す るア レ ル ギー反応 に関与 して い

る と考え られ る．

　Zeigerら は ， ア ト ピー素因を有す る親 か ら生 ま れ た

乳児 を対象 と し て 生後 4 カ 月 か ら 4 年間 に わ た り 鼻粘

膜細胞像 を観 察 し， 好塩 基性細胞 ， 好酸球数 と ダ＝ に

対す る IgE抗体価 に 有意の 相関を認め て い る
9）．ま た，

本邦で は ， 市村 らが 鼻粘膜 ス メ ア細胞像 と ダニ RAST

値の 間 に 有意の 関連 を 認 め て い る
7）．今 回 の 我 々 の 解

析で も，
Dp　RAST ス コ ア と鼻粘膜 ス メ ア好酸球数の

間に は統計学的 に 有意な相 関 が 存在 し ， また 好塩 基球

の 出現 も Dp 　RAST の 陽性化 に伴 っ て 認 め ら れ た．さ

ら に，鼻粘膜 ス メ ア好塩 基球 は好酸球 の 出現 した症例

に の み 認 め られ ， 好 酸 球 の 出現 後 に 気道粘膜 に 現 わ れ

る こ と が 示唆 された．気管支喘息 は病理学的 に好 酸球

を主体 と し た 慢性 の ア レ ル ギー性炎症 反 応 と理 解さ

れ
］z），さらに ，喘息患者 の 気道 に 好塩基球 が浸潤 して い

る こ と も免疫組織学的 に 証明 さ れ て い る
i／S）． こ れ ら の

ア レ ル ギー性炎症細胞 の 血中か ら の 局所 へ の 浸潤は ，

ア レ ル ゲ ン 特異的 T 細胞か ら の イ ン ター
ロ イ キ ン 4

を は じ め と す る サ イ ト カ イ ン に よ っ て 惹起 さ れ る
1 ，1

）

が ， 肥満細胞 も ま た 好酸球 ， 好塩基球の遊走因子 を産

生す る こ と も良 く知 られ て い る
15 ］．今回 の 解析 は，炎症

局所に お い て肥満細胞が まず活性化さ れ た後 に ，血中

か ら好 酸球 ， 好塩基球 が 動員 され て ア レ ル ギー性炎症

反応が進行す る 口∫能性を裏付 けた もの と考 え られ る．

こ の よ うな細胞像 の 変化 は，内科 や耳鼻科領域 な ど 年

長児 や成人 の気管支喘息患者で は 観察 が 比較的因難 で

あ り，乳児期 か ら気管支喘息 の 経過 を追跡 しうる 小児

科 に お い て 観察 し や す か っ た こ とが 考 え ら れ る．
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　今回 の 解析 に お い て は，い わ ゆ る鼻 ア レ ル ギ
ー

の 3

主 徴 を 示 す 臨床 的 に明 らか な 鼻 ア レ ル ギーを 合併 す る

患者 は 除 い た．さら に，典型的な気管支喘息患者で 鼻

粘膜 ス メ ア細胞診上肥満細胞の み が認め ら れ る患者の

一・
部 に つ い て は ， 耳鼻科的診察 に て 鼻炎の所見が な く，

さ ら に 誘発試験も陰性 で あ る こ と を確認 し て い る ．し

か し な が ら
， 小児期 の 鼻 ア レ ル ギーは ， 症状が典型 的

で な く診断が 困難な こ と も知られ て お り，今回 の 我 々

の 解析 に お い て 潜在的な鼻ア レ ル ギーを有す る患者が

（特 に 学童期 の 患者 で ）混入 して い る こ とは 否定 し得な

い ．以 上 か ら ， 今同の 解析結果 は，鼻粘膜 ス メ ア 細胞

診，特 に 肥満細胞 の 出現が，単 に 気管支喘息 の み で な

く ， 気道ア レ ル ギ ー疾患 に お け る ダニ に 対す る感 作 と

それ に 伴 うア レ ル ギー性炎症 の 早期診断に有用 で あ る

こ と を示 唆 して い る と考え られ る．

　気管支喘息発症前に ， ア ト ピー性皮膚炎患者に対 し

て 抗ア レ ル ギー薬を投与す る こ と に よ り 有意 に 気管支

喘息 の 発症 率を低下 さ せ え た臨床報告が み られ る
：6 ）．

し た が っ て，鼻粘膜ス メ ア細胞診 に よ り，肥 満細胞 の

み が認め られ ， ア レ ル ギー性炎症が 強くな い 時期 か ら

室内塵，ダニ の 駆除等 の 環境調整や抗 ア レ ル ギー薬 の

使用 に よ り ， 気道ア レ ル ギ ー
疾患 の 発症 を制御 し う る

可能性 が 考 えられ，現在解析を進め て い る．

　貴重な助言を頂 き ま し た 千葉大学 医学 部 耳 鼻科，今野 昭

義教授 な ら び に 山越隆行先生 に 深 謝 い た し ま す．
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NASAL  SMEAR  CYTOLOGY  IN  BRONCHIAL  ASTHMAi  CORRELATION  OF

   APPEARANCE  AND  NUMBERS  OF  NASAL  SMEAR  MAST  CELLS,

        EOSINOPHILS  OR  BASOPHILS  AND  SERUM  IgE

           ANTIBODIES  TO  IIOUSE  DUST  MITE  IN

          PATIENTS  WITH  BRONCHIAL  ASTHMA

     Kiyomi  IIirano, Naoki  Shimojo,  Kimiyuki  Saito, Akira IIoshioka, Toshiyuki  Katsuki,

                 Kiri Homma,  Yoichi Kohno and  Hirue Niimi

           Dopartment of Rfdiatn'cs, School oj' Medicine, Chiba Univeisits,

  Nasal smear  cytology  was  studied  in pediatric patients with  bronchial asthma  with  special  reference

with  IgE RASI'  to huuse dust mite,  DermatoPhagoides Pteronyssinus (Dp). Results obtained  were  as  follows:

<1) Numbers  of  eosinophi]s  on  the nasal  smear  correlated  well  with  Dp  RAST  score,  (2) mast  cells  were

cletected before Dp  RAST  becoming  positive and  appearance  of eosinophils,  (3) basophils appeared  after

detection of  eosinophils  and  only  in patients with  nasal  smear  eosinophils.  These  results  suggest  that mast

cel]s  are  the early  marker  for allergic  inflammation and  basophils and  eosinophils  appear  in association

with  overt  sensitization  with  house dust mite  in house dust mite-sensitized  asthmatic  patients.


