Editorial

Giardiase et allergie

C. ANDRE **, F. ANDRE *, J. GUZMAN *

L'article « Responsabilité d'une infestation par
Giardia dans 'asthme et l'urticaire. A propos d'une
observation» publiée dans ce numéro par A. Aufiero
et coll. [3] est une contribution a la liste, a vrai
dire peu importante, des communications mettant
en évidence une liaison entre des manifestations
allergiques et un parasite intestinal qui n’est habi-
tuellement pas reconnu comme générateur d'une
telle symptomatologie. Cette observation est remar-
quable en ce sens que le malade dont l'histoire est
rapportée associe deux manifestations .cliniques,
l'asthme et l'urticaire, et de plus deux anomalies
biologiques beaucoup moins souvent signalées,
une éosinophilie et une élévation de la concentra-
tion sérique des IgE. On ne peut mettre en doute
la responsabilité de la giardiase alléguée par les
auteurs car les anomalies biologiques et 1'état clini-
que bénéficierent de V'éradication de la parasitose.

Ce type d’observation conduit & s'interroger sur
la nature de la réponse immunitaire normalement
engendrée par la giardiase et sur les raisons qui
entrainent parfois 'apparition d'une maladie aller-
gique. , ‘

Sur le plan immunitaire, une souris de souche
BALB/c est capable d’éliminer spontanément
Giardia muris, le parasite murin, en mettant
en ceuvre les diverses faceites de la réponse immu-
nitaire. Il est évident que trés souvent I’homme
élimine de la méme maniere Giardia intestinalis,
le parasite propre a l'especs humaine, sans avoir
besoin d’aucun traitement médicamenteux. Chez
I’'homme comme chez la souris, participent a la
disparition des trophozoites de la surface de
I'intestin les lymphocytes T et en particulier les
lymphocytes interépithéliaux dont la densité
s’accroit fortement dans les jours précédant la
résolution de l'infection, les macrophages dont le
blocage entraine une prolongation du portage [5]
les anticorps de classe IgG, ceux de classe IgA,
et I'IgE [4].
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Des données de l'expérimentation animale per-
mettent d'entrevoir la maniére dont se produit
cette sensibilisation [1]. L’étude, griace a Il'inges-
tion de marqueurs non métabolisables, de la per-
méabilité intestinale de la souris BALB/c, effectuée
avant l'infestation, durant son décours puis aprés
guérison spontanée fait apparaitre un trés impor-
tant accroissement de l'absorption des macromo-
lécules. Ce phénomeéne qui disparait avec !'élimi-
nation du parasite, évolue parallelement a
Taccroissement de densité dans la Lamina propria
intestinale des plasmocytes producteurs d'IgE et
des mastocytes, et avec la teneur muqueuse en
histamine. L’homme porteur de giardiase présente
les mémes troubles de l'exclusion des macromo-
lécules et donc des antigénes et allergénes poten-
tiels ; le traitement effectif de la parasitose par le
métronidazole rétablit parfaitement la situation.
Comme l'administration digestive d’histamine pro-
voque chez la souris un accroissement de la
porosité aux macromolécules, qui présente d’ail-
leurs un caractere effet-dose dépendant, il est
probable que les phénomenes constatés sont sous
dépendance de la libération de ce médiateur a
I'occasion d’une réaction d’hypersensibilité immé-

‘diate intestinale.

Sur un plan physiopathologique, une sensibilisa-
tion digestive apparaitra chez des sujets généti-
quement prédisposés et l'on peut & ce propos
établir un paraliele entre virose et parasitose.
Un épisode viral peut induire l'allergie en accrois-
sant la perméabilité intestinale aux allergeénes.
L'agression virale peut aussi porter sur les lym-
phocytes eux-mémes. Ainsi le virus LAV provoque
le SIDA et plus banalement les virus de la rougeole,
de la rubéole et de la mononucléose sont connus
comme initiateurs d’anergie. On peut formuler

 I'hypothese de la 1ésion de lymphocytes T suppres-

seurs spécifiques de la réponse IgE comme cause

“complémentaire d’allergie. Une infestation parasi-
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taire peut agir par les mémes mécanismes mais
aussi par son effet adjuvant sur la réponse IgE.
Accessoirement il ne faut pas négliger le fait que
la réaction allergique intestinale & un allergéne
déterminé constitue en elleméme un facteur de
polysensibilisation [2].

L'accroissement de la densité des plasmocyies
_a IgE dans lintestin de 'homme atteint de giar-
diase présente une importance telle qu’il est diffi-
cile de le metire sur le compte de la seule ré-
ponse réaginique dirigée contre les trophozoites,
méme en tenant compte du fait que le parasite
représente une véritable mosaique antigénique.
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La réaction allergique concomitante de la giar-
diase répond certainement aussi a une réaction
dirigée contre des aliments présents dans la lu-
miere digestive. Qui sait d’ailleurs si la diarrhée
qui accompagne habituellement la giardiase n’est
pas une forme d'allergie digestive !

L'observation de A. Aufiero et coll,, et le concept
que l'on est en droit d’en tirer, l'apparition d'une
sensibilisation alimentaire a l'occasion d'un épi-
sode de giardiase, justifierait de traiter la conva-
lescence de linfection par le cromoglycate de
sodium administré par voie orale avec l'espoir de
prévenir des sensibilisations multiples.
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