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Giardiase et allergie 
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L'ar t ic le  ,, Responsabil i t6  d 'une infes ta t ion pa r  
Giardia dans l ' a s thme et l 'ur t icaire.  A p r o p o s  d 'une 
observation, ,  publi6e dans ce num6ro  par  A. Aufiero 
et coll. [3] est une cont r ibu t ion  ~t la liste, ~t vrai  
dire peu impor tan te ,  des communica t ions  me t t an t  
en 6vidence une liaison ent re  des mani fes ta t ions  
al lergiques et un paras i t e  intest inal  qui n 'es t  habi- 
tue l lement  pas  reconnu c0mme  g6n6rateur  d 'une 
telle symptomato logie .  Cette observa t ion  est remar-  
quable  en ce sens que le malade  dont  l ' t i istoire est 
rappor t6e  associe deux mani fes ta t ions  cliniques, 
l ' a s thme  et l 'ur t icaire,  et de plus deux anomal ies  
biologiques beaucoup moins  souvent  Signaldes, 
une 6osinophilie et une 616vation de la concentra-  
t ion s6rique des IgE. On ne peu t  me t t r e  en doute  
la responsabi l i t6  de la giardiase alldgu6e par  les 
au teurs  car  les anomal ies  biologiques et l '6tat  clini- 
que b6n6fici~rent de l '6radicat ion de la parasi tose.  

Ce type d 'observaf ion  conduit  ~t s ' in te r roger  sur  
la na ture  de la rdponse immuni ta i r e  no rma lemen t  
engendrde pa r  la giardiase et sur les ra isons qui 
en t ra inen t  parfois  l ' appar i t ion  d 'une maladie  aller- 
gique. 

Sur  le plan immuni ta i re ,  une souris de souche 
BALB/c est capable  d'61iminer spon tan6ment  
Giardia muris,  le paras i te  murin ,  en me t t an t  
en ~0euvre les diverses facet tes  de la r6ponse immu-  
nitaire.  I1 est  6vident que tr6s souvent  l ' homme 
61imine de la m~me mani6re  Giardia intestinalis, 
le paras i te  p rop re  h l 'esp6ce humaine ,  sans avoir  
besoin d ' aucun  t r a i t ement  m6dicamenteux.  Chez 
l ' homme  c o m m e  chez la souris,  par t ic ipent  ~t la 
d ispar i t ion des t rophozoi tes  de la surface  de 
l ' intest in les lymphocytes  T et en par t icul ier  les 
lymphocytes  inter6pith61iaux dont  la densit6 
s 'accrol t  fo r t ement  dans les jours  pr6c6dant  la 
r6solution de l ' infection, les macrophages  dont  le 
blocage ent ra ine  une pro longat ion  du por tage  [5] 
les an t icorps  de classe IgG, ceux de classe IgA, 
et l ' IgE [4]. 

Des donndes de l ' exp6r imenta t ion  animale  per- 
met ten t  d 'en t revoi r  la mani6re  dont  se produi t  
cette sensibil isat ion [1]. L'6tude, grg~ce h l'inges- 
t ion de m a r q u e u r s  non m6tabol isables ,  de la per- 
m6abilit6 intest inale de la souris BALB/c, effectu6e 
avant  l ' infestat ion,  duran t  son d6cours puis apr~s 
gu6rison spontan6e fait  appa ra i t r e  un trbs impor-  
tant  accro i ssement  d e  l ' absorp t ion  des macromo-  
16cules. Ce ph6nombne qui d ispara i t  avec l'61imi- 
nat ion du parasi te ,  6volue paral l~lement  
l ' accro issement  de densit6 dans la Lamina propria 
intest inale des p lasmocytes  p roduc teu r s  d ' fgE et 
des mastocytes ,  et avec la teneur  muqueus  e en 
his tamine.  L ' h o m m e  por t eu r  de giardiase pr6sente  
les m6mes  t roubles  de l 'exclusion des macromo-  
16cules et doric des antig~nes et allergbnes poten- 
tiels ; le t r a i t ement  effectif de la paras i tose  pa r  le 
m6tronidazole  r6tabli t  pa r fa i t emen t  la situation. 
Comme  l ' adminis t ra t ion  digestive d 'h i s tamine  pro- 
voque chez la souris un accro issement  de la 
porosi t6 aux macromol6cules ,  qui pr6sente  d'ail- 
leurs un caract~re  effet-dose d6pendant ,  il est 
p robab le  que les ph6nom~nes constat6s sont  sous 
d6pendance de la l ib6ration de ce m6dia teur  h 
l 'occasion d 'une r6action d 'hypersensibi l i t6  imm6- 
diate intestinale.  

Sur  un plan physiopathologique,  une sensibilisa- 
tion digestive appa ra i t r  a chez des sujets  g6n6ti- 
quement  pr6dispos6s et l 'on peut  h c e  p ropos  
6tablir  un parall~le entre  virose et parasi tose.  
Un 6pisode viral  peu t  induire l 'allergie en accrois- 
sant la perm6abil i t6  intest inale aux allerg6nes. 
L 'agression virale peut  aussi  po r t e r  sur  les lym- 
phocytes  eux-m6mes. Ainsi le v i ru s  LAV provoque  
le SIDA et plus bana lement  les virus de la rougeole, 
de la rub6ole et de la mononucl6ose sont connus 
c o m m e  ini t iateurs  d 'anergie.  On peut  f o r m u l e r  
l 'hypoth6se de la 16sion de lymphocytes  T suppres-  
seurs sp6cifiques de la r6ponse IgE c o m m e  cause 
compl6menta i re  d'allergie. Une infestat ion parasi-  
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taire peut  agir  pa r  les mdmes  mdcanismes  mais  
aussi  par  son effet ad juvan t  sur la rdponse IgE. 
Accessoirement  il ne faut  pas ndgliger le fait  que 
la rdaction ailergique intest inale /: un allerg~ne 
ddtermin6 const i tue en elle-mfime un fac teur  de 
polysensibi l isat ion [2]. 

L 'accro i ssement  de la densit6 des p lasmocytes  
• ~t IgE dans l ' intest in de l ' hom m e  at te int  de giar- 

diase prdsente  une impor t ance  telle qu'il  est  diffi- 
cile de le me t t r e  sur  le compte  de la seule rfi- 
ponse  rdaginique dirigde contre  les t rophozoi tes ,  
m~me en tenant  compte  du fait  que le paras i te  
reprdsente  une vdri table mosa ique  antig6nique. 

La r~action allergique concomi tan te  de la giar- 
diase rdpond cer ta inement  aussi ~ une rdaction 
dirigde contre  des a l iments  prdsents  dans la lu- 
mi6re digestive. Qui sait d 'ai l leurs si la diarrhde 
qui accompagne  habi tue l lement  la giardiase n 'est  
pas une fo rme  d'allergie digestive ! 

L 'observat ion  de A. Aufiero et coll., et le concept  
que l 'on est en droi t  d 'en tirer, l ' appar i t ion  d 'une 
sensibil isat ion a l imenta i re  fi l 'occasion d 'un 6pi- 
sode de giardiase, just i f ierai t  de t ra i te r  la conva- 
lescence de l~infection par  le c romoglyca te  de 
sodium adminis t r~  pa r  voie orale avec l 'espoir  de 
prdvenir  des sensibil isations mult iples.  
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