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L '6 tude  en  d o u b l e  aveug le  s u r  u n e  p r e m i e r e  sa i son  
d ' u n e  p o p u l a t i o n  de 19 m a l a d e s  po l l i n iques  j a m a i s  
t ra i t6  a n t 6 r i e n r e m e n t  p a r  d6sens ib i l i sa t ion  m o n t r e  u n e  
am61iora t ion  e l in ique  des pa t i en t s  t rai t6s ~ l ' ex t ra i t  de 
g r a m i n 6 e s  p a r  r a p p o r t  a u x  pa t i en t s  t rai t6s p a r  placebt~ ; 
cette am61iora t ion  est  e o n f i r m 6 e  p a r  u n e  d i f f6 renee  
s ignif ica t ive  s ta t i s t ique  ( a u  r i s q u e  h a b i t u e l  de signifi-  
ca t ion  de 5 p.  c e n t ) .  Les dosages  d ' I g G  et d~IgE pra-  
t iqu6s dans  e b a c u n  des g r o u p e s  son t  analys6s  et m o n -  
t r en t  des va r i a t ions  s ignif icat ives  p o u r  les IgG.  L '6 tude  
a p u  6tre  p o u r s u i v i e  l ' a n n 6 e  su ivan te  s u r  13 de ees 
m a l a d e s  qn i  ~ous o n t  r ecu  u n e  i m m u n o t b 6 r a p i e .  Le 
r 6 s u h a t  e l in ique  a 6t6 pos i t l f  ~ 77 p.  cent  et o n  obse rve  
u n e  a u g m e n t a t i o n  du  t a u x  des IgG,  p a r t l e u l i S r e m e n t  
ne t t e  ehez les m a l a d e s  t rai t6s d e u x  ann6es  de suite.  

Clinical e]ficacy and changes fn specific fmmtmoglebullns 
after desensitisatlon to grass pollens over two pollen seasons. 
- -  Double-blind trial over a first season of a population of 
19 pollen patients never previously treated by desensitisation 
revealed a clinical improvement in patients treated with grass 
pollen extracts as compared with those treated with a pla- 
cebo. This improvement was confirmed by a significant diffe- 
rence (at the usual risk of significance of 5 % ). Measurement 
of IgG and IgE levels in each of the groups were analysed 
and showed significant variations for IgG. The study was 
continued the following year in 13 patients who all received 
immunotherapy. Clinical results were positive at 77 % and 
there was an increase in IgG levels, particularly marked in 
the patients treated two years in succession. 

Le but de ce travail est d'dtudier si des patients 
allergiques aux pollens de gramind'es et d4sensibilis6s 
avec nn extrait de quatre gramin4es auxque[les ils 
sont sensibles, voient leurs sympt6m'es amdliords par 
rapport h un groupe tdmoin traitd par placebo. 

Parallb~lement h cet essai elinique, des dosages rd- 
pdtds des IgE et 4es IgG spdcifiques ont 6t6 rdalis4s 
dans les deux groupes pour tenter d'dtablir une cor- 
rdlation avec l'effet favorable du traitement. 
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MATERIEL ET METHODES 

M A L A D E S  I~TUDII~S 

25 patients, ~gds d'e 9 h 40 ans, ont fait l 'objet 
de la pattie clinique de l'dtude. 3 d 'entre eux ayant 
absorb6 des eorticoides ont dfi ~tre 61imin6s de la 
partie statistique par suite de la difficult6 h quanti- 
fier une mddieation lourde et temporaire. Sur ces 
22 malades, 3 avaient subi ant6rieurement une im- 
munothdrapi'e avec dchec. 

DONAT N., DOINEL C. - -  Efficacit6 clinique ef modification des 
immunoglobulines sp6cifiques apr~s d6sensibilisation aux pol- 
lens de gramin6es sur deux saisons polliniques. Rev. It. Aller- 
qel., 1982, 22 (n o I), 7-13. 
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La population de malades polliniques jamais trai- 
tds antdrieurement par ddsensibilisation, qui consti- 
rue l 'objet central de ce travail, s'61~ve doric h 19 
malades. 

L'es patients ont dt6 reerut& sur : 
- - l ' e x i s t e n c e  d'une rhinite pollinique avec ou 

sans extension bronchique ayant un caract~re sai- 
sonnier (symptSmes pendant la p6riode allant d'e mai  
h juillet 1977) ; 

- -  le test cutan6 positif (papule ddcalqude d 'un 
diam~tre moyeu sup&ieur ou 6gal h 12  ram, accom- 
pagn6e souvent de pseudopodes), 15 minutes apr~s 
l ' injeetion de 0,05 ml d 'un extrait de quatre grami- 
ndes de l ' Inst i tut  Pasteur. Les concentrations utili- 
s6es dans l 'ordre croissant 6tant : 1/1 million, 
1/100 000, 1/50 000, 1/25 000, 1/10 000. 

Dans c'ette dtude deux facteurs suppl6mentaires 
sont h noter : 

- - l ' u n i t 6  de recrutement et de traitement (un 
clinicien pour t ous l e s  malades), 

- l 'unit6 de lieu (Paris et sa banlteue). 

Les earact~res monosensible et polysensible ont 
6t6 ddfinis comme suit : ont 6t6 considdrds comme 
monosensibles les malad'es ne prdsentant qu 'un  test 
cutan6 positif avec l 'extrait quatre gramin6es ; 
comme polysensibles, les malades ayant en plus du 
test cutan6 quatre gramind'es positif, un autre test 
positif. 

TRAITEMENT 

Saison 1978-1979 

Nous avons utilis6 l 'extrait quatre gramin6es 
c0nstitud par un m61ange en parties 6gales d'extraits 
d'ivraie, dactyle, phl6ole et seigle pr6par6 par l 'Insti- 
tut Pasteur.  

Pour le traitement, l 'extrait quatre gramin6es ad- 
sorbd a dtd r6alis6 de la faeon suivante : des ali- 
quotes constantes d'hydroxyde d'alumine ont 6t6 
mdlang6cs avec des quantit6s eroissantes de l 'extrait 
qnatre gramindes. Apr~s adsorption, ees diff6rentes 
pr6parations ont 6t6 r6parties dans les flacons desti- 
n6s au traitement. Pour ehaque malade, 17 flacons, 
eontenant dans un volume dgal des quantit6s erois- 
santes d'extrait, ont 6t6 pr6par6s. 

La prdparation placebo a consist6 en de l 'eau phy- 
siologique phdnolde. 

Tons les flacons ont 6t6 noircis ext6rieur'ement de 
facon h ce que l ' immunothdrapie se fassc en double 
aveugle. 

La ddsensibilisation a commenc6 par quatre in- 
j'eefions d'extrait aqueux au 1/1 million espacdes, 
de sept jours h doses progressives, a dt6 poursuivie 
par injection de quatre doses hebdomadaires de l'ex- 
trait ads0rb6 h la dilution de 1/100 000 'et enfin par 
neuf doses d'extrait adsorb6 espacdes de quinze jours, 
avec une concentration 1/50 000 puis 1/10 000. 

Saison 1979-1980 

Cette dtude a 6t6 poursuivie sur 9 malades ddsen. 
sibilis6s et 4 placebos de la saison pr6c6dente, soit 
13 patients ~f i  ont 6t6 tous d6sensibilis6s par  l'ex- 
trait de einq gramindes-allpyral. 

6 patients parmi  l'es placebos de l 'annde 1978, 
sans doute ddcus par le peu de rdsultats thdrapeu- 
tiques, ne sont pas revenus en 1979. 

Parmi  les ddsensibilisds, 4 d'entre 'eux ont quitt6 
la r6gion parisienne. Au total, 10 ne sont pas re- 
v en u s .  

Tous l e s  malades, y eompris eeux traitds par pla- 
cebo la saison prdeddente, ont regu un traitement 
classique par l 'extrait einq gramin6es-allpyral de 
seize doses. Le ealendrier du traitement adopt6 a 6t6 : 

- -  quatre doses bebdomadaires h 100 U 
- -  quatre doses hebdomadaires h 1 000 U 
- -  quatre doses bimensuelles h 10 000 U. 

SCORES DE SURVEILLANCE 

Principes de F6valuation cl inique 

Afin de caractdriser de fa~on quantitative sur l'e 
plan clinique ~'efficacitd du traitement, l 'exploitation 
des questionnaires journaliers remplis par les ma- 
lades a 6td traduite par des scores exprimds en 
pourcentages. 

- - L e  score s ymp t6me  earaetdrise sur la pdriode 
allant du 15 mai au 30 juin 1979 l'intensit6 des 
symptSmes. Les valenrs extremes sont : 0, pour au- 
cun symptSme sur l 'ensemble de la pdriode ; 100, 
pour des sympt6mes forts pendant toute la p6riode. 

Ce score est calcul6 en faisant la somme de toutes 
les notations d'intensitd quotidienne : les sympt6mes 
sont cotds de 0 h 2 selon qu'ils sont absents, ldgers, 
ou forts pour huit sympt6mes relatifs au nez (3), 
aux yeux (3), aux bronches (2). 

Cette somme, divisde par la valeur qui correspond 
au maximum possible (6chelle 2) pour tousles  symp-  
t6mes et pour t o u s l e s  jours, donne le score symp- 
tSme exprimg en poureentage. 

- -  Le score mddicament  caraet6rise sur la mgme 
Pdriode la consommation de m6dieaments, en adop. 
rant la ponddration suivante : 0 p. cent pour aueun 
traitement sur toute la p6riode, 10 p. cent pour 
deux eomprimgs de Primalan par jour en moyenne, 
20 p. cent pour trois pulvdrisations de Ventoline par 
jour en moyenne. 

- -  Le score  global moyen est la moyenne du score 
symptSme et du score m6dicament ; il est le plus earac- 
tdristique de l'effieacit6 du traitement. 

METHODES DE DOSAGE UTILISEES 

Des 6chantillons sanguins prdlevds au cours de 
eette 6tude ont dt6 dosds en IgE et en IgG sp6ei- 
fiques. 

Rev. /r. Allergol., 1982, 22~ 1 
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TA_B LEA~U I 

I~PRESSIO~,T CLINIQUa¢ POUR Li  POPULATION 
TOTALE (25 MALADIES) 

SANS 
N ° AMi~LIO- ]~ClIEC CtIA~GE- 

RATION MENT 

Malades ddsensibilisds : 15 

1 + 
5 + 
6 + 
7 + 

13 + 
16 -[- 
18 + 
21 + 
24 + 
29 + 
31 + 
32 + 
35 + 
40 + 
42 + 

Total 9 (60 %) 3 3 

Placebos : lOmalades  
3 + 
8 + 

20 + 
22 + 
25 + 
28 + 
33 + 
34 + 
41 + 
48 + 

Total 3 (30 %) 6 1 

TABLEAU II  

DONN]~ES DU GROUP]~ D~SENSIBILIS~ (15 MALADES) 

Scol~  Scol~  SCOR~ 
~xTo SYMPT6ME M ~ D I -  GLOBAL 

CAMENT 

Malades monosensibles : 10 

~Voa dgse~sibilisds 
ant6rieurement : 9 1 7,31 1,38 4,34 

5 5,54 1,33 3,43 
13 28,86 6,48 17,67 
16 4,79 0,32 2,55 
21 15,56 0,74 8,15 
24 1,73 0,21 0,97 
35 13,43 0,34 6,88 
40* 13,96 - -  - -  
42 19,28 0,11 9,69 

Ddser~sibilisds 
allt6rieureme~t : 1 32 59,04 2,73 30,88 

Malades polysensibles : 5 

2ffo~ ddsensibilis6s 
a~t6rieurement : 4 6 9,44 6,38 7,91 

18 3,46 0 1,73 
29 14,49 8,90 11,69 
31 13,43 2,23 7,83 

D6sensibilis~s 
antdrieurelne~t : 1 7 32,7t 7,73 20,22 

* Prise de Cortalxcyl. 

paramdtrique de Student-Fisher adalotd au traitement 
des 6ehantillons de petite taille, et le test paramd- 
trique de Wilcoxon (test de rang). 

Le dosage des IgE sp6cifiqu'es a 6t6 effectu6 selon 
la technique du RAST et selon la technique de 
David et Meyer *. Les rdsultats sont exprim6s 'en 
pourcentage d'anti-IgE 125I fixde sur les disques 
incubds prdalablement avee le sdrum put ou dilu6 
au 1 /10 .  

Les IgG sp6cifiques sont 6valudes par mise ell pr& 
sence d'allerg~ne marqud h l'iod'e radioactif (1 loci /  
pg de protdine) et du s6rum du malade dilu6 au 
1/2 .  Apr~s une heure de contact, les complexes LgG- 
all'erg~ne marqu6 sont capt6s sur Protdine A-Sdpha- 
rose par incubation pendant deux heures h + 22 °C. 
La phase solide est ensuite s6parde et lav6e quatre 
fois en tampon phosphate. L'es rdsuhats sont expri- 
rods en pourcentage d'allerg~ne marqu6 fix6 sur la 
phase solide par l'interm6diaire des IgG sp6cifiques 
anti-allerg~ne marqu6. 

M]~THODES STATISTIQUES UTILISEES 

L'es scores de surveillance ont fait l'objet d'une 
analyse statistique pour laquelle on a ufilis6 le test 

Rev. Jr. AlIergol., 1982, 22, 1 

RESULTATS 

RI~SULTATS CLINIQUES 

Saison 1978-1979 (6t~d~ en  doub le  aveugle) 
Comme le montre l'e tableau I, l'impression cli- 

nique est en faveur de l'immunothdrapie : 60 lo- cent 
de rdussite dans le groupe d6sensibilisd, 30 p. cent 
dans celui des placebos. 

L'dtude statistique destinde h examiner si la loo- 
pulation d6sensibilis6e diffSre significativement de 
celle trait6e par placebo en comparant les ensembles 
des scores sympt6me, mddicament et moyen, eonfirme 
cette impression. 

Les donn6es du groupe des malades ddsensibilisds 
(D) et celles du groupe placebo (P) sont raloportdes 
dans les tableaux II et III. 

Le tableau IV prdsente les rdsultats relatifs h la 
population totale (22 malades retenus pour l'dtude 
statistiqu'e). Le niveau significatif de 5 p. cent n'est 
pas atteint bien que les moyennes soient diff6rentes 
et systdmatiquement en faveur de la population d6- 
s'ensibilisde. 
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TA.BL]~AU III 

DONN]~ES DU GROUP:~ PLACEBO (i0 MALADES) 

SCOR/~ SCOR~ 
~o SYMPT6M~ M~DI- 

CAMENT 

SCOR~ 
GLOBAL 

Malades monosensibles : 7 

Non d4se~sibilisds 
ant6r ieurement  : 7 

D6sensibilis4s 
a~t6r ieureme~t  

3 7,31 0 3,65 
8 15,82 1,06 8,44 

20 17,15 8,79 12,98 
22 55,32 ]9,75 37,53 
25* 29,65 - -  - -  
33 30,32 27,62 28,97 
41 21,14 1,81 11,47 

Malades polysensibles : 3 

Non ddse~sibilis6s 
an t6r ieurement  : 1 28 11,84 8,41 10,12 

D4ser~sibilis4s 
ant6r ieurement  : 2 34 14,23 0,43 7,33 

48* 46,68 - -  - -  

* Prise de Corta~cyl. 

Le tableau V, relafif au lot de 19 patients non 
ddsensibilisds antdrieurement,  met  en 6vidence une 
diffdrenc'e entre les deux populations D et P, et ce 
avec des probabilitds de 2 et 5 p. cent suivant le test 
statisticiue utilis4. 

Le tableau VI  met  en 6vidence que les scores 
(( nez )) et (( yeux )) sont s ignif icativement diff6rents 
pour les populations ddsensibilisdes et placebo, alors 
qu'il  n'en est pas de m 6 m e  pour le score (c bronches )), 
ce qua apporte un fondement  h la d4nomination 
(( rhume des loins )) donnde h la pollinose.  

Le tableau V I I  prdsente le ddcoupage du score 
sympt6me des malades  non ddsensibilisds antdrieure- 
ment  en isolant un score <( nez )), un score (( yeux )) 
et un score (~ bronche )> dont la somme est 6gale au 
score symptSme.  

Saison 1979-1980 (dtude ouverte) 
Une statistique n'a pas 4t6 envisagde pour c'ette 

dtnde ouverte,  la comparaison chiffr6e avec la sai- 
son prdcddente n'dtant pas possible et les allerg~nes 
utilisds &ant diffdrents. Seule l ' impression cl inique 
a dt4 retenue (tableau V I I I ) .  Sur l'es 13 malades 
tous ddsensibilisds, on note : 10 am61iorations, 2 
6checs et 1 sans changement ,  soit 77 p. cent de 
rdussite. 

TAB L]~AU IV 
I~_~SLYLTATS CI-IEZ LES 22 MALADES RETENUS POTJR L'~TUDE STATISTIQUE 

SCOR~S MOYENS 

D4sensibilisds Placebos 
(11 = 14) (n =+8) 

Score sy~tpt6me 16,36 (15,28) 21,64 (15,21) 

Score m4dicament  2,78 (3,17) 8,48 (10,21) 

Score moyen  9,57 (8,33) 15,06 (11,79) 

TESTS STATISTIQI/ES UNILAT~RAUX 

Paramdt r ique  ~ o n  param6trique 
(S tudent -F ischer  adapt6) (Wilcoxon) 

F120 < 1 
Non significatif  

t s  = 1,86 
l~on significat if  

(p # 9 % )  

+ t l l  = 1 , 1 6  

1kVon significat if  

= 1,26 
2qon significatif  

- -  1,26 
~ron significatif  

= 1,43 
~ o n  significatif  

(p # 7 % )  

L e s  chiffres ent re  parenth6ses  repr4senten t  l '4car t - type.  

TAB L]~AU V 
R~SULTATS CHEZ L~S 19 MALADIES I~ON D~SENSIBILIS~S AikxT~RIEUREIViENT 

SCORI~S MOYENS 

D6sensibilisds Placebos 
(n = 12) (n = 7) 

Score symptSme  11,44 (7,73) 22,70 (16,11) 

Score mddicamer~t 2,36 (3,08) 9,64 (10,45) 

Score moyerL 6,90 (4,76) 16,16 (12,29) 

TESTS S'£ATISTIQLU~S U1NqLATERAUX 

Param6t r ique  Non  param4tr ique  
( S t u d e n t - F k c h e r  adapt6) (Wflcoxon) 

is  1,74 ~ ~ 1,99 
~ o ~  significatif  Significatif  

(p ~ 7 %) (p # 2,5 %) 

t? = 1,80 z = 1,56 
(Significatif (Significatif 

au scull  6 %) all scull  6 %) 

t7 = 1,91 ¢ = 2,19 
Significatif Significatif  

o/ (p # 5 % )  (p # 2  /o) 

Rev. ft .  AIlergol., 1982, 22, 3_ 
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TABLEAU VI 

ETUDE D~TAILL~E DU SCORE S]~PTSME cnEz LES 21MALADES NON D~SENSIBILIS£S ANT~RIEUREMENT 

I~{OYENNI~S 

Dfseasibilisfs 
(n = 13~ 

Placebos 
Ir,. = 8)  

Score llez 8,18 ± 4,60 12,65 ± 6,42 

Score yeux 2,41 ± 4,10 7,18 ± 5,23 

(Student-Fischer) 

TESTS STATISTIQUES UNILAT~R&UX 

Param6trique lXTon param6trique 
(Wilcoxon) 

Score broIrches 1,04 i 1,77 3,74 ± 4,80 

ti9 : 1,86 z : 1,74 
Significatif Significatif 
(p = 4 %) (p = 4 %) 
tlo = 2,34 z : 2,57 
Significatif Sig~ificatif 
(p -- 3 %) (p = 1%) 

ts : 1,58 z < I 
iXIo~ sig~ificatif Non sig=ificatif 

TABLEAU Vll 

I)~COUPAGE DU SCORE SYMPT61'd]~ CHEZ LES MALAI)ES 
NON D~SENSIBII~IS~S AN'I'I~RIEUREMENT 

N ° INTEz YEU~ BRONCH]{S 

Malades ddsensibilisds 
Monosensibles 

Polysensibles 

Moyetme gdrldrale 

1 6,38 0,93 0 
5 4,69 0,43 0,43 

]3 10,37 15,56 2,93 
16 2,93 1,60 0,27 
21 8,91 2,26 4,39 
24 1,33 0,40 0 
35 11,17 2,26 0 
40 5,45 3,72 4,79 
42 16,62 2,39 0 

6 8,78 0,53 0,13 
18 3,46 0 0 
29 13,16 0,80 0,53 
31 13,03 0,40 0 

8,18 2,41 1,03 
± ± ± 

4,60 4,10 ],77 

Placebos 
Monosensibles 

Polysensibles 

Moyen~e gf~6rale 

3 3,59 3,72 0 
8 14,23 1,60 0 

20 9,18 5,98 1,99 
22 26,06 17,29 11,97 
25 14,36 7,85 7,45 
33 12,77 9,18 8,38 
41 10,77 10,24 0,13 
28 10,24 1,60 0 

12,65 7,18 3,74 
± ± ± 
6,42 5,23 4,80 

RESULTATS BIOLOGIQUES 

Etude  des IgG 

Comp~e t enu  du  petit  dchanti l lon consid6rd, les 
constatations sont quali talives et fonddes s implement  

Rev. /r. Allergol., 1982, 22, 1 

TABLI~AU VIII 

IMPRESSION CLINIQUI~ POUR L]~S 13 MALNDES 
D~SENSlmLIS£S (SAISON 1980) 

N o AMI~LIORATION ~CltEC SANS 
CnANGEMI~NTT 

1 + 
5 + 
6 + 

13 ÷ 
16 + 
21 + 
24 + 
32 
33 
34 + 
35 
40 + 
41 + 

+ 

+ 

+ 

Total 10 (77 %) 2 1 

sur l ' examen des moyennes ar i thm&iques  confortdes 
par le fail  que les variations individu'elles sont toutes 
dans le m~me sens. 

Le tableau IX prdsente les variations compardes 
des IgG exprimdes 'en pourcentage de radioactivit6 
totale sur u n  lot de 19 malades comprenant ,  outre 
des patients ayant  6t6 traitds deux ans, 6 malades 
perdus entre la pr'emi~re et la deuxi~me saison. Dans 
la populat ion d6sensibilisde, on observe une  nette 
augmenta t ion  des IgG h la fin du  t ra i tement  de 
ddsensibili~ation : 9,1 p. cent (avril-mai 1979) contre 
3,4 p. cent (octobre 1978). 

Si l 'on  eonsid~re seulement  les 13 sujets trait6s. 
pendan t  deux ans, il  existe la m~me 6volution : 
8,8 p. cent en avril 1979 eontre 3,4 p. cent en oc- 
tobre 1978 (tableau X). I1 apparah  6galement que 
les sujets traitds h nouveau en 1980 ont des taux 
d 'anticorps IgG plus 61evds h la m~me date 'en 1980 
qu ' e n  1979 : 17,3 p. cent en avriLmai 1980 et 13,0 
p. cent en novembre 1980. 
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TABLEAU IX 

VARIATION COMPAR~]~ DES IgG APR~S UN]~ SAISON 
DE ,TRAITEMENT CH]~Z 19 MALADES 

(IgG exprimdes en pourceatage de radioaetivit6 totale) 

GROUPE DI~SENSIBILIS]~ GROUPE PLACEBO 

Avril 
Octobre 1979 

1978 (apr~s Oetobre 
N ° (avast traite- 2@ 1978 

traite- ment 
ment) avant 

saison) 

1 1,2 9,6 3 1,8 0,3 
5 10,0 20,0 8 3,3 2,1 

13 2,4 5,6 20 6,5 5,5 
16 1,0 2,4 22 8,8 5,3 
21 2,6 8,2 25 2,1 0,9 
24 2,7 8,9 33 3,0 2,1 
35 7,9 15,8 41 2,8 1,6 

6* 1,4 5,3 28* 0,7 0,4 
18" 2,1 4,4 34* 2,5 2,7 
29* 3,0 11,0 

Moyemle 3,4 9,1 Moyeime 3, 5 2,3 

* Polysensible. 

Avril 
1979 

20 

15 

"10 

5 

moyenne IgG 
% de r a d i o a c t i v i t 6  to ta le  

(17,5) 

, . ~ 5 , 0 )  

(8,8) / / - . . . .  

(3,4) ~ / / /  7,3) 
( I  71 (4,7) / 

(~,5) . . . . . . .  ~ . . . . . .  ' (2 ,0 )  temps 
I T I I 

oc t . 78  a v r . ' / 9  n o v . 7 9  ma i  80 nov .80  
t r a i t e m e n t  t ra i temen? 

I I . l I s a i s o .  salson 
poI l i n ique  po l l i n ique  

FIc. 1. - -  Comparaison des variations des IgG (exprim4es 
en pourcentage de radioactivit6 totale) apr~s deux saisons 
de traitement ehez 9 malades (trait plein) et aprSs un 
placebo puis unc saison de traitement chez 4 malades 
(pointill4). 

TABLEAU X 

VARIATION COMPAR~E DES IgG APR~S DEU:K SAISONS DE TRAITt~M~NT Ct=I~Z 13 WIALADES 
(IgG exprim4es erL pourcerttage de radioactivit4 totale) 

N o DI~BVT MAI ~OV~MBRE 
1980 1980 

OCTOBRE 
1978 

(avast 
traiteme~t 

AvmE]:, 1979 
(apr~s NOVEMBR]~ 

trai tement 1979 
avant saison) (apr6s saison) 

Malades d6seasibilisds 
en 1978/79 1 1,2 

5 10,0 
13 2,4 
16 1,0 
21 2,6 
24 2,7 
35 7,9 
40 1,4 
6* 1,4 

9,6 2,3 20,0 13,8 
20,0 14,0 23,7 19,2 

5,6 3,3 11,2 8,5 
2,4 1,3 7 ,5  3,7 
8,2 2,9 15,5 13,8 
8,9 4,9 20,0 17,5 

15,8 9,9 23,3 20,0 
3,7 2,0 - -  14,3 
5,3 1,9 - -  6,4 

Moyen~e 3,4 8,8 4,7 17,3 13,0 

Traitement placebo 
en 1978/79 3 1,8 0,3 1,0 11,5 - -  

33 3,0 2,1 2,9 10,3 7,7 
41 2,8 1,6 1,8 15,7 9,7 
34* 2,5 2,7 2,4 8,0 4,6 

lV£oyenne 2,5 1,7 2,0 11,4 7,3 

* Polysensible 
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TABLt~AU XI 

VARIATION COMPAREI~ DES Ig~ - RAST 1/'10 c~n~z 15 MALADES MONOSENSIBLES 
" NON D~SENSIBILIS~S ANT~RIEUR~IVf~NT 

D£SENSIBILIS~S ~N 78/79 TRAIT]~MENT PLACEBO EN 78/79 

iX7 o Octobre Avril iN'ovembre l~ovembre lx7 o Octobre Avril Novembre Iqovembre 
1978 1979 1979 1980 1978 1979 1979 1980 

1 9 14 11 10,4 3 9 7 8 
5 36 30 36 30 8 24 10 24 

13 15 17 26 21 20 28 18 - -  
16 10 9 12 8,2 22 42 35 - -  
21 41 40 36 35 25 4 4 4 
24 10 12 11 8,3 33 30 17 29 33 
35 34 41 27 29 41 24 15 33 25 
40 15 16 13 18 
42 5 9 - -  - -  

Moy. 19 21 21 20 1V~oy. 22 ]5 20 29 

Pour  les sujets  traitds,  on observe toujours  une 
baisse des IgG a13r~s la  saison pol l in ique .  

Dans  le groupe  131acebo, on observe une  baisse au 
tours  de l 'annd'e 1978-1979 : 2,5 13" cent  eu octobre 
1978~ 1,7 13" cent  en avr i l -mai  1979 et 2 p. cent  en 
novembre  1979 ( tab leau  X).  E n  revanche,  apr6s 
t r a i t emen t  pa r  immunothdra13ie pendan t  l 'ann6'e 
1979-1980,  ce grou13e mon t re  une  nette  augmenta-  
t ion de ces valeurs  : 11,4 13. cent  d~but ma i  1980 
et  7,3 13. cent  en novembre  1980. 

La f igure 1 pr6seute  les courbes des sujets  ayan t  
subi  deux saisons de t r a i t emen t  et ceux ayant  regu 
une saison c~e placebo 13uis une  saison de t ra i tement .  

J 

Etude  des IgE ( tableau X I )  

On constate que : 

- -  dans  le grou13e traitd,  les IgE  sp6cifiques sere- 
b lent  pester h un  n iveau  constant  d 'oetobrc  1978 h 
novembre  1980. 

dans le grou13e placebo,  une  d iminu t i on  des 
IgE  sp6cifiques est  observ~e avant  la  136riode polli-  
n ique  ; en novembrc  1980, les valeurs  rev ieunent  
h ce qu 'e l les  6talent  les h ivers  13r6c6dents. 

i 

CONCLUSION 

L'd tude  d ' u n e  popula t ion  de 19 malades  pol l in iques  
j ama i s  trai tds an td r i eu rement  pa r  ddsensibi l isat ion 
mont re  une diff6~ence signif icat ive (au r i sque -hab i -  
tuel  s ta t is t ique de scull  de s ignif icat ion 5 p. cent)  
entre  les pa t ien ts  trai tds h l"extrai t  de gramindes  pa r  
r appor t  aux  pa t ien ts  t rai tgs p a r  placebo.  
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Les malades  ddsensibilis6s pendan t  deux ans qui  
avaient  ddjh 6td am61ior6s en 1979, voient  Ieur  6tat 
c l in ique s ' amdl iorer  : 77 13" cent  de r6ussite en 1980 
pour  60 p.  cent en 1979. 

En  revanche,  u a  des dchecs de la  13remi~re ann6e 
se re t rouve en 1980 (n ° 32 sans changement ) .  Ceci 
semble 6tayer  une  constata t ion e l in ique  d6jh remar-  
qu6e : l 'exis tence d'e quelques  eas, chaque ann6e, de 
malades  trait6s avec les m61anges classiques dont  la 
pol l inose  ne  s'am61iore ni  la 13remi~re annde d'e trai- 
tement  n i  la deuxi~me. 

Les rdsuhats  biologiques se t radu isen t  pa r  : 

une augmenta t ion  des IgG chez les sujets  
a13r~s t r a i t ement  pa r  les allerg~nes et une d iminu t ion  
des IgG pendan t  la saison pol l in ique .  II appara i t  
que les m6mes sujets  trait6s h nouveau  en 1980 ont  
des taux  d 'an t icorps  IgG plus  61ev6s qu ' en  1979 ; 

apr~s t r a i t emen t  en 1980, une  augmenta t ion  du  
taux  des IgG dans  le groupe  placebo h I g G  basses 
en 1979 ; 

une constance des IgE  sp6cifiques chez les 
sujets  traitds,  alors qu 'e l les  t endent  h diminu 'er  dans 
le groupe placebo avant  la saison pol l in ique .  

I1 n ' a  13as 6td possible de me t t r e  en 6videnc'e une  
corr61ation signif icat ive entre  les scores caract6r isant  
l '6 tude c l in ique  et les t aux  d ' immunog lobu l ines ,  que 
ce soit les IgG,  les IgE.  

Toutefois,  on 13cut noter  que hu i t  des dix  malades  
trai tds deux ann6es d'e sui te  pa r  immunoth6ra13ie ont  
6t6 un  succ6s th6rapeut ique .  A u  d4but de la saison 
po l l in ique  1980. leur  taux d ' I g G  avai t  en moyenne  
doubl6 par  rappor t  h l ' annde  pr6c6dente et quadrup l6  
par  rappor t  h la s i tuat ion in i t ia le  d 'octobre 1978. 


