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RESUM~ 

Une ~piddmie de dermites  de contact  contract6es dans  une 
usine de d6cortication de crevettes grises (Gangas) provenant  
de Hollande a motiv4 notre travail. Le but  de notre 4tude est 
de prdciser les circonstances d 'appari t ion et l'4tiologie de ces 
mani fes ta t ions  et de proposer  des moyens  prdventifs add- 
quats .Sur 635 ouvri~res employ6es dans cette unit~, 127 (20 
%) pr6sentent  une dermatite.  Pour chaque ouvri6re une fiche 
clinique precise les ant6c4dents  allergiques, les aspects cli- 
niques et ~volutifs de la dermite, les activit6s professionnelles 
et extra-professionnelles. Les tests 6picutan4s ont  4t4 prati-  
qu4s au T4go 51 antiseptique, ~ la chair  de crevettes,/~ l 'acide 
benzoique et ~t l 'acide citrique. La lecture a dr6 r4alis6e ~t la 4e 
e t~  la 72e heure. L'fige moyen est de 29 ans avec des extr4mes 
de 18 ~t 40 ans. Le sibge est assez 4vocateur : dans  89 cas, la 
dermite sihge sur  les doigts et la face dorsale de la main,  dans 
38 cas le sihge est interdigital. Dans 16 cas, on a individualisd, 
en outre, une localisation ~ distance (paupihre, face et r4gion 
cervicale). Les signes classiques de la dermite allergique ont  
~t4 retrouvds prur i t  seul (10 cas) ; ~ryth~me simple (20 cas) ; 
prur i t  + 4rythhme (29 cas) ; pruri t  + 6rythbme + v4sicules (68 
cas). La surinfection a 6t6 notre  dans 13 cas. Les ddlais d'appa- 
ri t ion de la dermite sont un  peu tardifs pal" rapport  au premier  
contact. En effet, la sensibilisation ne s'est produite qu'apr~s 
une p6riode al lant  d 'un  mois  ~ 2 ans  de contacts  r4pdt4s. 
Cependant,  dans 50 p. cent des cas, cette sensibilisation a eu 
lieu dans les six mois qui ont  suivi l 'embauchage.  La ldsion 
initiale est toujours interdigitale puis elle gagne le dos de la 
main. La dispari t ion spontande des 16sions ~ l 'arr4t du travail 
a 6t6 not4e chez la majorit4 des salari4es, seuls 21 personnes 
ont  n4cessitd un  t ra i t ement  m4dical. La r4appar i t ion  des 
ldsions ~ la reprise du travail a 4t6 not6e dans tousles  cas dans 
les 48-72 heures  apr~s le nouveau contact.  Les patchs  tests 

SUMMARY 

Skin  a l lergies  in  a s h r i m p  she l l ing  factory.  - This study 
was conducted following an  epidemic of contact  dermati t is  in 
a factory shell ing grey shr imps  (Gangas) impor ted  from 
Holland. The objective of this  s tudy was to define the cir- 
cumstances of onset and  the aetiology of these manifestat ions 
and  to propose appropriate preventive measures.  127 (20 %) 
of the 635 workers employed in this unit  developed dermati-  
tis. A clinical report  form defined the history of allergy, cli- 
nical features and course of the dermatitis,  work and social 
activities for each employee. Skin tests were performed with 
Tego 51 antiseptic, shr imp meat, benzoic acid and citric acid, 
with examinat ion after 4 and  72 hours. The mean  age was 
29 years with  a range of 18 to 40 years. The site of the der- 
matitis was fairly suggestive: the dermatit is  was located on the 
fingers and  dorsum of the hand  in 89 cases and  was interdi- 
gital in 38 cases. A dis tant  site (eyelid, face and  neck region) 
was also observed in 16 cases. Classical signs of allergic der- 
matit is were detected: isolated pruri tus  (10 cases); simple ery- 
thema (20 cases); pruri tus  + erythema (29 cases); pruri tus  + 
erythema + vesicles (68 cases). Superinfection was observed 
in 13 cases. The t ime to onset of the dermati t is  was slightly 
delayed in relation to first contact, as sensitization only occur- 
red after a period ranging from one month  to 2 yeard of repea- 
ted contact. However, in 50 per  cent of cases, this sensitiza- 
t ion occurred within six months  following recrui tment.  The 
initial lesion was always interdigital and  subsequently invol- 
ved the dorsum of the hand.  Spontaneous resolution of the 
lesions after s topping work was observed in the majori ty of 
cases and  only 21 subjects required medical  t rea tment .  
Recurrence of the lesions on resumpt ion  of work was recor- 
ded in every case within 48-72 hours  after challenge. Patch 
tests were positive to Tego in 82 cases, shr imps in 13 cases and 
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sont positifs au T6go dans 82 cas, aux crevettes dans 13 cas et 
aux deux dans 32 cas. Ils sont rest6s n4gatifs a l'acide ben- 
zoique et ~t l'acide citrique. La prdvention repr4sente la seule 
solution aux dermites de contact. La proposition id6ale serait 
le remplacement  du T6go 51, cependant Ie respect d'une dilu- 
tion inf6rieure a 1 p. cent et d'une durde d'application n'exc6- 
dant pas une minute a permis de r6duire de fagon trhs apprd- 
ciable la prdvalence de ces dermites. Le port de gants protec- 
teurs pose des problhmes pratiques. L'utilisation de cr6mes 
protectrices recommand4es par certains auteurs n'est pas suf- 
fisante. Au Maroc, rien n'est pr6vu pour la rdparation et la prd- 
vention des dermites de contact au T6go et aux prot6ines ani- 
males. 

both agents in 32 cases, but remained negative to benzoic acid 
and citric acid. Prevention represents  the only solution to 
contact dermatitis. The ideal proposal would be replacement 
of Tego 51. However, the use of a dilution less than 1 per cent 
and a duration of application not exceeding one minute allo- 
wed a very substantial reduction of the prevalence of this der- 
matitis. The use of protective gloves raises practical problems. 
The use of protective cream, recommended by some authors, 
is not sufficient. No measures are available in Morocco for 
compensat ion and prevention of contact  dermatit is  due to 
Tego and animal proteins. 

MOTS-CLI~S : Crevettes - Dermites - Allergie. KEY-WORDS : Shrimps - Dermatitis - Allergy. 

INTRODUCTION 

Les dermatoses professionnelles reprdsentent 
entre 20 et 30 p. cent des maladies profession- 
nelles indemnis6es et environ 10 p. cent de la 
pathologie cutan6e. Elles touchent  environ 1 p. 
cent de la masse des travailleurs en activit4 et sont 
responsables de nombreuses pertes d'emploi [ 1 ]. 

Une 4piddmie de dermites de contact contrac- 
t6es dans une usine de ddcortication de crevettes 
grises (Gangas) provenant de Hollande a motiv6 
notre travail. 

Le but de notre 6tude est de prdciser les cir- 
constances d'apparition, l'6tiologie des manifes- 
tations et de proposer des moyens pr6ventifs ad6- 
quats. 

ENQUI~TE PROFESSIONNELLE 

Le travail des ouvrihres consiste/t  ddcortiquer 
les crevettes ~ mains nues. Les mains sont au pr6a- 
lable lav6es ~ l'eau et au savon liquide puis d6sin- 
fect6es par une solution de Tdgo ~ 1 p. cent ( dodd- 
cyl- di-amino-4thyl-glycine). 

L'analyse des conditions de travail et des gestes 
professionnels a permis d'identifier trois compo- 
s4s susceptibles d'entrainer les dermites : 

- Le T6go 51 ou doddcyl- di-amino-6thyl-gly- 
cine : produi t  ddsinfectant utilis6 pour  le net- 
toyage des mains ; 

- Les crevettes grises (Gangas) dont la constitu- 
t ion est la suivante : eau (78,4 %), prot6ines 
(18,6 %) et les sels min6raux (3 %) ; 

- Le produit  de conservation des crevettes uti- 
lis6 pour 6viter leur altdration en inhibant la pro- 
lif6ration de micro-organismes.  I1 est compos6 
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d'un mdlange d'acide benzoique (13 %), d'acide 
citrique (11%) et de sels chlorosodiques (76 %). 

Enfin, on a not4 l 'existence d'autres facteurs 
favorisant les dermites/t  savoir le lavage fr6quent 
des mains, l 'essuyage rdp6t6 avec du papier 
jetable, les micro-traumatismes par les 6pines de 
crevettes, l 'hyperhydratation et le froid. 

POPULATION CIBLE 
ET MI~THODE D'ETUDE 

Sur 635 ouvrihres employ6es dans cette unit6, 
les 127 personnes prdsentant une dermite ont fait 
l'objet de notre 6tude qui s'est ddroul6e d'avril 
juin 1995 g T6touan. 

Pour chaque ouvri6re une fiche clinique pr6cise 
les antdc6dents allergiques, les aspects cliniques 
et 6volutifs de la dermite, les activit6s profession- 
nelles et extra-professionnelles. 

Les tests 6picutan6s ont 6t4 pratiqu6s, selon les 
recommandat ions  du professeur  C. G6raut de 
Nantes, au T6go 51 antiseptique (dod6cyl-amino- 
4thyl glycine dilu6/~ 0,5 %), ~ la chair de crevettes 
imbibde d'eau, ~t l'acide benzoique (fi 1% + vase- 
line) et ~ l'acide citrique ~ 1 p. cent. 

La lecture a 6t4 rdalisde ~ la 4 ° et ~ la 72 e heure. 
Le code de lecture utilis6 est celui de 
l 'International Contact Dermatis Research Group 
[2]: 

- R6action n6gative : - 

- R6action douteuse : + ? 

- R 6 a c t i o n  faiblement positive (6ryth6me, 
ced6me, pas de v6sicule) : + 

- R6action for tement  positive (6ryth6me, 
oedhme, v4sicules) : ++ 

- R d a c t i o n  violemment  positive (6ryth6me 
intense, infiltration, v6sicules) : +++. 
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RESULTATS Tableau  I. - D61ai d 'appari t ion de la dermite  apr6s  e m b a u c h a g e  

Ddlai 1-3 mois 4-6 mois 7-9 mois 10-12 mois 13-24 mois 
d'apparition 

Nombre 
de cas 34 31 (24,4 %) 26 23 (18,1%) 13 (10 %) 

Tableau II. - R6sultat  g lobal  de la sens ib i l i sat ion  
se lon le produi t  chez  les  p e r s o n n e s  pr6sentant  tree dermite  

Rdsultat Test + T e s t -  
Produit 

127 ouvri6res pr6sentent une dermite de contact 
sur un effectif total de 632 soit une pr6valence de 
20 p. cent. L'fige moyen est de 29 ans avec des 
extr6mes de 18 5 40 arts. 

Le terrain atopique est retrouv6 chez une seule 
ouvribre : asthme depuis l'enfance. 

Le sibge est assez 6vocateur : dans 89 cas, la der- 
mite si6ge sur les doigts et la face dorsale de la 
main (70,1%) et clans 38 cas le si6ge est interdi- 
gital (29,9 %). En outre une localisation ~ distance 
a6roport6e (paupi6re, face et r6gion cervicale) a 
6t6 individualis6e chez 16 personnes (12 %). 

Les signes classiques de la dermite allergique 
ont 6t6 retrouv6s : prurit seul : 10 cas (7,8 %) ; 6ry- 
th6me simple : 20 cas (15 %) ; prurit  + 6rythbme : 
29 cas (22,8 %) ; prurit  + 6rythbme + vdsicules : 
68 cas (53,5 %). 

La surinfection a 6t6 not6e dans 13 cas (10,2 %). 

Les d61ais d'apparition de la dermite sont un peu 
tardifs par rapport au premier contact. En effet, 
la sensibilisation ne s'est produite qu'apr6s une 
p6riode allant d'un mois ~ 2 ans de contacts r6p6- 
t6s (tableau I). Cependant, dans 50 p. cent des cas, 
cette sensibilisation a eu lieu dans les six mois qui 
ont suivi l 'embauchage. 

La 16sion initiale est toujours interdigitale puis 
elle gagne le dos de la main. 

La disparition spontan~e des 16sions ~ l'arr6t du 
travail a 6t6 not6e chez la majorit6 des salari~es. 
Toutefois, 21 personnes ont n6cessit6 une corti- 
coth6rapie locale. 

La rdapparition des 16sions ~ la reprise du tra- 
vail a 6t6 notde chez tous les sujets dans les 
48-72 heures aprbs le nouveau contact. 

Les patchs tests sont positifs un iquement  au 
T6go dans 82 cas (64,5 %), uniquement  aux cre- 
vettes dans 13 cas (10,2 %) et aux deux dans 
32 cas (25,2 %). Ils sont rest6s n6gatifs ~ l'acide 
benzoique et g l'acide citrique (tableau II). 

L'intensit6 des r6actions selon le produit est rap- 
portde dans le tableau III. 

T6gos 51 114 cas (89,7 %) 13 cas (10,3 %) 

Crevette 45 cas (35,4 %) 82 cas (64,6 %) 

A. benzo~que 0 127 cas (100 %) 

A. citrique 0 127 cas (100 %) 

T6go 51 + Crevette 32 cas (25,2 %) 0 

Tableau  IIL - Intensit6  des  r6act ions  cutan6es  se lon  le produi t  

Rdactions - + + + ++ + 
Produit 

T6go 51 13 cas (10,2 %) 39 cas (30,7 %) 64 cas (50,4 %) 11 cas (8,7 %) 

Crevette 82 cas (64,6 %) 36 cas (28,3 %) 7 cas (5,5 %) 2 (1,5 %) 

lisation de d6tergents plus ou moins agressifs puis 
vient ensuite le bfitiment et la menuiserie (16 %), 
la coiffure et l'esth6tique (14 %), la m6canique et 
la m6tallurgie (10 %, les professions de sant6 
(8 %), l ' industrie des plastiques (8 %), l'agricul- 
teur (5 %) et enfin diverses industries et m6tiers 
divers (21%). 

Les nuisances responsables de ces dermatoses 
d'origine chimique peuvent ~tre regroup~es selon 
quelques grandes rubriques : allergies aux m6taux 
(24 %), irritation ou allergie aux produits inani- 
pulds dans les salons de coiffure (14 %), irritation 
par les d6tergents (13 %), irritation ou allergie aux 
ciments (10 %), irritation ou allergie h des consti- 
tuants des mati6res plastiques (8 %), allergies aux 
caoutchoucs (7 %), irritation ou allergie h divers 
produits (12 %) [3]. 

DISCUSSION 

l~pid6miologie 

L'6tude de la r6partition des dermatoses pro- 
fessionnelles d'origine chimique par cat6gories 
professionnelles fait apparaitre la pr6dominance 
des professions suivantes avec ell t4te l 'entretien 
et le nettoyage, la cuisine et la restauration (18 %), 
ces diff6rentes professions ayant en commun l'uti- 

Etiopathog6nie 

Dans notre 6tude, la pr6valence des dermites de 
contact est de 20 p. cent (127/635). Les allerghnes 
en cause sont le T6go 51, la chair de crevettes ou 
les deux. 

Les dermites de contact aux crevettes, de m6ca- 
nisme immunologique, entrent dans le cadre des 
ecz6mas allergiques. Les dermites au T6go appar- 
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t iennent aux dermites ecz6matiformes d'origine 
chimique dont  l 'autonomie nosologique est loin 
d'8tre aussi nette que celle de l 'ecz6ma allergique 
de contact. Souvent, il y a une intrication entre 
l'irritation et le m6canisme allergique. L'irritation 
fait le lit de l'allergie [4, 5, 6]. 

Les dermites de contact aux protdines sont fr6- 
quentes chez les professionnels de l'agro-alimen- 
taire : elles se caract6risent par des manifestations 
tant6t urticariennes, tant6t eczdmateuses et sont 
la cons6quence de m6canismes complexes, cumul 
de r6actions irritatives et de manifestations immu- 
nologiques de type I et IV de la classification de 
Gell et Coombs, fi des prot6ines v6gdtales ou ani- 
males [7, 8, 9]. 

caract6re professionnel non r6par6es mais devant 
6tre d6clar6es par  tout docteur en m6decine qui 
peut  en connaRre l'existence et ceci afin de com- 
pl6ter et de r6viser certains tableaux ou dventuel- 
lement d'en cr6er de nouveaux [ 10]. 

En France, les dermatoses  de contact  engen- 
dr ies  par  le doddcyl-amino-~thyl glycine (Tdgo) 
sont reconnues par le tableau 65 du r6gime g~n6- 
ral de la S6curit6 Sociale, alors que rien n'est 
pr6vu pour  les prot~ines animales. Ce tableau 
r6pare les 16sions ecz6matiformes r6cidivant apr6s 
une nouvelle exposition au risque ou confirm6s 
par un test cutan6 positif au produit  manipul6. Le 
d61ai de prise en charge est de 15 jours. La liste 
des professions expos6es est indicative [3]. 

Pr6vention 

La prdvention repr6sente la seule solution aux 
dermites de contact. La proposit ion id6ale serait 
le remplacement  du T6go 51, cependant le respect 
d'une dilution inf6rieure fi 1 p. cent et d'une dur6e 
d'application n'excddant pas une minute a permis 
de rdduire de fagon tr6s appr6ciable la prfivalence 
de ces dermites. Le port  de gants protecteurs pose 
des probl~mes pratiques. L'utilisation de cr6mes 
protectrices recommand6es par certains auteurs 
n'est pas suffisante [ 1 ]. 

R6paration 

Au Maroc, la liste des maladies professionnelles 
compor te  actuel lement  35 tableaux ; 19 d'entre 
eux int6ressent les dermatoses  professionnelles. 
Aucun tableau n'est consacrd spdcifiquement aux 
dermites de contact au Tdgo ou ~t celles dues aux 
prot6ines animales.  Cependant  le 16gislateur 
marocain, par  l'article 9 du dahir de 31 mai 1943, 
a ~tablit une liste non limitative de maladies ~t 

CONCLUSION 

Le mddecin du travail est le pivot de l'action pr6- 
ventive mais une approche multidisciplinaire est 
n6cessaire (m6decin du travail, allergologue, der- 
matologue, fabricant, employeur) [ 11 ]. 

La pr6vention collective impose la connaissance 
des propri6t6s allergisantes et/ou irritative d 'un 
produit  et donc sa composit ion exacte. L'dtude du 
poste du travail et des gestes professionnels per- 
met  de mettre  en 6vidence les anomalies  6ven- 
tuelles de manipulation des produits. L'informa- 
tion du personnel est primordiale, elle concerne 
les modes d'emploi, les risques de certaines asso- 
ciations, l'hygi6ne cutan6e, le lavage et le s6chage 
des mains et l'intdr8t de respecter  les dilutions 
recommand6es.  

La prdvention individuelle repose sur l'utilisa- 
tion de moyens  de protect ion (gants, lunettes, 
v6tements de protection) et de pr6paration r6g6- 
ndratrice en fin de journ6e. 
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