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Allergische Rhinitis auf die Zierpflanze
Philodendron bipennifolium: Nachweis
von spezifischem IgE und positive Reakti-
on auf Provokation mit Blitterextrakt

Philodendron-spezies sind beliebte Zier-
pflanzen und sind bislang nicht bekannt als
Ausloser einer Soforttypallergie. Wir berich-
ten liber eine 46jdhrige Patientin mit einer
chronischen Rhinokonjunktivitis im héusli-
chen Umfeld, wo ein Philodendron (Ph.) bi-
pennifolium vorhanden war. Die Hautprick-
testungen mit inhalativen Routineallergenen
waren positiv flir Griser-, Roggen-, Hasel-
und Eschenpollen. Der Scratchtest war posi-
tiv fur Ph. bipennifolium und F. benjamina.
Das spezifische IgE (CAP-FEIA) war erhoht
fiir Ph.-bipennifolium-Blétter, Ph. scandens,
Ficus benjamina und Latex. Eine nasale Pro-
vokation (NPT) mit frischem Bléatterextrakt
von Ph. bipennifolium fiihrte zu einer Rhinor-
rho, Jucken im Rachen und einer nasalen Ob-
struktion. Dies ist der erste Bericht iiber eine
Soforttypallergie auf Ph. bipennifolium und
den Nachweis spezifischer IgE. Die klinische
Relevanz wurde mittels NPT aufgezeigt. Phi-
lodendron ssp. konnen deshalb Allergene ge-
niigender Potenz emittieren, um im hausli-
chen Umfeld allergische Reaktionen auszulo-
sen.

Chronic rhinoconjunctivitis due to the
ornamental plant Philodendron bipenni-
folium: detection of specific IgE and posi-
tive provocation results

Philodendron species are popular indoor
plants and are not known to elicit immedi-
ate-type allergic reactions so far. We report on
a 46-year-old female with persistant rhino-
conjunctivitis at home, where a Philodendron
(Ph.) bipennifolium was present. The skin

prick tests with routine inhalant allergens
were positive for grass-, rye-, hazel- and ash
pollen. A scratch test was positive for Ph. bi-
pennifolium leaves and Ficus benjamina.
Specific IgE (CAP-FEIA) was elevated for
Ph. bipennifolium, Ph. scandens, Ficus ben-
jamina and natural rubber latex. A nasal prov-
ocation (NPT) with fresh extract from Ph.
bipennifolium leaves resulted in rhinorrhea,
itching of the throat and increased resistance
of the nasal airways. This is the first report on
immediate-type allergic reaction to Ph.
bipennifolium and detection of specific IgE.
The clinical relevance was shown by NPT.
Philodendron spp. therefore have allergen(s)
potent enough to cause allergic disease in an
indoor environment.

Einleitung

Die Philodendron (Ph.)-Spezies sind be-
liebte Zierpflanzen und sind bislang nicht als
Ausloser einer Soforttypallergie bekannt. Es
gibt ca. 500 verschiedene Arten, wovon zu
den populérsten die Ph. scandens mit ihren
kleinen herzformigen Blattern und Ph. bipen-
nifolium mit ihren grof3en gelappten und gei-
genformigen Blattern gehoren (Abb. 1). Ur-
sprungsland der Philodendronpflanzen sind
die tropischen Regionen Amerikas sowie die
karibischen Inseln. In der westlichen Welt ge-
deihen sie gut an einem schattigen Pldtzchen
im Hause. Kontaktallergien auf Philoden-
dronarten sind beschrieben worden, in erster
Linie auf Ph. scandens [6, 9], wobei hier Re-
sorzine und Katechole fiir die Reaktionen
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Abb. 1.
um.

Die Zierpflanze Philodendron bipennifoli-

vom Spittyp verantwortlich gemacht werden
[13]. Eine Kreuzallergie besteht offenbar
zwischen diesen Substanzen der Philoden-
dron-Spezies und anderen Pflanzen [10]. Be-
richte {iber Allergien vom Soforttyp (Kon-
takturtikaria, Rhinitis, Konjunktivitis und
Asthma bronchiale) liegen nicht vor.

Kasuistik

Wir berichten liber eine 46jahrige Patien-
tin mit einer chronischen Rhinokonjunktivitis
seit Jahren im hduslichen Umfeld, wo ein Phi-
lodendron bipennifolium (Ph. bipennifolium)
vorhanden war. Sie litt anamnestisch auch
seit mindestens 7 Jahren an einer saisonalen
Rhinokonjunktivitis im Friihjahr bis in den
Sommer hinein und an einem oralen Allergie-
syndrom aufrohe Niisse und Friichte. Die Be-
fragung tiber mogliche hédusliche Allergene
ergab, da3 die Wohnung keine Haustiere be-
herbergte und nicht feucht war. Ein Ficus
benjamina war vor Jahren entfernt worden,
ein groBer Ph. bipennifolium stand jedoch
seit vielen Jahren im Wohnzimmer. Die ge-
biirtige Philippinerin war Pflegerin von Beruf,
hatte aber keine berufsbezogenen Beschwer-
den, insbesondere nicht auf Naturlatex (Hevea
brasiliensis).

Hauttests

Die Hautpricktestungen wurden mit inha-
lativen Routineallergenen, Ficus benjamina
und Naturlatexextrakt durchgefiihrt (ALK-
Abello, Horsholm, Didnemark). Scratchte-
stungen erfolgten mit frischen Bldttern von
Ph. bipennifolium und F. benjamina sowie in
PBS gelostem Extrakt der Pflanzen. Intraku-
tantestungen erfolgten mit Birken- und Bei-
fuBpollen (ALK-Abello).

Serologische Tests

Das Gesamt-IgE wurde mittels Immunne-
phelometrie (Dade-Behring, Marburg, D) be-
stimmt. Allergenspezifisches IgE wurde mit-
tels Fluoreszenzimmunassay (FEIA) gemal
Angaben der Hersteller (UniCAP100; Phar-
macia, Uppsala, S) gemessen. Speziell fiir
diese Studie wurde ein Test hergestellt zum
Nachweis von spezifischem IgE gegen Ph. bi-
pennifolium und Ph. scandens. Hierbei wur-
den Blatter der beiden Pflanzen in 0,9%iger
NaCl-Losung mit 0,02% Natriumbikarbonat
1 : 2 (Ph. bipennifolium) und 1 : 3 (Ph. scan-
dens) gelegt und die Mixturen in einem Blen-
der homogenisiert. Der Extrakt wurde 3 Stun-
den bei Zimmertemperatur geschiittelt, und
danach 15 Minuten bei 3100 xg zentrifugiert.
Der Uberstand wurde durch ein Munktell-Pa-
pier Nr. 5 (VWR Internat., Schweden) fil-
triert. Diese Extrakte wurden an eine Zellulo-
seschwamMatrix konjugiert (Pharmacia) und
als Testmaterial im FEIA-System verwendet.
Eine Messung des Hintergrunds war negativ.

Extraktherstellung

Roher Pflanzenextrakt wurde aufbereitet
durch frische Blitter des Ph. bipennifolium
(1 g), welche klein zugeschnitten, zermdrsert
und in Dulbeccos PBS (10 ml) gegeben wur-
den. Nach 60miniitigen Mischen wurde der
Extrakt zentrifugiert (2000 xg, 10 min) und
durch einen Transfusionsfilter (80 pm) ge-
fithrt. Der partikelfreie Extrakt wurde dann
mittels eines 0,20-um-Spritzenfilters steril
filtriert. Die Gesamtproteinkonzentration im
Extrakt wurde mittels der Pyrogallolrot-Me-
thode (Dimension; Dade-Behring) bestimmt
und auf 100 pg/ml angepaBt. Der Extrakt
wurde fiir die Hauttestung und fiir die nasale
Provokation verwendet.



Allergische Rhinitis auf die Zierpflanze Philodendron bipennifolium

213

Nasale Provokationstests (NPT)

NPT erfolgte mit 50 pl des mit PBS ver-
diinnten (100 upg/ml) Blatterextrakts von
Ph. bipennifolium. Die Atmungswiderstdnde
wurden vor, 15 min nach Negativkontrolle
mit 50 pl Kochsalzlésung und 15 bzw. 30 min
nach Provokation mit dem Allergen mittels
Rhinomanometrie gemessen (Rhinotest 2000,
Allergopharma, Reinbek, Deutschland) [12].
Die zu testende Person wurde nach 15miniiti-
gem ruhigem Sitzen in einem gut beliifteten
Raum erst mit Nasenspekulum inspiziert.
Eine Rhinitis darf nicht vorliegen. Es folgte
eine Leermessung auf beiden Seiten. Das Ge-
rat mift hierbei die Volumen-FluBwerte bei
50, 150 und 300 kPa und zeichnet sie auf. Die
Messung erfolgt jeweils auf der einen Seite,
wihrend die andere mit einem vorgefertigten
Kunststoffschwamm verstopft wird, ohne die
Nasenscheidewand lateral zu verschieben.
Die Extrakte/Kontrollfliissigkeit werden mit-
tels Eppendorf-Pipette auf der mittleren Na-
senmuschel deponiert und es wird hierbei
darauf geachtet, dal} die Pipettenspitze die
Mukosa nicht beriihrt und die Fliissigkeit
nicht postnasal in den Epipharynx flieft. Zu-
sitzlich zur Messung werden subjektive
(Juckreiz) sowie objektivierbare Symptome
(Rhinorrhd, Erythem, Schwellung der Muko-
sa, Niesen, Augentridnen und Konjunktivitis)
registriert. Eine positive Testung bedingt eine
Abnahme des Volumenflusses (bei 150 kPa)
um 40% nach 15 — 30 Minuten (bei fehlender
Reaktion auf die Negativkontrolle) und wird
durch zusitzliche klinische Symptome und
Testung von Kontrollpersonen erhértet. Zwei
gesunde Kontrollpersonen wurden ebenfalls
mitden Pflanzen auf der Haut und in der nasa-
len Provokation getestet.

Resultate

Die Hauttestungen waren positiv fiir Gré-
ser-, Roggen-, Hasel- und Eschenpollen. Der
Scratchtest war positiv fiir Ph. bipennifolium
(++) (Quaddel 5 — 8 mm) und F. benjamina
(t) (3 — 5 mm). Intrakutantestungen waren
positiv fiir Birken- (++) (= 8 mm) und Beifu$3-
pollen (++) (= 8 mm). Das spezifische IgE
war erhoht fiir Ph.-bipennifolium-Blétter (9,6
kU/1), Ph. scandens (0,5 kU/1), F. benjamina
(8,8 kU/I) und Naturlatex (7,5 kU/1). Die NPT

mit Ph. bipennifolium fiihrte zu einer Rhinor-
rho, Jucken im Hals und zu einer nasalen
Obstruktion, nicht jedoch die physiologische
Kochsalzldsung. Die gemessenen Werte im
Rhinomanometer verringerten sich bei einem
Druck von 150 Pa von 298 cm?3/s (Ausgangs-
wert 15 min nach Negativkontrolle) auf 180
cm?/s (minus 39,5%) 15 min nach Provokati-
on mit dem Allergen und 208 cm?®/s (minus
30,2%) nach 30 min. Die 2 gesunden Kon-
trollpersonen reagierten weder in der Hautte-
stung noch in der nasalen Provokation.

Diskussion

Bei einer chronischen Rhinitis im hausli-
chen Umfeld wird in erster Linie an allergi-
sche Reaktionen auf Hausstaubmilben und
Haustiere gedacht. Schimmelsporen kdnnen
in feuchten Wohnungen zu allergischen Sym-
ptomen [11] fithren, und es existieren einzel-
ne Berichte iiber allergische Reaktionen auf
Wildseidendecken [4] oder Federn [8]. Aller-
gien auf Zierpflanzen und Blumen werden in
zunehmendem Malfe erkannt, insbesondere
aufF. benjamina [2], dessen Allergene bei der
Gegenwart der Pflanze im Hause auch im
Hausstaub nachgewiesen werden konnten
[3]. Auch liegen Kasuistiken iiber die Aller-
gie auf Tradescantia [14], Spathiphyllum flo-
ribundum [5], Schefflera [7] und Easter cac-
tus [1] vor. Es ist mdglich, da3 noch weitere
Pflanzen, welche zunehmend die Wohnun-
gen und auch Biiros zieren, fiir allergische
Symptome verantwortlich gemacht werden
konnen. Ein Problem ist das Fehlen geeigne-
ter Extrakte und Nachweismdoglichkeiten des
spezifischen IgE auf verschiedene Pflanzen-
spezies. Auch existieren keine standardisier-
ten Methoden zur Provokationsanordnung
mit frischen Pflanzen, welche die Relevanz
gefundener Sensibilisierungen untermauern
konnten. Unsere In-vivo- und In-vitro-Te-
stungen sowie Provokationsresultate lassen
jedoch den Schluf3 zu, daf3 die Patientin nicht
nur auf Ph. bipennifolium sensibilisiert ist,
sondern auch allergisch reagiert; nach dem
Entfernen der Pflanze besserte sich jedenfalls
auch die rhinokonjunktivale Symptomatik zu
Hause. Ob hier eine Kreuzreaktion zu ande-
ren Pflanzen besteht, insbesondere zu Ph.
scandens, F. benjamina und H. brasiliensis,
soll Gegenstand weiterer Untersuchungen
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werden. Dies ist der erste Bericht iiber Sofort-
typallergie auf Philodendron bipennifolium
und den Nachweis von spezifischem IgE; die
klinische Relevanz wurde mittels nasaler Pro-
vokation aufgezeigt. Wir behaupten, daf3 Phi-
lodendron spp. Allergene geniigender Potenz
emittieren, um im hauslichen Umfeld allergi-
sche Reaktionen auslosen zu konnen.
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