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秋期 の ス ギ花粉飛散

　　　　 城西 大学 薬学部薬用資源 系

菅谷 愛子　　大 口 広美　　津田　整

　秋期に 飛散す るス ギ花粉の意義を明 らか に するため に，1987年か ら 1995年に わた る通年の ス ギ飛散花
粉 を測定 し，秋期 （10月〜12月）の ス ギ飛散花粉数 と春期 （1月〜 5 月）の 飛散数 との 関係，および秋

期の ス ギ花粉症発症に つ い て検討 した．

　1．秋期 の ス ギ花粉数は，そ の 年の 春期 の ス ギ花粉数 に 相関性 はな く， 翌年の春期 の 飛散総数と の間に

相関係数 r ＝ o、s77で相関性が認め られた．従 っ て 秋 の ス ギ飛散花粉 は ， 春の花粉の 再飛散 で はな く， 秋
に新しく開花 し，飛散 した花粉で あ る と い え る．

　2．11月の ス ギ飛散花粉数 は ， 翌年春の ス ギ花粉飛散数 との 間に相関係数 r ＝0．909と高い 相関性 が認

め られ た．11月の 飛散花粉数 か ら翌年スギ花粉飛散 の多少が推定で きる と考え る．

　3．秋 の ス ギ花粉飛散期間中 に ス ギ花粉飛散数に 対応 した花粉症が認め られた．

Key 　words ： Cり卿 膨 卿 ノβρθアz嬬 pollen　dispersi〔〕n pollinosis

緒　言

　 ス ギ花粉症 の 治療 と対策の た め に ，花粉情報 と し て

取 り上 げられ て い る の は 1 月 か ら 5 月上 旬 ま で の ス ギ

花粉飛 散状況 で あ る
1〕．こ の 春期以外 の ス ギ花粉飛散

に つ い て は， 平 らは，10月，1］月 に 採 取 し た雄花が 10℃

以 上 の 高温条件下 で 容易 に 開花す る こ と を実験 的 に 認

め て い る
2｝．更 に富 山市で の 3 年間 の 空中飛散花粉の

調査 か ら ， 1989年 お よ び 1990年 に 晴天 で 気温 の 高 い 日

に は秋期 に ス ギ花粉 が認 め ら れ た と報告 して い る
2〕

．

しか し， 調査 は 3年間の み で あ り，秋季 に 飛 散 す る ス

ギ花粉 と春期 の ス ギ花粉飛散と の 関連 に つ い て は不明

瞭 で あ る．

　我 々 は，異 常 な ほ ど の ス ギ花粉大量 飛散 とな っ た

1995年 の 前年 ， 坂戸市に お い て 秋 に もス ギ飛散花粉が

多 くみ られ た こ と か ら
， 秋期の ス ギ花粉飛散 が 翌年春

期 の ス ギ花粉 の 飛散量 と関連が あ る の で はな い か と考

え検討 した．

　埼玉 県坂戸市 の 城西大学 で ， 1981年か ら年間 を通 し

て 空 中花粉 の 捕集を継続 し，プ レ パ ラ
ー

トを保存 し て

い る．こ れ ら の プ レ パ ラートに つ い て は ス ギ花粉飛散

期間 中はス ギ花粉数を計測し，…
部 に つ い て は年間を

通 し て の 飛散花粉 の 分析を行 い 報告 し て い る
3）−5）．し

か し，大部分 に つ い て は計測 を行 わな い ま ま に 保存 し

て あ る．今回 ， 秋期 に 飛散す る ス ギ花粉 に つ い て 統計

的に検討 する目的で ， 1987年か ら1995年 12月 まで す べ

て の プ レ パ ラートに つ い て ス ギ花粉の測定を行 っ た．
8 年間の ス ギ 花粉数 の データ か ら春期 と秋期 の ス ギ花

粉飛散 の 相 関性 ， 秋期 の ス ギ花粉飛散 と気温 を検討 し，

ま た秋の ス ギ花粉症発症 との 関係を検討 した ．
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調査 方法

　保存 し て あ る空中花粉 ス ラ イ ドお よび現在継続中の

調査方法は以下 の ようで あ る．す な わ ち ， 埼玉県坂戸

市の 城西大学薬学部の 屋 上 （標高76rr1） に Durham 型

の標準花粉捕集器 を設置 し， 原則 と して 午前 9 時 か ら

翌 日の 午前 9 時 まで の 24時間に ワ セ リ ン を 塗布 し た ス

ラ イ ドグ ラ ス 上 に 捕集 さ れ た 花粉を GV 一グ リセ リ ン

ジ ェ リーで染色封入，25× 40rnm の カ バ ーグ ラ ス 中 の

ス ギ花粉数 を測 定 し て，lcm2当た り の花粉数に 換算 し

た ．更 に 1994年 に つ い て は城 西大学屋、1二に rotary 型捕

集器 を設置 し，また新座市の 新座志木中央総合病院 の

屋上 （標 高611n）に Durham 型捕集器 を設置し て ヒ記

方法 に従い 花粉捕集を行 い
，

い ずれ も 18 × 18mm の カ

バ ーグ ラ ス 中の ス ギ花粉数 を 測定 し ， 1cm2当た り の 花

粉数に換算 した．

　ス ギ花粉症患者 の 発 症 数 に つ い て は ， 新座志 木中央

総 合病院 お よ び飯能市 の 本町診療所の データ を用 い て

検討 し た．
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結 　果

ユ．1994年秋 の ス ギ花粉飛散状態

秋 期の ス ギ花粉飛散

　1994年秋の 城西大学 の rotary 型，　Durham 型 お よ び

新座志木中央総合病院の Durham 型 に よ る ス ギ花粉

捕集結果 を比較す る と，花粉数 の 多少は あ る が ほ ぼ 同

様な結果が得られ た．1 月中旬か らス ギ花粉が観察 さ

れ 始 め，ユ1月 に は 飛散数 は 多 くな り，12月 に 入 る と減

少 し て ，12月 の 末 ま で 飛散す る こ とが 認 め られ た．ま

た ，
こ の 10月か ら12月の 城西大学で の r⊂｝tary 型 に よ る

ス ギ 花 粉飛 散 数 合計 は Durham 型 の 4，4倍 で あ っ た

（Fig．1）．

2．秋期 の ス ギ花粉飛散数 と当年 お よび翌年春期 の ス

ギ花粉数と の相関性

　城 西大学 屋 上 に 設 置 した Durham 型 で 捕 集 した

1987年か ら 1995年12月 ま で の各月 の 飛 散数 を み る と ，

Table 　l　 Pollen　dispersion　 of　C膨 吻 η紹 魔8 ノ‘z／）onic ‘1　from 　1987　to　l995
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ス ギ花粉飛散数 は 2 月 か ら 5 月 の 各月 に 集 中 し て 多

く，飛散期間 を過 ぎる と急激 に 減少す る．特 に 8月 お

よ び 9 月は大部分 の年で 飛散数 〔〕を示 した ．そ して 10

月中句 か ら再 び飛散 し始 め，12月末 まで 飛散す る こ と

が 観察 さ れ た （Table ／）．

　 10月 か ら 12月の ス ギ花粉 飛散数 の 合計 と春期 （1 月

か ら 5月） の ス ギ花粉数 の 相関関係 を検討す る と ， 秋

の 花粉数 とそ の 年の 春 の 花粉数 との 間 に は 全 く相関性

が認 め ら れず ， 翌年の 春 の花粉数 との 間で は相関係数

0．877 （ヵく 0，0ユ） で 有意 な相関性 を示 した ．さ ら に ，

ユ0月 の ス ギ花粉数 と翌年 の 春 の 花粉数 の 問 で は 相関係

tWO．77・i（p 〈 0．02）， 11月 の ス ギ花粉数 と翌年の 花粉数

の 間 で は相 関係 数 0．9〔〕9 （p 〈 0．〔｝Ol）．回帰 直 線 y ；

15｛〕〔｝．54x 十 1461．26で 高 い 相関性が認 め ら れ た （Fig．

2）．

3．秋期の スギ花粉飛散数と気温 との相関性

　秋 の ス ギ花粉飛散 が そ の 時 の 気温 に 影響 さ れ る か ど

う か を検討す る た め に ， 8 年間の 10， 11， 12月の デー

タ に つ い て 月間最高気温 ま た は 平均気温 とそ の 月の ス

ギ花粉飛散数の相関関係 をみ る と ， 平均気温 は い ず れ

の 月で も相関性が認め られ ず，最高気温 に つ い て は 1〔〕

月 の み に 相 関係数O ．719 （p ＜ 0．05） で 相関性 が 認 め ら

れ た．ま た，1994年秋の調査結果で もス ギ花粉飛散が

み られ た 日が 必ず し も気温 の 高 い ト1と い う こ とで は な

か っ た ．し か し ， 坂 戸市で は10月中旬以 後 ， 最高気温

13．0℃ ，平均気温 8，0℃ 以一E の H に ス ギ花粉 が 比較的多

く飛散し，12月巾で も最高気温 8．0℃ 平均気温 2．0℃ 以

上 で あれ ば ス ギ花粉 の 飛散 が 観測 さ れ た．

考　察

　 ス ギ は 6 月下旬 か ら 9 月下旬 に か け て 雄花芽形成が

行わ れ ， 9 月中句か ら11月上旬に か け て花粉形成が行

わ れ る が，一．日 休眠 し，ユ2月下旬か ら 1 月 上旬 に か け

て休眠 が打破さ れ ， 2月か ら 4 月下旬の い わ ゆ る春期

の ス ギ花粉大 軍：飛散 と なる
6）．しか し，秋 に す で に 花粉

が形成さ れ て い る こ とか ら も ， そ の 飛散状況を把握す

る必要 が あ る と考 える．春期以外 に 空 中飛散花粉 と し

て 認 め ら れ る ス ギ花粉 は，春 の 飛散期 間中 に 大量 に 飛

散 した 場合 に は，再 び舞 い 上 が っ て 飛散す る可能性も

あ る．平 らの 報告
2 ）

に よ れば，10月以降 に 観測 され る ス

ギ花粉に つ い て は ， 春 の 飛散期 を過 ぎた 後 に 形成 さ れ

た雄花が 開花 した と推測し う る．我々 の今回行 っ た 長

期 に わ た る年間 の ス ギ花粉の 測定結果 か ら，花粉飛散

期 を過 ぎる と， 7月 か ら 9月 まで は ， ほ とんどの年で

ス ギ花粉が観察さ れ な くな る こ とが 認 め られ た ．また ，

秋期 の ス ギ花粉飛散数 と春期 の ス ギ花粉飛散数と の相

関性をみ る と ， 秋期 の 飛散数 の 合計は そ の 年の 春期 の

飛散数 に は全 く相 関性 を示 さず ， 翌年 の 春期 の 飛散数

と相関性が認 め ら れ た．こ の こ とか ら，秋期 に 飛散 し

て い る ス ギ 花粉 は新 し く開花 し て 飛散 した もの と 判断

して よい と思 う．富山1
．
fiに お け る秋期の ス ギ花粉飛散

に っ い て ，平 ら は 1988年 か ら 1990年 の 10月 か ら 1 月の

気温 を検討 し，
ス ギ花粉が雄花の成熟 ， 休眠 ， 休眠打

破 ， 雄花発育， 花粉飛散 とい う通常の 過程を 経ず に ，

雄花が成熟 した あ と ， 気温 10℃ 以．［1で こ の 季節に ス ギ

が 開花飛散す る個体が 存在す る と報 告 し て い る
2 〕．坂

戸市の 調査 で は ，
ス ギ雄花の着花量 が多い 年に は ， 秋

期に お い て も最高気温 13℃ ，Y 均気温 8℃以上 の 日 に

は 飛散数 が 多くな り， 最高気温 8℃ ， 平均気温 2℃ 以

上 で あ れ ば ， ス ギ花粉飛散の 可能性 が あ る こ と ， また

10月 の 最高気温 が 高けれ ば飛散 が 多 くな る と推測 で き

る．

　更 に ，特 に 11月 の ス ギ花粉飛散数 が 翌年春期 の 飛散

数 と 高 い 相関性 を示す こ とが 明 らか に な り ， 11月の ス

ギ花粉数を測定す る こ と に よ っ て，翌年の 花粉 の 多少

を推測 で きる と考 える，逆 に ， 翌年の ス ギ花粉大量飛

散 が 予測 され て い る年に は ， 前年 の 11月 に はス ギ花粉

飛散 が 多 い と い え る．

　秋 に 飛散す る ス ギ花粉は ， 我々 の 観察 に よ っ て も，

ま た 佐橋 ら の 詳細 な観察 に よ っ て も，形態的 に完熟 し

た 花粉で あ る と考え られ る
7j
．ま た ，

こ の 時の CりyiI

の 抽 出量 は，10月 は 1500ng／ml で あ る が 11月 に は

2200 ｛〕ng ／m1 と 急激に増加 し ， 本格的な飛散期で あ る

2月 の 19000ng／ml ， 4 月 の 21000ng／ml と 同 じ値 に 達

す る こ と が 認 め ら れ て い る
7 ）t’）．ス ギ花粉症 患者 は，花

粉の飛散開始 H 以前よ りす で に 発症 し て い る こ とが ，

ス ギ 花粉飛散 と花粉症 患者数 と の 関係 に つ い て の 調

査
9）
−11

で 報告さ れ て い る が ，
い ずれ も 1月以 降に つ い

て の 調査結果 で ある．上 に 述 べ た ように 充分 に発育 し

た ス ギ花粉が秋期に飛散し た場合 ，
ス ギ花粉症の 発症

の 可能性 が 考え ら れ る．1994年の 年間を通 し て ス ギ飛

散花粉調査 を行 っ た 新座志木 中央総合病院 で は ， 同時

に 花粉症患者数の集計を行 っ た．し か し 6〜 8 月の 集

計が な い こ と，お よ び ス ギ花粉症 で あ る こ と の 確認 が

な い こ と で 参考 に の み 留 ま る が，耳鼻科 の 初診 お よ び

再来受 診 し た 花粉症 患 者の 合計は 1 月 （6D ， 2 月
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（117）， 3 月 （152）， 4月 （121）， 5 月 （41）， 9 月 （41），

10月 （98）， 11J’］（40），12月 （42） で あ り，春期 の ス

ギ 花粉飛散期間 を 過 ぎ る と減 少 し ， 10月 に は増 加 し て

11月，12月 は 5 月 と 同数 の 患者 が 受診 し た．飛散花粉

の 調査 で は 9 月 は ブタ ク サ ， カ ナ ム グ ラ が ， IO月 に は

カ ナ ム グ ラ，ヨ モ ギ の 花粉 が 観察 さ れた ．した が っ て ，

9 月お よ び 10月の 花粉症患者は ，
こ れ らの花粉が原因

と 考え られ る．し か し，11月 に 人 る と ス ギ 花粉以外 は

全 く認 め ら れ ず ， こ の 月 に来院 した花粉症患者は ス ギ

花粉 に よ る 可能性 が 高 い と思 わ れ た．ま た，坂戸市 か

ら直線距離で 8km に 位置 す る飯能市の 本 町診療所 で ，

秋期 に 首や顔 に 皮膚炎 を発症 し た患者が来院し ， この

患者に 対 して IgE　RAST 　Scoreを測定 した結果 ， 高値

を示 し ， また ハ ウ ス ダス ト， ダニ
，

ブ タ ク サ ，
ヨ モ ギ ，

ス ギ抗原 エ キ ス に つ い て パ ッ チ テ ス トを行 っ た 結果，

ス ギ の み に 陽性 を示 した こ と，従 っ て こ の 皮膚 炎 は ス

ギ花粉が 原因 と思 わ れ る こ と を報告 し て い る
12 ）．今回

こ れ らの データ に 追加 して ， 非常に花粉数 の 多 か っ た

1994年の 発症例数を提供 して 頂い た （私信 に よ る）．そ

の 結果，秋 期 の ス ギ花粉数 ：皮膚炎 の 発症例教 は1987

年 （4．〔〕： 1）， 1988年 （1．1 ： 0 ）， 1989年 （1．5 ： 3 ），

199｛〕年　（3．0　：　3），　1991イド　（〔｝，9 ：　  ），　1992｛i・／　（工．8 ：

14），1993年 （0．9 ： 0），1994 （14．2 ：］9） とい う結果

に な り ， 1992年を 除 い て坂戸市 の 秋の ス ギ花粉飛散数

に ほ ぼ 対応 した 発症数が み ら れ た．1994年 に は ， 皮膚

炎 の 発症数 も特 に 多 くス ギ花粉飛散 との 関連 が 考 えら

れ る．新座志木中央総合病院お よ び飯能市の本町診療

所 の デ
ー

タか ら，秋期 の ス ギ花粉 に よっ て も花粉症が

発症 す る 噂能性 が 示唆 され た．坂 戸市で は 1994年の 12

月31口 まで に ス ギ花粉 は飛散 し て お り，翌年 1995年 の

飛 散開始 「1 （1 月 1H 以 lvr　Durham 型 で 1cm2中 1個 の

花粉 が 連続 2H 観測 さ れ た 最初 の 凵〉は 2 月 15目 で

あ っ た が ， 1 月 3H に は 0．1個 の 花 粉 が 観測 さ れ て い

る．rotary 型 に よ る測定で は ， 1月 1 日以後も引き続

い て ス ギ花粉 が 飛散 し て い た （Fig．1）．ス ギ花粉 に 過

敏 な 患者 は す で に 発症 して い る と 考 え られ る．特 に 翌

年の ス ギ花粉飛散が 多い と予測 され た年に は ， 秋期の

ス ギ花粉患者 の 発症 に つ い て も留意す べ きで あ る と考

え る．

　今 回 の 調 査 に ご協 力 い た だ い た 新座 志 木 中 央 総 合 病 院，

な らびに皮膚炎発症患者 に っ い て の 資料 を ご提供 い た だ い

た飯 能 市本町 診 療 所 佐瀬 く らら先生 に 感謝申 し上 げ ます．
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POLLENDISPERSION  OF  CR  VIi)TOMEIerA .taPOAUCA  IN AUTUMN

                      Akio  Sugaya, Hiromi Ohguchi and  Tadashi Tsuda

         Labomto73, of PharmacQgnosy, FZiculdy tij' Pharmaceutical Sciences, 
.Jl)sai

 Univei:sily

   To  clarify  the significancc  of pollen dispersien of Cmptomen'a J'mponica in autumn,  the distribution

pattern of  pollen dispersion using  specimen$  collected  from 1987 to 1995 by Durhum  colector  was

examined.

   After the dispersion peried  in the spring,  the pollen ceunt  was  suddenly  decreased. The  total pollen

count  from October to December  showed  no  relatien  to the tetal pollen count  for that of  in spring  of  the

same  year; but it was  closely  correlatcd  (r =:- O.877) with  the total pol]en count  during the dispersion period
in the spring  of  the next  year. In particular, accurate  cerrclation  between the total pollen count  during

November and  that in January to May  of the fo]lowing year  was  observed  with  the correlation  index of
r=O.909.  Patients with  a  pollinosis probably  for C7:}pt)tomei'ia iaPonica were  also  obserbed  in the autumn.

   These results  suggest  that we  can  forecast the degree of  polien dispersion of  CrotPtomeria 1'oponica in

the coming  year  from the total pollen count  during November  nf the year  before.


