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Résumé

La respiration au repos doit se faire bouche fermée. Une respiration bouche ouverte chez un enfant a des petits inconvénients a court terme
(levres seches, perléche, halitose) mais expose surtout a une mauvaise stimulation de la croissance du maxillaire supérieur avec des conséquences
esthétiques et orthodontiques. L’examen clinique est souvent suffisant pour repérer la ou les causes de la respiration buccale. Les trois étiologies a
rechercher en priorité sont la sténose des orifices piriformes, 1’hypertrophie des végétations adénoides et la rhinite allergique.
© 2015 Publié par Elsevier Masson SAS.
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Abstract

Normal breathing is through the nose, with the mouth closed. Open mouth breathing in children has short-term drawbacks such as dry lips, cheilitis
and halitosis, but it may lead to poor stimulation of upper maxillary growth with aesthetic and orthodontic consequences. Clinical examination is
often sufficient to identify the cause or causes of open mouth breathing. The three preponderant etiologies are piriform aperture stenosis, enlarged
adenoids and allergic rhinitis.
© 2015 Published by Elsevier Masson SAS.
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La respiration physiologique s’effectue au repos par le nez, des conséquences déléteres sur la santé et, chez I’enfant, sur
levres jointes. La respiration nasale permet de filtrer 'air  D’esthétique de la face.
des particules en suspension qui sont piégées par le mucus
nasal recouvrant la muqueuse pituitaire, de le réchauffer et
de I’humidifier. L’ouverture de la bouche, permettant une res-
piration mixte buccale et nasale, est normale lors des efforts
physiques. La respiration bouche ouverte est normale aussi lors
des rhinites aigué€s, mais elle est temporaire. Une respiration
qui se fait habituellement bouche ouverte n’est pas normale, et
doit étre dépistée, explorée et traitée car elle peut avoir a terme

1. Signes cliniques

Pendant que les parents exposent les motifs de la consultation,
I’observation de 1’enfant permet de voir quel est son type de res-
piration. La respiration lorsqu’elle est physiologique, s’effectue
avec les levres fermées, et détendues.

Sileslevres restent toujours entrouvertes, ce n’est pas normal.
La sécheresse des levres, la présence de crevasses sont dues au
dessechement des levres par la respiration buccale. Cela peut
inciter I’enfant a se passer fréquemment la langue sur les 1evres,
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salive séchée aux coins de la bouche qui sont le t€émoin d’un
bavage, essentiellement nocturne, mais parfois aussi diurne. Si
un enfant de plus de 4-5 ans respirateur buccal est vu en début
de matinée, sa langue est saburrale, parfois crénelée (empreinte
des dents visibles sur les bords libres de la langue), son haleine
«chargée ». Ces signes qui sont la conséquence d’une respiration
nocturne bouche ouverte disparaissent en quelques heures apres
le réveil.

Une fois repérée la respiration bouche ouverte, il faut en
rechercherlaoules causesets’iln’y apas déjades conséquences.

2. Conséquences d’une respiration buccale chronique
chez I’enfant

A court terme, la respiration buccale n’entraine de petits
inconvénients : levres seches, voire crevassées, perleche, néces-
sité de boire des le réveil, voire pendant la nuit, halitose.
L’halitose ou mauvaise haleine persistant plus de 30 minutes
apres le réveil, résulte de la libération dans 1’air expiré par la
bouche de composés volatils malodorants, produits par des bac-
téries présentes en bouche. La respiration bouche ouverte la nuit
favorise leur pullulation dans 1’enduit qui recouvre la langue [1].

A moyen terme, il est possible que la respiration bouche
ouverte favorise les infections ORL, par défaut de piégeage des
bactéries présentes dans I’air inspiré. Mais 1’anneau de Wal-
deyer ne se limite pas aux végétations adénoides, il y a des flots
lymphoides sur la paroi pharyngée postérieure, et surtout les
amygdales palatines et linguales. De fait, il n’a jamais été prouvé
une augmentation des infections chez ces enfants du seul fait de
la respiration buccale. En cas d’hypertrophie des végétations
adénoides, c’est celle-ci qui est facteur de risque des otites réci-
divantes, pas la respiration bouche ouverte. En revanche, ces
enfants se plaignent assez souvent de picotements ou de brii-
lures pharyngées, a ne pas confondre avec des angines, qui sont
la conséquence de la sécheresse de I’air inspiré. Ce symptome
peut étre aussi du a une des causes de la respiration buccale :
I’allergie respiratoire, comme nous le verrons un peu plus loin.

A long terme, la respiration bouche ouverte du jeune enfant
entraine une dysmorphie faciale (ce phénomene n’existe pas
chez les adultes dont la croissance faciale est terminée).

Lors de la respiration nasale physiologique, les levres sont
fermées et détendues, les molaires sont espacées d’un a deux
millimetres, la langue occupant la totalité de 1’espace entre le
palais, les dents supérieures, les dents inférieures et le plan-
cher buccal. La présence de la langue stimule la croissance du
maxillaire supérieur, en particulier dans le sens transversal.

Si la bouche est entrouverte en permanence, la levre supé-
rieure a tendance a étre courte et a découvrir les dents, la langue
reste en permanence en position basse d’oll un développement
en général satisfaisant de la mandibule, en revanche la croissance
du maxillaire supérieur n’est pas stimulée. A ceci, s’ajoute un
défaut de stimulation du palais lors de la déglutition (plus de
1500a 2000 fois par jour!). En effet, la position basse de la
langue associée a la respiration buccale empéche la maturation
de la déglutition. La déglutition infantile ou primaire se carac-
térise par I’étalement de la langue entre les arcades sans dents,
tandis que les Ievres serrées forment un joint étanche autour de

I’aréole du sein ou de la tétine qui permet de créer une dépression
dans la cavité buccale pour aspirer des liquides. Apres 1’age de
trois ans, la déglutition physiologique se fait dents serrées avec
remontée de la langue contre le palais, propulsant le bol alimen-
taire vers 1’arriere, sans solliciter des levres et des muscles du
menton qui restent décontractés [2].

Au total, la respiration bouche ouverte chronique du jeune
enfant entraine une déformation du maxillaire avec un palais
tres creux (ogival) et une arcade dentaire supérieure étroite. 11
en résulte une dysharmonie bucco dentaire et diverses formes
cliniques de malocclusion : béance antérieure, version interne
des dents, prognathisme ou au contraire rétrognathisme. . .

3. Examen clinique

L’examen clinique, complété de quelques examens
complémentaires, permet de retrouver la ou les causes d’une
respiration bouche ouverte. Cette démarche est indispensable
car le traitement dépend de 1’étiologie.

La perméabilité nasale est appréciée a I’ expiration en plagant
une surface métallique froide (Fig. 1) ou un miroir sous le nez
de ’enfant : les taches de buée doivent étre suffisamment larges
et globalement symétriques [3].

Mais la géne respiratoire est surtout a I’inspiration. Elle peut
étre appréciée par la mesure du débit inspiratoire de pointe
(Fig. 2) [3-5]. On demande a I’enfant d’inspirer fortement par le
nez, en fermant la bouche, lorsque 1’on applique le masque, de
taille adapté a sa morphologie, sur son visage. Plusieurs mesures
sont faites car I’enfant peut avoir du mal a coordonner sa respira-
tion avec I’application du masque. On retient la meilleure valeur
du débit inspiratoire de pointe exprimé en L/min. Un débit infé-
rieur a2 100 mL/min est anormal. Chez I’enfant de plus de 6 ans,
il est intéressant de faire la mesure avant puis apres applica-
tion endonasale (sur un coton imbibé et essoré) de xylocaine
a la naphazoline : une amélioration significative du débit est la
preuve qu’il y a un cedéme des cornets.

L’examen endobuccal vérifie la présence de 4 incisives
supérieures (ou I’empreinte de ces germes dentaires), apprécie
la forme du palais, recherche une éventuelle dysharmonie
dentofaciale ou une malposition dentaire, précise la taille
des amygdales palatines, recherche un éventuel débord des

Fig. 1. Miroir de Glatzel permettant d’apprécier la perméabilité nasale a
I’expiration.
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Fig.2. Débit-metre in-check dial (HS Clement Clark International LTD, Harlow,
Royaume-Uni).

végétations adénoides sous le bord libre du voile du palais.
L’examen endonasal par rhinoscopie antérieure recherche une
congestion des cornets, et une masse endonasale (polype,
tumeur). L’examen du cavum se fait habituellement par fibro-
scopie nasopharyngée et permet de vérifier la perméabilité des
choanes et de voir si les végétations adénoides n’obstruent pas
partiellement ou totalement celles-ci [6]. Plus exceptionnel-
lement, il pourrait faire le diagnostic d’'une tumeur du cavum,
mais il y a en général d’autres signes cliniques tels qu’épistaxis
graves (fibrome nasopharyngien) ou adénopathies cervicales
(cancer du cavum).

4. Etiologies

Les trois principales causes d’une respiration bouche ouverte
du jeune enfant sont la sténose des orifices piriformes,
I’hypertrophie des végétations adénoides et la rhinite allergique.

4.1. La sténose des orifices piriformes

Il s’agit d’une malformation congénitale avec étroitesse
constitutionnelle et non pas acquise de la partie médiane de
la face [7-9]. Les formes majeures se manifestent en période
néonatale ou chez le jeune nourrisson par une dyspnée nasale. Il
n’y a pas de frein de 1evre supérieure et il n’y a que 3 incisives
supérieures (Fig. 3). De ce fait, le maxillaire supérieur est plus
étroit et les orifices piriformes aussi. Le diagnostic est confirmé
par scanner. Le traitement est chirurgical par fraisage des ori-
fices piriformes par voie sous labiale. Le point essentiel est que
la sténose des orifices piriformes peut étre associée d’autres
malformations et plus particulierement une insuffisance antéhy-
pophysaire qu’il importe de diagnostiquer et compenser avant
qu’il n’y ait des complications.

4.2. L’hypertrophie des végétations adénoides
Elle se constitue insidieusement chez le nourrisson et le

jeune enfant. Elle provoque une respiration bouche ouverte, des
troubles respiratoires nocturnes (ronflement, pauses ou apnées

i
i “\M«l“

Fig. 3. Coupe tomodensitométrique axiale ne montrant que 3 germes d’incisives
supérieures, d’ol une sténose des orifices piriformes et une étroitesse du maxil-
laire supérieur.

Fig. 4. Coupe tomodensitométrique sagittale montrant une hypertrophie des
végétations adénoides obstruant 1’arriere de la fosse nasale.

respiratoires, morcellement du sommeil. . .) [10] et est un fac-
teur favorisant reconnu des otites moyennes aigués répétées et
des otites séreuses [11,12]. Le diagnostic est évoqué sur la per-
méabilité satisfaisante de la partie antérieure des fosses nasales,
contrastant avec une géne respiratoire manifeste a 1’inspiration,
aggravée au décubitus. La fibroscopie nasopharyngée permet de
confirmer le diagnostic [6]. Il faut se méfier des radiographies de
cavum de profil car si I’enfant déglutit au moment ot le cliché est
pris, la filiere aérienne parait plus étroite qu’elle n’est en réalité.
Le scanner n’a pas cet inconvénient (Fig. 4) mais bien entendu
ne sera pas demandé en I’absence d’autres symptomes. Pour
certains auteurs, 1’allergie favorise une hypertrophie précoce ou
plus fréquente des végétations adénoides [ 13—15], mais d’autres
auteurs ont observé des résultats inverses [16]. Le traitement
est chirurgical : adénoidectomie. Elle se pratique sous anesthé-
sie générale, en ambulatoire. L’amélioration de la respiration se
produit dans les 15 jours suivants. L’échec immédiat ou secon-
daire de I’adénoidectomie sur le mode de respiration doit faire
recherche une deuxieme étiologie, en général une rhinite aller-
gique, plus rarement une repousse des végétations adénoides.
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Dans ce dernier cas, il est conseillé de faire une pH-métrie a la
recherche d’un reflux gastro-cesophagien [ 17]. Un traitement par
inhibiteurs de la pompe a protons de 2 mois permet alors souvent
une régression spectaculaire et stable du volume des végéta-
tions adénoides. Certains auteurs ont proposé un traitement
médicamenteux de I’hypertrophie adénoidienne par corticoides
intranasaux (mais encore faut-il qu’ils puissent atteinte la cible
c’est-a-dire le cavum) [ 18] ou les antileucotrienes (AMM en cas
d’asthme grave) [19,20]. Les résultats sont trés inconstants.

4.3. Rhinite allergique

L’étiologie la plus fréquente de la respiration bouche ouverte
est la rhinite chronique. Celle-ci est le plus souvent allergique
[21]. L’enfant respire bouche ouverte car il a une obstruction
nasale. Il s’y ajoute a des degrés divers une rhinorrhée claire, des
éternuements en salves, un prurit nasal (d’ou le tic de se frotter
le nez), des douleurs pharyngées [22—-24]. La rhinite allergique
est souvent associée a une conjonctivite avec larmoiement, pho-
tophobie, conjonctives rouges, prurit oculaire. A 1’examen les
cornets inférieurs sont tres congestifs et pales (lilas clair) recou-
verts d’un mucus tres fluide et transparent. Chez 1’enfant de
plus de 6 ans, I’application pendant 5 minutes dans chaque fosse
nasale d’un morceau de coton imbibé de xylocaine a la napha-
zoline et essorée, soulage de maniere spectaculaire 1’obstruction
nasale, pour une demi-heure environ [25]. La preuve de I’ allergie
peut étre apportée par une consultation en allergologie et des
prick-tests orientés par les données de I’interrogatoire. Le trai-
tement est médicamenteux et fait appel en premiere intention aux
corticoides nasaux [22,24,26,27]. En fonction de la gravité de la
symptomatologie on peut y associer un antihistaminique oral. La
désensibilisation orale contre certains allergenes est une option
intéressante lorsque 1’éviction de I’allergene est inefficace ou
n’est pas réalisable et que le traitement symptomatique est insuf-
fisant ou mal toléré ou bien encore si la rhinite est associée a un
asthme [28].

5. Conclusion

La respiration buccale doit étre repérée chez les jeunes
enfants, investiguée et traitée pour éviter les complications de
ses différentes formes étiologiques et éviter des déformations
faciales définitives.
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