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INDEX 'I'ERMS : Obes i ty  * e t io loqy  . A l l e r g y  * complications 
Candida a l b i c a n s  * t m m u n o l 0 q y :  

Les variations de poids dans Ies syndromes prd. 
menstruels sont influenc4es par  plusieurs facteurs 
6tiologiques parmi  lesquels l 'allergie bien que cit6c, 
ne semble pas la plus fr6quente. 

Nous voudrions exposer ici l 'observation d 'une ma- 
lade pour laquelle un trai tement par  hyposensibili- 
sation spdcifique a pu apporter un soulagement com- 
plet et durable. 

II s 'agit d 'une  malade de 46 arts prdsentant depuis 
six ans au moment  des rbgles un esd~me du visage 
et une prise de poids, de l 'ordre de 3 h 4 kilogram- 
rues, ne rggressant qs)e part iel lement apr~s les rSgles. 

Cette malade mesure 1,54 m~tres et p~se lots du 
premier  examen 57 kilogrammes.  

Aucun antdcddent pathologique n'est retrouv6 sauf 
un  herp6s catdmdnial et des pouss6es d'aphtose. 

Elle nous est adress4e par sa gyngeologue : 

]e bilan hormonal  6tait normal  ; 
une recherche d'aldostdrone urinaire dtait n4- 

gative. 

On prat ique un bilan allergologique eomprenant  : 
Candida albicans (Hollister Stier) en 5 e dilution Rin- 
kel (1 /30  0(~0) et divers extraits microbiens. 

Les rdactions immddiates furent  nggat ives ; 48 h 
apr~s, 4taient positifs les tests au colibacille et h 

Candida albicans. Ces tests 4taient suivis d 'une  prise 
de poids et le test h Candida albicans 6tait encore posi- 
tif au bout d 'une  semainc. 

Une 6tude des r6actions syndromiques avee Can- 
dida albicans rut  done entreprise : ell 7 ~ dilution 
Rinkel  (1 /800  000) h la dose de 0,10 ml, on enre- 
gistra durant  les trois permiers  jours une perle de 
poids de 1 ki logramme avee ~ceprise ponddrale il 
par t i r  du 4 ° jour.  

Une dose de 0,15 ml  rut suivie d 'une  perte de poids 
de 2 kilogrammes,  par contre apr~s la dose de 0,20 ml  
notre malade reprit  un  ki logramme.  On maint ient  
done la dose de 0,15 ml  qui permit  une stabilisation 
du poids h 52 kilograrnmes. 

Une rechute, au bout de quatre mois de trai tement,  
nous conduit  ~ modifier les doses et les concentra- 
tions pour trouver une nouvelle efficacitd avec la 
dose de 0,15 ml  de Candidine en 6 ° dilution Rinkel  
(1 /150  000) ee qui  eut pour rdsultat de la stabiliser 
il 50 ki logramme.  

Depuis un an cette malade regoit cette dose h un 
rythme hebdomadaire et a main tenu  son poids h cette 
valeur avec seulement des variations de l 'ordre de 
500 grammes.  

C'est le rdsultat spectaeulaire de ce trai tement spd- 
cifique qui nous a engagds h le publier. 
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