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Résumé

L’anaphylaxie alimentaire est la forme la plus sévere des réactions d’hypersensibilité de type 1. Les facteurs qui modulent I’expression d’une
sensibilisation IgE sont peu connus mais certaines conditions qui abaissent le seuil de réactivité et/ou augmentent la sévérité de la réaction clinique
ont été identifiées. Ces cofacteurs sont multiples et interviennent selon les registres disponibles dans environ un tiers des cas d’anaphylaxies.
L’interrogatoire du patient joue un role prépondérant et les tests de réintroduction peuvent dans certaines situations étre utiles. La physiopathologie
n’est pas bien connue, des hypothéses existent mais ne répondent pas de maniere satisfaisante a la réalité clinique. L’étude de ces facteurs pourrait
apporter des éléments utiles a la compréhension des mécanismes qui régissent le déclenchement de la réaction anaphylactique.
© 2017 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

Anaphylactic reaction to food is the most severe type of type 1 hypersensitivity reaction. While the factors affecting the expression of IgE
sensitisation are little-known, certain conditions that lower the reactivity threshold and/or increase the severity of clinical reaction have been
identified. According to available records, a number of such cofactors, are involved in around one third of cases of anaphylaxis. Questioning of the
patient is crucial, and challenge tests may also be useful in some situations. The physiopathology is poorly understood and a number of hypotheses
exist but do not provide satisfactory answers in terms of actual clinical needs. The study of these factors could prove useful for understanding the
trigger mechanisms of anaphylaxis.
© 2017 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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1. Introduction

L’anaphylaxie est définie comme « une réaction
d’hypersensibilité systémique sérieuse et potentiellement
mortelle ». I s’agit de la survenue brutale de symptomes
caractéristiques et de signes cliniques dans les minutes ou
les heures qui suivent 1’exposition a un facteur déclenchant
potentiel, souvent suivi d’une progression rapide des symp-
tomes. On estime sa prévalence a 0,05-2 % au cours d’une
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vie. Le diagnostic est posé sur base d’une anamnese détaillée
de I’épisode (circonstance de survenue, délai d’exposition,
caractéristiques des symptomes, facteurs déclenchants, rapidité
d’installation, etc.) et sur base du nombre d’organes atteints
(systemes respiratoire, cutanéo-muqueux, cardiovasculaire et
digestif) en tenant compte de la probabilité d’exposition a un
allergene potentiel [1,2].

Certaines conditions peuvent moduler le déclenchement d’un
épisode d’anaphylaxie. L’exercice a été le premier cofacteur
décrit en 1979 par Mautlitz et al. Depuis d’autres cofacteurs
tels que les anti-inflammatoires non stéroidiens, 1’aspirine, la
consommation d’alcool, une maladie infectieuse générale, la
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période prémenstruelle, un stress émotionnel, un voyage ou
d’autres modifications du mode vie ont été décrits [1-3]. En
cas d’anaphylaxie liée a un (ou des) cofacteur, les symptomes
surviennent pour des doses habituellement tolérées ou sont plus
séveres. On estime que les cofacteurs jouent un rdle dans 30 %
des cas d’anaphylaxie chez I’adulte. Le plus souvent il s’agit
de I’exercice ou de la consommation d’alcool, suivis des prises
médicamenteuses et des infections [3].

2. L’exercice

L’exercice peut a lui seul étre responsable d’anaphylaxie mais
dans pres de la moitié des cas, il agit comme facteur déclenchant
d’une anaphylaxie due a une allergie alimentaire [4]. La pre-
miere description de cas rapportait 1’histoire d’un homme ayant
présenté deux épisodes anaphylactiques au cours d’un jogging
apres consommation de crustacés alors que I’effort et la consom-
mation de crustacés seuls étaient tolérés. Cette entité est décrite
sous le terme d’anaphylaxie alimentaire induite par 1’exercice
(AAIE). Depuis, de nombreux aliments ont été identifiés dont
par exemple la viande (par sensibilisation au galactose-a-1,3-
galactose) et la farine de blé. L’anaphylaxie alimentaire au blé
induite par I’effort est fréquente (jusqu’a 50 % des cas d’AAIE
au Japon) et est le modele d’AAIE le mieux caractérisé [3].
Les allergenes impliqués sont dérivés du gluten, il peut s’agir
d’isolats, de gluténines ou le plus souvent de certaines formes de
gliadine (Omega-5-Gliadine). Récemment, une étude a montré
que la survenue de symptomes était en relation avec 1’absorption
intestinale de gliadine. Le test de réintroduction entrainait une
atteinte cutanée dans 100 % des cas et une réaction systémique
qui pouvait étre sévere. De plus, dans ce travail, 1’aspirine et/ou
I’alcool combinés a la prise de gluten pouvaient également
déclencher une réaction anaphylactique [5].

Les hypotheses physiopathologiques actuelles suggerent que
I’exercice majore la biodisponibilité de 1’allergéne en augmen-
tant son absorption intestinale (peut-étre par dysfonction de
la barriere intestinale) et abaisse le seuil d’activation des cel-
lules effectrices (mastocytes et basophiles) par modification
de I’osmolalité, du pH, activation de la transglutaminase de la
muqueuse intestinale et/ou relargage d’endorphines au cours de
I’exercice.

Cependant, il est important de noter que ces différentes modi-
fications n’étaient induites que par un effort intense alors que
dans la vraie vie, I’intensité de 1’exercice peut étre variable,
le plus souvent il s’agit d’un jogging mais une marche peut
suffire. . .

3. L’alcool

Les données de différents registres nationaux montrent que
la prise d’alcool était associée a environ 15 % des anaphy-
laxies, indépendamment de la sévérité. L'hypothese la plus
communément proposée est une augmentation de la per-
méabilité intestinale par altération des jonctions serrées de

I’épithélium ainsi que du relargage en histamine [3]. Un role de

la consommation d’alcool sur la concentration extra-cellulaire
en adénosine ou des IgE est également suggéré [6].

4. L’infection

La présence d’une infection concomitante est rapportée dans
3 % des réactions anaphylactiques de 1’enfant et 1-11 % de
I’adulte. Les arguments en faveur du réle de I’infection comme
cofacteur proviennent de 1’expérience clinique mais aussi des
études cliniques d’immunothérapie allergénique (par voie sous-
cutanée et par voie orale). Le mécanisme n’est pas clair et
implique des composants a la fois de la réponse innée et adap-
tative comme par exemple une diminution de la clearance
des antigénes, une activation du complément conduisant a la
formation d’anaphylatoxine, une activation des récepteurs de
I’immunité innée des mastocytes par les motifs moléculaires des
micro-organismes ou encore une antigénémie accrue induite par
la fievre [3,6].

5. Divers

Des circonstances de la vie de tous les jours peuvent éga-
lement jouer le rdle de cofacteurs. Il s’agit de la période
prémenstruelle, d’un stress ou d’une fatigue intenses, voire
méme une modification des habitudes de vie [1,2]. Le role des
hormones sexuelles sur 1’allergie est complexe. Sur le plan épi-
démiologique, les femmes semblent étre plus susceptibles aux
réactions anaphylactiques mais leur sévérité semble par contre
étre plus importante chez les hommes. Des épisodes récurrents
d’anaphylaxie en période prémenstruelle sont également décrits,
ce qui suggere un rdle des estrogenes et/ou de la progestérone
peut-&tre par modification de la perméabilité vasculaire [7,8].

Certaines conditions environnementales telles qu’un taux
d’humidité élevé, des températures extrémes ou une concentra-
tion élevée de pollens (pertinents cliniquement pour un patient
donné) sont également considérées comme cofacteurs poten-
tiels.

6. Conclusion

Le role des cofacteurs de I’allergie alimentaire et en parti-
culier dans son expression la plus grave qu’est 1’anaphylaxie
est actuellement démontré sur le plan épidémiologique et pour
certains d’entre eux au niveau expérimental. Leur recherche en
pratique clinique permet de proposer une prise en charge diag-
nostique et prophylactique adaptée au patient. Par contre, les
mécanismes sont multiples et peu documentés.
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