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DEFINITION M#THODE 

Un extrait standardis6 eontient une quantit6 dd- 
finie d'activit6 allerg6nique ; sa production est uni- 
forme d 'un lot h l 'autre. 

OBJET 

E X T R A I T S  D I A G N O S T I Q U E S  P O U R  T E S T S  C U T A N E S  

L'objectif ultime des tests eutands est d'essayer de 
d&erminer le ou les allergbnes responsables de la 
maladie allergique. I1 est bien connu que de nom- 
breux individus prdsentent une r6action positive aux 
fortes concentrations d'extraits allergdniques sans 
prdsenter aucun signe clinique de maladie allergi- 
que [6 ] .  Un extrait correctement standardis6 dolt 
permettre le choix, pour la rdalisation des tests cu- 
tands, d 'une dose qui peut permettre d'identifier les 
sujets qui pr6sentent une maladie clinique. Ceci a 
dtd rdalis6, dans une certaine mesure, pour des ex- 
traits d'ambrosia [10] et de venins d'insectes [14] .  

L ' I M M U N O T H E R A P I E  C O N S T I T U E  LA SECONDE U T I L I -  

S A T I O N  D E S  E X T R A I T S  

Tr~s peu de documents sont disponibles mais il 
existe au moins une 6rude avec l 'extrait d'ambrosia 
nain [12]  qui a montr6 que la dose th6rapeutique 
pouvait ~tre 6tablie en microgrammes d'antig~ne E 
admnistrd. De m6me, pour le venin d'insectes, la 
dose administr6e est exprim6e en microgrammes de 
protdines de venins et la dose d'entretien peut 6tre 
6galement ddfinie de la m6me mani~re. 

* Food a n d  d rug  adminis t ra t ion.  Bureau  of Biologics, BETHESDA, 
MARYLAND (USA). 

M A T I E R E S  P R E M I ~ . R E S  

I1 n'est pas possible de pr6parer de bons extraits 
sans disposer d 'une source eorreete de mati~res pre- 
mieres. Les erit~res de s61eetion et d'6valuation des 
mati~res premieres n 'ont  pas 6t6 jusqu'iei bien 6ta- 
blis. 

Pollens 

I1 est essentiel de disposer des informations sui- 
vantes : 

- -  lieu et date de colleete, 
- -  m6thode, traitement et eonservation de la col- 

leete et, si possible, le nom du eolleeteur. 

I1 serait sonhaitable de disposer de sp6eimens de 
la plante snr laquelle le pollen a 6t6 r6colt6. 

La premiere difficult6 est de bien s'assurer de leur 
identit6, l 'observation microscopique ne permettant 
pas de diff6reneier d'une mani~re satisfaisante de 
nombreux pollens. 

Moisissures 

Le genre, l'esp~ce, le milieu de culture et la copie 
du sehdma taxonomique sont ndcessaires pour iden- 
tifier la moisissure. 

I1 n'existe pas, h l 'heure actuelle, de donndes scien- 
tifiques pour ddterminer si les allerg~nes se trouvent 
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dans les spores, le mycdlium ou le milieu de culture. 
Les extraits sont fabriquds en utilisant une ou plu- 
sieurs sources et l 'dtude des extraits d'alternaria et 
de cladosporium montre que les extraits disponibles 
sur le marchd prdsentent des spdcificitds diffdren- 
tes [13, 1]. 

lnsectes 

Pour les extraits d'insectes piqueurs de la famille 
des hymdnopt~res, seuls les extraits de venin ou de 
sacs h venin sont acceptables. Les insectes doivent 
~tre identifi~s en tant que genre et esp~ce par un 
taxonomiste compdtent. 

Pour les insectes non piqueurs, tels que les co- 
cranes on ne connait pas encore quelle est la pattie 
de l'insecte qui contient les allerg~nes ou mdme si 
ceux-ci sont davantage trouvds dans les particules 
de sdcrdtions dessdchdes de l'insecte ou encore dons 
les paquets d'seufs. De ce fait, il est diffieile de prg- 
parer des produits de rdfdrence. 

Phan~res d' animaux 

I i  semble que les allerg$nes de la souris se trou- 
vent largement dans l 'urine aussi bien que dans le 
sdrum, et que les allerggnes du chat sont dans la 
salive, le sdrum et l 'urine.  

Certains extraits, fabriquds h partir  de peaux en- 
ti~res, eomportent indiscutablement la prdsence de 
quantitds importantes de sdrum et de protdines tis- 
sulaires qui peuvent avoir peu de rapport avec Fal- 
lergie aux phan~res. De ce fait, jusqu'h ce que la 
source actuelle des allerggnes soit bien dtablie pour 
chaque animal, il est difficile de prdparer un pro- 
duit de rdfdrence satisfaisant. 

Poussi~re de maison 

L'existence d 'un allerg~ne de la poussi~re de mai- 
son ou la possibilitg qu'il  soit constitud par un md- 
lange d'allerg~nes ddfinis tels que acarien, chat, 
chien, etc., est actuellement tr~s controversde dons 
la littdrature. En consdquence, il para~t prdmaturd 
de tenter de prdparer un produit de rdfdrence sa- 
tisfaisant. 

Aliments 

Nos connaissances sont actuellement si faibles h 
propos des allergdnes alimentaires qu 'aucun produit 
de rdf6rence n'est envisageable actue!lement, sauf 
peut-ftre pour la morue. 

PREPARATIONS DE RI~FI~RENCE 

La standardisation ndcessite que soient disponibles 
des prdparations de rdfdrence pouvant 6tre utilisdes 
pour dtudier la qualitd d'extraits fralchcment prd- 
pards. Puisqu'i l  n'ex~ste pas d'extrait  de rdfdrence 
acceptable de manihre gdndrale, le¢( Bureau of Bio- 
logics ~} a ddcidd de fabriquer des produits de rdfd- 
rence de pollen d'ambrosia nain et gdant, de cer- 

taines gramindes courantes ainsi quc celui de venin 
d'abeille. 

RAST 

La technique de 1'inhibition du RAST est la md- 
thode la plus gdndralement utilisde pour la mesure 
de la puissance relative des extraits allergdniques. 
Cependant, si on trouve que l 'extrait dtudi6 est 
moins puissant que l 'extrait de rdfdrence, les don- 
ndes du RAST n'apportent  aucune information sur 
les raisons de cette diffdrence. Le BAST est une 
mesure quantitative utile de la rdactivitd allergdnique 
mais d'autres techniques sont ndcessaires pour l'dva- 
luation de la qualitd d 'un extrait. La mdthode la plus 
simple d'dvaluation de la qualitd d 'un extrait est 
l'iso-dlectrofocalisation [2, 7]. 

AUTRES TECHNIQUES 

Bien que le RAST puisse dventuellement 6tre 
utilisd pour la ddtermination de la puissance de tous 
les extraits, d'autres mdthodes sont dgalement utiles. 

Immu,nodif[usion radiale (RID) [8]  

Lorsqu'un composant unique d 'un extrait peut 
6tre isold sous forme pure, il est possible de prdparer 
un anticorps prdcipitant. En utilisant un anticorps 
monospdcifique, il est tr~s simple de mesurer la con- 
centration d 'un composant dans un extrait ; ceei a 
dtd rdalisd pour l 'antigbne E dans les cxtraits d'am- 
brosia nain [3 ] .  

Essais enzymatlques 

I1 est prouvd que certains allergb~nes sont des en- 
zymes, par exemple l 'hyaluronidase et la phospholi- 
pase dans le veuin d'insectes. Puisque tous les venins 
d'hymdnopt~res contiennent ces deux enzymes, on 
peut utiliser un essai enzymatique pour ddterminer 
l'activitd enzymatique rapportde aux microgrammes 
de protdines de venins et done assurer ainsi une 
uniformitd de la production lot par lot. 

D'autres techniques sur gel telles que l ' immuno- 
dlectrophor~se croisde et la radio immuno-dlectropho- 
r~se croisde peuvent constituer des instruments va- 
lables lorsque l 'on dispose des rdactifs approprids [ 7 ]. 

STABILIT~ 

Les extraits devraient 6tre ddlivrds aux allergo- 
logues sous forme pleinement active et conservds 
sous cette forme. Par  consdquent, des dtudes de sta- 
bilitd doivent ~tre conduites pour ddterminer les 
pdriodes de validitd. A c e  jour, seuls les extraits de 
pollens et de venins d'insectes ont dtd dtudids. I1 a 
dtd prouvd que la glycdrine h 50 p. cent dtait le 
meilleur agent de stabilisation des extraits [5] .  La 
sdrum-albumine humaine a dtd utilisde pour stabi- 
liser les solutions diludes [9 ] .  
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