
The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

ア レ ル ギ ー 45 （12），
1277−1284，1996（τF8 ）

ス ギ花粉症の 症状終了時期 に 関す る検討

．…．1995年の 症状終了 時期の 調査 と症状終了 時期 に

関与 す る要因 に つ い て
．

伊藤由紀子

　国立 津病院耳鼻咽喉科

高橋志光　　松浦　徹 小林正佳

　1995年の ス ギ花粉症患者219例に つ い て ， 鼻症状の終了時期を調査 し た．また終了時期に 関与す る要因

に つ い て検討するため，121例に はス ギ以外の主要抗原 に対する CAP 　RAST を，53例に は鼻粘膜 匕 ス タ

ミン 過敏性 閾値 および ， 鼻粘膜表層 の 擦過組織 中の 好塩基性細胞数 と好酸球数 の 測定 を ， 季節前，季節

中 ， 季節後に行 っ た．

　鼻症状終了時期の ピーク は 4 月下旬か ら 5 月上 旬で あり，70％の 例で は ス ギ花粉飛散終了後も症状 を

有 し，23％の例で は ヒ ノ キ科花粉飛散終了後も症状を有 し た．

　 5 月以 降 まで鼻症状 の 続 い た群 （後期終了群）で は ，
ス ギ，匕 ノ キ 以 外 の 樹木花粉 に対す る CAP 　RAST

陽性率が 4 月末 まで に 症状が終了 した群 （前期終 了群）よ りも有意 に 高 か っ た．さ らに 後期終了群 で は，

前期終了群 よ りも季節後の 鼻粘膜 ヒ ス タ ミン 過敏性が有意に 亢進 して い た．しか し季節後の好塩基性細

胞数 ， 好酸球数 は前期終了群 と後期終了群 で 有意差はなか っ た，

　以上 よ り，ス ギ，ヒ ノ キ以外 の 樹木花粉 に対する感作，季節後の 非特異的鼻粘膜過敏性 の 亢進が ， 鼻

症状終了時期 に 関与す る 要因と して 重要 と考え られ た．
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は じ め に

　 ス ギ花粉の 飛散 が 終了 した後 も，
5 月以 降まで 鼻症

状が 長引 く例を し ば し ば経験す る．し か し ， ス ギ花粉

症患者の 終了時期 の 実態 に 関 して は，わ れ わ れ の 調 べ

た 限 り他 に 報告 され て い な い ．今回 は ユ995年の鼻症状

の 終 r時期 の 実態 を調査 し，終 了時期 に 関与 す る 要因

に つ い て も検討 し た．

対 象と方法

1）鼻症状終了時期の調査

　 1995年 1 月 か ら 5 月 まで に 当科受診 し， ス ギ花粉症

と診断 さ れ た 230例に ， 症状終了時期 に 関す る 調査 を

行 っ た．通年性の 症状を有す る例 は 除外 した．11例 は
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Abbrcviations ： Df　五丿召7槻 掀 丿Phagoides扣 廟 α‘弓

RAST 　radjoallergos ぐ，rbent 　test

追跡不可能 で あ り，
219例 （男性84例 ， 女性135例 ， 平

均年齢37．5歳） に つ き 1995年季節時の 鼻症状の 終了時

期 をア レ ル ギ
ー

外来 に て
， また は 電話 ， 手紙 に よ っ て

6 月下旬ま で 追跡調査 した ．症状終了時期は 発症 日 と

は異 な り，正確 な日を記憶 して い る 例 が 少 ない た め ，

3 月中旬か ら 6 月下旬 ま で ll区間に 区切 っ て 問診 し

た．症状 の 終了時期 の 判定 は ，日常生活 の 支障度 が マ

イ ナ ス で あ り， 薬剤を全 く服用 し な くて も ほ とん ど無

症状 に な っ た時期 と し た．

2）車複感 作抗原 に対す る IgE 抗体の 測定

　対象は ， ．ヒ記の 調査 を行 っ た例で ス ギ に 対 す る CAP

RAST 　 score 　 2以上 の 121例 で 減 感作療法例 は 除外 し

た ．鼻症状終了時期が 4 月末ま で の前期終了群6’1例 （男

性23例，女性 41例，平均年齢 37．6歳） と，鼻症状終了

時期が 5月 以降の 後期終了群 57例 （男性 20例 ， 女性 37

例，平均年齢 40．3歳） に つ い て ス ギ以外 の 重複感 作抗

原 に 対す る IgE 抗体の 測 定 を CAP 　RAST 法 で 行 っ

た．抗原の 種類は ヒ ノ キ ， カ モ ガ ヤ，ダ．＝ （Df）．ス ギ，

ヒ ノ キ 以外 の 樹木花粉 と して コ ナ ラ ，ハ ン ノ キ，ニ レ ，

マ ツ に っ い て測定 し， 各抗原 に対す る CAP 　RAST 陽
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性率を前期終了群 と後期終了群 で 比較 した．

3）鼻粘膜 ヒ ス タ ミ ン 過敏性閾値 お よ び鼻粘膜表層の

好塩基性細胞数と好酸球数の 測定

　上 記 2）の 対象の うち ，前期終了群 27例 （男性 9例 ，

女性18例 ， 平均年齢43．7歳） と ， 後期終了群26例 （男

性 6例，女性20例，平均年齢 44．0歳） に つ い て 鼻粘膜

ヒ ス タ ミ ン 過敏性閾値お よ び鼻粘膜表層の 好塩基性細

胞数 と好酸球数 の 測定 を行 っ た．季節前 の 測定 は 1月

下旬か ら 2 月 上旬に ， 季節中の 測 定 は 3 月 か ら 4 月 に ，

季節後 の 測定は 5 月中句 か ら 6 月下旬 ま で に 行 っ た．

な お薬剤 の 使用 に 関 し て は ， 季 節中 に 内服抗 ア レ ル

ギ
ー

剤，局所 ス テ ロ イ ド剤 を適 宜使用 したが ， な るべ

く必 要最小 限 と し た．

　鼻粘膜 ヒ ス タ ミ ン 過敏性 閾値 の 測定 は，浜 凵 ら
】〕
の

方法 に従 い
， IO2か ら105μ g／ml の 4段階希釈液 10μ 1を

両側 ド鼻甲介 に 滴下 し， 5分以 内 に 鼻症状 が 誘 発 され

る最大希釈濃度 を閾値 とした．鼻粘膜表層の 擦過組織

中の 好塩基性細胞数 と好酸球数 の 測定 は ， 下 鼻甲介前

端 を阪大式両頭鋭匙 で 約 2 × 2mm 擦過 し て ス ラ イ ドグ

ラ ス に 薄 くの ば し ，
エ オ ジ ノ ス テ イ ン （ト リイ ） で 70

秒間染色後 4〔）0倍 で 顕鏡 し，全視野 で 1000個以．ヒを卅 ，

10〔｝個 以 ヒを 凵， 1〔｝個 以 上 を ＋ ，］個 以 ヒを ± ，全 くな

し を
一と して 5段階 に 分類 して 表示 した．

4）空 中花粉飛散数の 測定

　当院屋 Eに ダーラム 型花粉捕集器を設置 して ， 重力

落下法 に よ り，Icm2あ た りの 花粉数 を毎日計測 した．

花粉 の 飛散開始 口 は 1 月 1H か ら初め て連続 2 日以 上

1個記録 した最初の 日，あ る い は 2個 以 ヒ初 め て 記録

した 日 と し，飛散終了 日は 連続 し て 3 ［1間 0個を記録

した最初 の 日 と した
Z ｝．

5＞統計

　図 3 は t検定 ， そ の他に関 して は X2検定を 用 い た．
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　Fig．1．　 The α ）unts 　of 　air 　borne　pollen 　from　various 　trees　and 鼕rasses 　from 　February 　to

May 　in　1995　in　Hisai　City．
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数値 は平均 ± S，E．で 示 し，有意水準 は両側 5％未満 と

した ．

結 果

1）空中花粉飛散状況 （Fig．1）

　1995年春 の 空中花粉飛散状況 で は ， ス ギ花粉は 2 月

15日か ら 4 月 21日，
ヒ ノ キ科花粉 は 3月 8 日か ら 5 月

12日 ま で飛散し た，ス ギ は 4 月 14H か ら lHlO 個以 ド

と な り， ヒ ノ キ 科 は 5 月 5 目か ら20個以下 に ， 5 月 9

目か ら10個以下と な っ た ．総ス ギ ，
ヒ ノ キ科花粉飛散

数 はそれぞれ 18，200個 ， ll，800個で あり，過去10年間

で は 最高 の 飛散数 で あ っ た，ス ギ ，
ヒ ノ キ科花粉の 飛

散期 で あ る 2 月 15日か ら 5 月12日 まで を1995年の 季節

中 と し 2月 14日以 前を季節前， 5 月13凵以 降 を 季節後

と した．ス ギ，ヒ ノ キ 科花粉以外の花粉飛散状況 で は

4 月， 5月 に は ブナ 科 の コ ナ ラ，ク ヌ ギ
，

カ バ ノ キ科

の ハ ン ノ キ ， シ デ類，
ニ レ 科の ケ ヤ キ ，

エ ノ キ ， マ ツ

科，イ ネ科花粉 の 飛散が み られ た．

2）鼻症状終了時期の調査 （Fig．2）

　1995年の 鼻症状終了時期 は 4 月下旬 か ら 5 月上旬 に

ピーク が あ り，
ス ギ花粉の 飛散終了 と と も に 4 月中旬

ま で に 鼻症状が消失し た例は全体 の 30．1％ に す ぎず，
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　Fig．2，　The 　period　 of 　termination 　Qf　nasal 　symptoms 　ill　219　cedar 　pollinosis

patlents　inユ995．　The 　graph　shows 　distribution　of　period ⊂〕f　terminati⊂｝n　Qf 　symp ．

t．om 、

Table　l　 Positive　ra 巨o 　of 　CAP 　RAST 　t〔l　Japarlese　cypress ．　Dther 　tree

　 pollens 　（oak ，　 alder ，　e ］rll　and 　pil／e ），orchard 　and 【nite 　i［l　paticnts

　　 showing 　CAP 　RAST 　scores 　higher　than　2　for　Japanese　cedar
．

Positi＞ e　 ratioof 　CAP 　RAST
No ．　 ofcasesJapanesecyp

「eSS0

しhertree8Orchard
　　　　　　．−

Mite

じarl ｝
『
gro 口P 64 78．7％ 7．1％富 26．8％ 45 ．8％紡

（March （」r　ApriD 48〆61 1〆56 ］5／56 27／59

Late　gr⊂川 p 57 需2．7％ 20．8％事 32．1％ 22．6％ 樗

（May 　c）r ．丁une ｝ 43〆52 1〔〕！48 ⊥7／53 12／53

Total 121 呂け．5％ 13．5％ 29．哩％ 34 ．8％
91〆1⊥：｛ 14〆1〔［432 ／10939 ．〆ll2

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
卓’＊’P ＜0 ，05

Patients　were ⊂livide（i　into　twD 　groups 　 accDrdi 冂g 　to　the　season 　 when 　their　 nasa 王

sYIIIPt．Olll　digaP宴，eared 　〔1995，　11＝／2］）
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残 り69．9％の 例で は ス ギ花粉飛散終了後も症状が持続

し て い た．ま た ヒ ノ キ 科花粉 の 飛散 が 終 ∫し た 5 月中

旬以 降ま で鼻症状が続 い た例 は 全体の 22．8％ で あ っ

た．

3）ス ギ 以 外 の 抗原 に 対 す る CAP 　 RAST 陽性 率

（Table　1）

　前期終了群 に お ける ヒ ノ キ 陽性率は 78．7％ ， 後期終

了群で は82．7％ で あ り こ れ らの 問に は有意薙 は 認 め ら

れ な か っ た．し か し ヒ ノ キ の CAP 　RAST 　score が 4

以上 の 例 の 判合 は 前期終了群 6．6％ ， 後期終 了群 25％ と

有意 差 を 認 め た （p ＜ 0．OD ．ス ギの み の 単独感作｛列は

前期終了群 で 8．2％，後期終了群 で 7．7％ で あ り両群 間

に 有意差 は な か っ た。コ ナ ラ，ハ ン ノ キ，ニ レ ，マ ツ

の い ずれ か に 陽性 を示 した 例 の 割合 は ， 前期終了群

7、1％ ， 後期終 了群 2〔｝．8％ で あ り，後期終了群 で 有意 に

高 い 陽性率 を 石 し た．カ モ ガ ヤ の CAP 　RAST 陽性率

は 前期終了群 よ り後期終了群 で 高か っ た が 両群間 に 有

意差 は な か っ た．ダニ （Df） の CAP 　RAST 陽性 率 は

む し ろ 前 期 終 了 群 で 有 意 に 高 か っ た．ま た CAP

RAST 　score が 1以 E ま で含め た各抗原 の 陽1生率に つ

い て も検討
』
したが ， CAP 　RAST 　score が 2以 ヒの 場合

と有意差 の 有無 に 相違は な か っ た．
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　Fig，3，　Chal19es　in　nasal 　hypersensitivit．y　ヒ ，

histamine　in　ear ［y　and 　laしe　grQup　irl　relatien 　to　the

Japanese　 cedar −cypress 　seasc ）n．

4）鼻粘膜 ヒ ス タ ミ ン 過敏性閾値 （Fig．3）

　前期終了群 ， 後期終了群 と も に 季節前か ら季節中 に

有意 に ヒ ス タ ミ ン 過敏性 閾値 は低
．
ドして い たが ，季節

中 か ら季 節後 で は 過敏性 閾 値 に 肩意 な 変 動 は な か っ

た．季節前，中，後 に お け る前期終了群 と後期終 了群

との 比較で は，季節前，季節中の 過敏性閾値 は 両群 で

有意差 はなか っ たが，季節後 で は後期終 r群 の 方が前

期終了群 よ り も ヒ ス タ ミ ン 過敏性閾値は有意 に 低下 し

て い た．
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　Fig，4，　Changes　ill　the　numbei ・
〔，f　basophilic　cells 　on 　Iユasul 　 mucosal 　surface 　in

early 　and 　late　group 　iJl　 relation 　to　the　Japanese　cedar −cypress 　season ，
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　 ス ギ，ヒ ノ キ単独感作例に 限 っ た 前期終了群 15例，

後期終了群 18例 の検討 で も， 季節後に お け る過敏性閾

値 （ベ キ数）は，平均4．40＋ 〔｝．25，3．4・1± 0 ，53 と．後

期終 了群 で 低値 を 示 し た もの の 有意差 は 認 め られ な

か っ た ．しか し，季節後に お い て ヒ ス タ ミ ン 過敏性 閾

値が 10 ：

以下 の 例 の 割合は ， 前期終了群で は 5例中 0 で

あ っ た の に 対 し，後期終 J
’
群 で は 9例中 4 例 で あ り，

後期終了群 で ヒ ス タ ミ ン 過敏性閾値の 低 い 例が 多か っ

た．

5＞ 鼻粘膜 表層 の 擦過組織 中 の 好塩基性細胞数 と好酸

球数

　鼻粘膜表層 の 好塩基性細胞数 は （Fig．4）， 前期終了

群 ， 後期終了群 と も に 季節前 に 比 べ て 季節中 に
一
以上

の 陽性例 が 増加 し て い た．季節後 で は，季節中 に比較

して 前期終了群で は 若
・
干 陽性率が 低 トし て い た が，後

期終 ∫群 で は陽性率がやや増加 して い た，前期 終 J
’
＃“

と後期終了群 の 季節後 の 好塩 基 性細胞陽性率は，そ れ

ぞれ37．5％ ， 46．2％ で あ り， 後期終了群で や や 高か っ

た が有意差は認 め ら れ な か っ た．

　好酸球数は （Fig．5），前期終 ∫群 ， 後期終了群 と も

に季節前 に 比 べ て 季節中に 陽性例が増加 して い た．季

節後 で は，季節中 に 比 べ 陽性率 は 低 ドし た が，季節前

と比較 す る と陽性率は高か っ た ．前期終 r群 と 後期終

r群 の 季節 後 の 好 酸球 陽性率 は ， そ れ ぞ れ 5〔LO ％，

52．8％ で あ り有意差は な か っ た が，後期終 了群 で は ＋ト

以一ヒの例が 2例 み られた．

考　察

　鼻症状が長 引く原因と して様々 な 要因 が 考 え られ る

が，そ の
一

因 と して ス ギ ，
ヒ ノ キ 以外の樹木花粉 に 対

す る感作があげられ ， これ ら の花粉 に よ る ア レ ル ギ
ー

性の 反応が ス ギ，ヒ ノ キ 飛散期後 も続 い て い る可能性

が あ る．イネ科花粉の 影響 も重要 と考 え られ るが ，今

回 の 結果で は後期終了群で イネ科花粉 に 対 す る感作率

が 高 い とい う結果 は 得 られ な か っ た． ヒ ノ キ に 対す る

CAP 　 RAST 陽性率は，ス ギ科 と ヒ ノ キ科 の 共通抗原

性
3 〕
の た め今回 の成績で も80．5％と非常 に 高 く，また

ヒ ノ キ単独感作例は非常 に 稀 で あ るため
4｝，臨床 的 に

は ス ギ ・ヒ ノ キ花粉症 と し て 診断 され て い る．前期終

了群 と後期終 ∫群で ヒ ノ キ の 陽性率 に 差 は み られ な

か っ た が，scOre 　4以 上の 症例 は 後期終 了 群で有意 に 多

か っ た こ とか ら ，
ヒ ノ キ に 対 して よ り強 く感作 され て
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い る例で は，鼻症状の終了時期が 5月以 降と な る可能

性が 高い こ と が わ か っ た．1991年 に 行 っ た 調査
5〕
で も，

ヒ ノ キ科 の ビ ャ ク シ ン に対す る RAST 陽性例の 方が ，

陰性例 よ りも鼻症状終了時期 が遅 い と い う結果を得 て

お り， ヒ ノ キ科花粉は 母症状終了時期に 影響を与え る

もの と考 えられ る．

　 ス ギ単独例は非常に少数で あ っ た が
， 後期終了期 で

も数例認 め られ た．高橋 ら
6 ）は，Cry　j　1の抗原性は乾

燥状態 で も 1〜 2 カ月は失活せ ず ，
ス ギ花粉飛散終了

か ら 2週 間 Cryjl が 室内塵 中 に 観察さ れ る と報告 し

て お り，地 Eに 落ち た ス ギ花粉や 屋 内 に 持 ち 込 まれ た

微量 の 花 粉 に 対 して も過敏 に 反応す る例が あ る と考え

ら れ る．

　 また，鼻症状 の 長 引 く原因 と して鼻粘膜 の 非特異的

過敏性 の 亢進 も重要な要因で あ る．ス ギや カモ ガヤ花

粉症 に お い て 花粉飛散期 は非飛散期 よ りも非特異的過

敏性が 亢進 し て い る こ とが明 らか に さ れ て お り
η 8），こ

れ は 抗原抗体反応 の 結果 2 次 的 に 炎 症細胞 ， 特に 好酸

球が 増加 す る こ と に よっ て 生 ず る と さ れ て い る．

ConllelP＞の 報告 で は，過敏性導 入 ，い わ ゆ る priming

effect は花粉飛散期 の後半に 重要 な意味 をもち， こ の

時期 に は 花粉飛散量 が ピーク時よ り も減少し て ご く少

量 に な っ て い る に もか か わ らず強 い 症状 を有 す る こ

と，ま た 通常で は 発症し な い 他の 軽度 の 感作抗原 に 対

し て も発症す る こ と が あ る と さ れ て い る．花粉飛散期

に 伴う priming 　effect に関して は ， 季節後 の 鼻粘膜 の

微小循環 の 血流量 が 増加す る とい う報告
1°）を は じ め 他

に も多 くの報告があ る．い っ ぽ う，同じ花粉飛散量 の

季 節初 期 と後期 に お い て symptom −medicatin ・scorc

に有意差は な く， 臨床的に は priming 　effect は言正明さ

れ なか っ た と い う報 告 もあ る
11 ）．今回 の 成績で は ， ス

ギ ，
ヒ ノ キ科花粉飛散が 終了 し て も23％ の 例 で 症状が

続 い て お り，そ の 原 因 と し て ス ギ，ヒ ノ キ以 外の樹木

花粉の感作を考え た が ，
1995年 の ような大量 の ス ギ花

粉飛散 に よ る priming 　effect の た め に鼻粘膜 の 非特異

的過敏性が亢進 し，他 の 樹木花粉 に 感作さ れ て い る例

で は．過剰 に反応し た と も考 え られ る．内藤ら
12〕は，

ス

ギ花粉症患者 の 鼻腔抵抗 を 測定 した 結果，飛散量 の 多

い 年に は 飛散終了後 2 カ 月間 は 鼻腔抵抗 が 高 い 状態 を

保 っ が，花粉飛散 の 非常に 少 な い 年で は ， 飛散終了後

鼻腔抵抗は す み や か に 減少 して お り，季節中 に 亢進 し

た 非特異的過敏性が季節後 どの程度 の 期間 で 回復 する

の か は そ の 年 の 花粉飛散量 に よ る と報告 した ．従っ て

ス ギ花粉飛散量が少ない 年の 鼻症状終了時期 に 興味 が

もた れ ， 他 の花粉 に対す る感作が主 体か ， priming

effect に よ る過剰 な反応 が 主 体 な の か が 明 ら か に な る

もの と思われ る．

　今回 の 調査 で ，季節後の 鼻粘膜過敏性は前期終了群

に 比 べ て 後期終 了群 で有意 に 亢進 して お り， 後期終了

群で は非特異的過敏性が亢進し た状態に ある こ と が明

らか と な っ た．後期終了群で 認 め られ る 季節後 の ヒ ス

タ ミ ン過敏性閾値の 低下は ，
ヒ ノ キ を含め た他の樹木

花粉 に よ っ て もた ら さ れ た 抗原誘発の 結果 で あ る 可能

性が 大き い と考え られ る た め ， ヒ ス タ ミ ン 過敏性の程

度 が 症状終 了 時期 に 及 ぼ す 影響 を調 べ る た め に は ，ス

ギ単独感作例 に 限 っ て 比較す る こ とが 必要で あ る．し

か し，今 回の 症例 で は，ス ギ単独感作例は前期終 r群

で 5 例， 後期終了群で 4例 と少な く， 季節後の ヒ ス タ

ミ ン 過敏性閾値 を測定 しえた 例 は各群 1例 で あ っ た た

め ，
ス ギ 単独感作例で の検討は で き な か っ た．わ ず か

1 例ず っ で は あ るが ，季節後 の 前期終了群 に お け る ヒ

ス タ ミ ン 過敏性 閾値 は 1〔凡 後期終 了 群 で は 102で あ り，

ヒ ス タ ミ ン 過敏性の 亢進も症状終了時期を遅らせ る要

因の
一

つ で は な い か と考 え ら れ る．

　季節後 の 好塩基性細胞数，好酸球数 が ．ト以上 の 陽性

例の割合は ， 前期終了群 と後期終了群 で 有意差 は な く，

鼻粘膜過敏性 と は一
致 し な か っ た．ス ギ花粉症 に お け

る鼻粘膜 表層 の 好塩基性細胞数 と好酸球数 の 季節変動

に つ い て ， Liui3〕は花粉飛 散 終了 後 も 2〜 3 カ 月 は 増加

した状態 が 続 く こ とを報告 した．季節後 の 好塩基性細

胞数 や好酸球数が 前期終了 群 と後期終了群で 差が な

か っ た の は，季節後間 もな く 1〜 2 ヵ 月 で検査を行 っ

た た め ， 前期終 了群 に お い て も季節中 の 影響 が 残 っ て

い る 口J能性 が あ る．ま た ， 局所 ス テ ロ イ ド剤は鼻粘膜

表層の 好塩基性細胞数 を減少 させ る こ とが報告 され て

い る
14）．今 同好 塩 基 性細胞 数 と好 酸 球 数 の 測 定 を行 っ

た前期終了群 27例 中2ユ例 ， 後期終 了群26例 中22例 に 局

所 ス テ ロ イ ド剤 を使用 し て お り，両群間 で の 局所 ス テ

ロ イ ド剤 の 使用状況 に は差 はなか っ た が ，後期終了群

の 方が 遅 くま で局所 ス テ ロ イ ド剤を使用 し て い た 可能

性が ある．症状終了時期 と こ れ ら の 細胞 数 と の 関係 に

つ い て は ， 個 々 の 症例 の 治療法 を
一
淀 に した うえで ，

さ ら に 解析 す べ き で あ る と考え ら れ る．

　 しか し， 個 々 の 症例 に お い て ヒ ス タ ミ ン 過敏性閾値

と これ らの 細胞数 と の 関係 を み る と， 後期終 了 群 に お

い て，鼻粘膜表層 の 擦過組織中に 好塩基性細胞や 好酸

球 を認 め な い 例で も過敏性 閾値 が非常 に 低 い 例 が あ

り，ア レ ル ギ
ー

性反応 に よ る鼻粘膜 の非特異的過敏性
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の 亢進以外 に も ， 感冒や 大気汚染の 影響 ，
ス トレ ス な

ど鼻 粘 膜 過敏性 を 亢進 さ せ る 何 ら か の 因子 が 影響 して

い る可能性も あ り ， 個 々 の 症例 に は 様 々 な 要因 が 複雑

に 関与 して い るもの と考え られ る．

　本 論 文 の 要 旨 は，第 8 回 凵 本 ア レ ル ギー
学会 春 季 臨 床大

会 に お い て ［ 演 した。
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THE  PERIOD  OF  TERMINATION  OF  NASAL  SYMPTOMS  IN  JAI)ANESE CEDAR
         POLLINOSIS  PATIENTS  AND  FACTORS  I)ARTICIPATING

                 IN  THE  TERMINATION  OF  SYMPTOMS

Yukiko  lto, lf'ukiinitsu Takahashi,  Toru  )FCatsuura

        DePartment qf OtorhinolaF",iag'ok4g]F, Tl;te
 and  Masayoshi Koba},ashi
National Hbspilal

   ""c investigated when  nasa]  syrriptorns  in 219 pat,ients  with  cedar  pollinosis terrriinated in 1995. To

study  factors participating in symptom  termination, we  examined  the rate  of  positive CAP  RAST  for

antigens  other  than  Japanese cedar  in 121 patients, as  well  as nasal  hypersensitivity to histarnine and  the

number  of basophilic cells or  eosinophi]s  in the surface  layer of  nasal  mucosa  in 53 patients before, during
and  after  the Japanese ccdar-cypress  season.

   1'here were  peak periods for the termination  of  nasal  symptoms  between the end  of  April and  early

rvlay. Seventy percent of  the patienl.s had symptoms  not  only  during the Japanese cedar  season  but also
during the Japanese cypress  season,  and  23%  of the patients had symptoms  that persisted after  thc

Japanese cypress  season  endecl.

   In the group  of  patients with  persistent symptoms  after  Ma],･ (Iate group), the rate  of  positive CAP
RAST  for tree pollens other  than  Japanese cedar  or  cypress  was  higher than  that in the early  group  of

patients. ",Ioreover in the late greup, na$al  hypersensitivity to histaniine aft.er the seasen  ended  reinained

significantly  higher than  that in the early  greup  of  patients. Howevcr, the  number  of  basophilic cells  or

eosinuphils  after  the seuson  ended  showed  no  significant  difference between the  early  and  late groups,
   In conc]usion,  sensitization  for tree pollens other  than  Japanese cedar  or  cypress  ancl nasal  hypersen-

sitivity after  the season  were  important factors partieipating in the termination  of nasal  s},mpLoms.


