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ésumé

ntroduction.  –  Les allergies respiratoires sont en augmentation en Tunisie, en particulier l’asthme allergique. Cette augmentation est due
rincipalement à la charge allergénique environnementale accrue.
éthodes.  –  Étude rétrospective de 1132 dossiers de patients porteurs d’asthme allergique suivis dans le service de pneumologie et d’allergologie

 l’hôpital de Monastir (Tunisie). Le diagnostic de l’allergie est basé sur la positivité des tests cutanés allergologiques (1125 cas) et/ou des IgE
pécifiques (21 cas).
ésultats.  –  L’âge moyen de nos patients est de 27 ±  12,5 ans. Une légère prédominance féminine est notée (56,7 %). Des manifestations allergiques
ssociées à l’asthme sont retrouvées dans 1011 cas (89,3 %). Elles sont dominées par la rhinite présente dans 78,1 % des cas. Les principaux
neumallergènes identifiés sont les acariens (91,2 %). Les pollens viennent en deuxième position (22,8 %), suivis par les phanères des animaux
12 %), les blattes (4,9 %) et les moisissures (3,7 %). La répartition selon le nombre d’allergène a montré une prédominance de la monosensibilisation,
bservée chez 862 patients. Parmi les acariens, nous avons noté une légère prédominance des DPT par rapport aux DF (90,9 % versus 83,5 %). Pour
es pollens, nous avons noté une prédominance des céréales et des oliviers. Pour les phanères des animaux, l’allergie aux poils de chats prédominait
ar rapport à ceux de chiens.
onclusion.  –  L’asthme allergique est de plus en plus fréquent en Tunisie et pose un problème de santé publique. Dans le centre ainsi que dans les
utres régions de la Tunisie, les acariens sont les allergènes prédominants suivis par les pollens.

 2015 Publié par Elsevier Masson SAS.

ots clés : Asthme allergique ; Tests cutanés allergologiques ; Allergène ; Sensibilisation

bstract

ntroduction.  –  Respiratory allergies are increasing in Tunisia, particularly allergic asthma. This increase was mainly due to increased environmental
llergen load.
ethods.  –  A retrospective study of 1132 cases of holders of allergic asthma patients followed in the service of pneumology and allergology at the

ospital of Monastir (Tunisia). Diagnosis of allergy is based on the allergy skin test positivity (1125 cases) and/or specific IgE (21 cases).
esults.  –  The average age of our patients was 27 ±  12.5 years. A slight female predominance was noted (56.7%). Allergic reactions associated
ith asthma are found in 1011 cases (89.3%). They are dominated by rhinitis present in 78.1% of cases. The main identified allergens are dust mites

91.2%). Pollens come second (22.8%), followed by animal dander (12%), cockroaches (4.9%) and molds (3.7%). The distribution according to
he number of allergen showed a predominance of monosensitization, observed in 862 patients. Among the mites, we noted a slight predominance
Pour citer cet article : Joobeur S, et al. Profil allergénique de l’asth
http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2014.12.006

f DPT compared to DF (90.9% versus 83.5%). For pollen, we noted a predominance of cereals and olive trees. For animal dander, allergy to cat
air predominated over those of dogs.
onclusion.  –  Allergic asthma is becoming more common in Tunisia and poses a public health problem. In the center as well as in other regions
f Tunisia, mites are the predominant allergens followed by pollens.

 2015 Published by Elsevier Masson SAS.
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blattes et les moisissures s’observent rarement en monosensi-
bilisation. En effet, ils sont fréquemment associés aux autres
allergènes (Fig. 1). L’étude des facteurs influençant le niveau

Tableau 1
Caractéristiques cliniques des patients.

Caractéristiques Moyenne ± DS Nombre (pourcentage)

Âge moyen 27 ± 12,5 ans
Sexe féminin 642 (56,7 %)
Tabagisme 104 (9,2 %)
Antécédents personnels d’atopie 1011 (89,3 %)

Rhinite allergique 884 (78,1 %)
Conjonctivite allergique 408 (35,9)

Âge de début des symptômes 22,6 ± 11,9 ans
Symptomatologie clinique

Dyspnée sifflante 848 (74,9 %)
Toux sèche 270 (23,9 %)
Oppression thoracique 104 (9,2 %)

Spirométrie (1024 patients)
 S. Joobeur et al. / Revue françai

.  Introduction

L’asthme est une maladie inflammatoire chronique des
ronches, considérée comme la résultante de complexes
nteractions entre des facteurs génétiques et des facteurs environ-
ementaux. Ses étiologies sont multiples mais dominées dans la
otalité des séries par l’allergie.

En Tunisie comme dans plusieurs autres pays du monde,
n assiste à une augmentation de la prévalence de l’asthme
llergique, ce qui rend cette maladie un réel problème de
anté publique. Cette augmentation est due principalement à
a charge allergénique environnementale accrue. Les allergènes
ont variables selon les pays et les régions.

.  Méthodologie

.1.  Type  de  l’étude

Il s’agit d’une étude rétrospective portant sur 1132 dossiers de
atients porteurs d’asthme allergique hospitalisés dans le service
e pneumologie et d’allergologie et/ou suivis à la consultation
u centre hospitalo-universitaire de Monastir durant la période
llant de janvier 1997 à novembre 2011.

.2.  Critères  d’inclusion

Le diagnostic de l’asthme est basé sur une symptomatologie
linique et/ou fonctionnelle respiratoire compatible.

Le diagnostic de l’allergie est basé sur les critères suivants :

 la présence d’un test cutané allergologique positif (TCA) à
un ou plusieurs allergènes. Les tests cutanés étaient réali-
sés selon la technique du prick-test. Les allergènes testés
comprenaient des extraits d’acariens (Dermatophagoïdes  pte-
ronyssinus  [DPT] et Dermatophagoïdes  farinea  [DF]), des
extraits de pollens (olivier, 5 graminées, 4 céréales, herbacés
et cyprès), des extraits de phanères d’animaux domestiques
(chat et chien), des extraits de moisissures (Alternaria, Asper-
gillus) et des allergènes de la blatte germanique. Le test est
considéré positif lorsque le diamètre de la papule obtenue à
la 15e minute est supérieur à 3 millimètres et/ou lorsque le
diamètre est supérieur à 50 % du témoin positif ;

 et/ou un dosage sérique des IgE spécifiques positif par la
technique RAST.

.3.  Analyse  statistique

Les données collectées ont été saisies et analysées sur SPSS
1.0.

L’étude statistique a consisté en une analyse descriptive de
outes les données continues et discontinues. Les résultats sont
Pour citer cet article : Joobeur S, et al. Profil allergénique de l’asth
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xprimés en moyenne ±  déviation standard (DS). Le test χ2

Khi2) est utilisé pour la comparaison des variables qualitatives.
e seuil de signification est fixé pour un risque p  égal à 5 %.
llergologie xxx (2015) xxx–xxx

.  Résultats

L’âge au moment du diagnostic a varié de 4 à 71 ans. Les
nfants (entre 4 et 15 ans) ont représenté 18,4 % de notre
opulation. Les adolescents et adultes jeunes (16 à 39 ans)
nt représenté 60,1 %. Les manifestations allergiques asso-
iées à l’asthme ont été retrouvées dans 1011 cas (89,3 %).
’exploration ventilatoire pratiquée chez 1024 patients a per-
is d’objectiver la présence d’un trouble ventilatoire obstructif

TVO) chez 270 patients (26,4 %). Chez le reste des patients, la
pirométrie a objectivé une baisse des débits périphériques dans
82 cas. Trente-cinq patients ont nécessité le recours au test de
rovocation bronchique non spécifique à la métacholine pour
onfirmer le diagnostic d’asthme (Tableau 1).

La confirmation de l’allergène en cause a été réalisée par
es tests cutanés allergologiques dans 1125 cas (99,4 %) et par
e dosage des lgE spécifiques dans 21 cas dont 20 étaient des
nfants. Chez 7 patients, le diagnostic d’allergène était porté
niquement par le dosage des IgE spécifiques. L’analyse des
rincipaux allergènes de l’asthme a montré une nette prédomi-
ance des acariens (1032 cas : 91,2 %). Les pollens viennent en
euxième position (258 cas : 22,8 %), suivis par les phanères
es animaux (136 cas : 12 %), les blattes (60 cas : 4,9 %) et les
oisissures (42 cas : 3,7 %).
Parmi les acariens, nous avons noté une légère prédominance

es DPT par rapport aux DF (90,9 % versus 83,5 %). Pour les
ollens, nous avons noté une prédominance des céréales sui-
ies par les oliviers et les graminées. Pour les phanères des
nimaux, l’allergie aux poils de chats prédominait par rapport à
eux de chiens. Chez les patients sensibilisés aux moisissures,
’Alternaria prédominait par rapport à l’Aspergillus  (Tableau 2).

La répartition selon le nombre d’allergène a montré
ne prédominance de la monosensibilisation, observée chez
62 patients (76,6 %). Notons que les acariens sont les aller-
ènes prédominants aussi bien dans l’asthme monosensibilisé
ue dans l’asthme polysensibilisé. Les phanères d’animaux, les
me dans une région du centre tunisien. Rev Fr Allergol (2015),

VEMS (% de la théorique) 88 ± 16 %
Trouble ventilatoire obstructif 270 (26,4 %)
Réversibilité 55,1 %

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2014.12.006
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Tableau 2
Répartition des allergènes.

Allergènes Nombre Pourcentage

Acariens DPT 1029 90,9
DF 945 83,5

Pollens Céréales 108 9,5
Oliviers 72 6,3
Graminées 36 3,2
Herbacées 29 2,6
Cyprès 18 1,6

Phanères des animaux Chat 89 7,8
Chien 53 4,7

Moisissures Alternaria 26 2,3
Aspergillus 16 1,4
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Fig. 1. Les allergènes de l’asthme.

e sensibilisation a révélé que le sexe féminin, les antécédents
ersonnels d’atopie et l’ancienneté de la maladie asthmatique
taient associés à la polysensibilisation.

La classification de l’asthme selon la sévérité a conclu à un
sthme intermittent dans 36,4 %, persistant léger dans 50,7 %,
ersistant modéré dans 11 % et persistant sévère dans 1,9 % des
as. L’étude de la sévérité de l’asthme en fonction des différents
llergènes a montré que l’asthme aux phanères des animaux
té plus sévère (20 % d’asthme persistant modéré à sévère) et
ssocié plus fréquemment à un trouble ventilatoire obstructif
35,9 %) comparativement aux autres allergènes.

Le traitement de l’asthme allergique dans notre série s’est
asé sur les �2 adrénergiques inhalés de courte durée d’action
n cas de crise pour tous nos patients. La corticothérapie inhalée
CI) a été prescrite dans 765 cas (67,6 %). Deux cent cinquante-
uatre patients ont bénéficié de bronchodilateurs de longue durée
’action inhalés et 101 patients de �2 adrénergiques per os.
our le traitement étiologique, l’éviction des allergènes incri-
inés (surtout en cas d’allergie aux animaux domestiques) a

té conseillée à tous nos patients. L’immunothérapie spécifique
ITS) a été réalisée chez 141 patients (12,5 %) qui étaient mono-
ensibilisés dans 83,6 % des cas. Il s’agissait essentiellement de
ésensibilisation aux acariens dans 98,5 % des cas, puis aux pol-
Pour citer cet article : Joobeur S, et al. Profil allergénique de l’asth
http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2014.12.006

ens. Cette ITS a été réalisée chez des asthmatiques ayant une
hinite allergique associée dans 85,7 % des cas. Une améliora-
ion clinique a été notée chez 108 patients.
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Le suivi de nos asthmatiques a permis d’apprécier le contrôle
e la maladie. Ainsi l’asthme a été jugé bien contrôlé dans 68,3 %
es cas, partiellement contrôlé dans 24,8 % et non contrôlé
ans 6,9 %. Le type ainsi que le nombre d’allergène n’ont pas
nfluencé le contrôle de l’asthme chez nos patients.

.  Discussion

L’asthme constitue un important problème mondial de santé
ublique avec environ 300 millions d’individus atteints selon
’Organisation mondiale de la santé. La prévalence de l’asthme
st en augmentation dans la majorité des pays, plus particuliè-
ement parmi les enfants [1,2].

L’asthme est une affection polymorphe. Ses étiologies sont
ultiples et variées mais dominées dans la totalité des séries par

’allergie qui varie de 60 à 88 % [3–5].
L’asthme allergique touche plus fréquemment l’enfant et le

ujet jeune. En effet, chez l’enfant, l’asthme est d’origine aller-
ique dans plus de 90 % des cas [6].

Dans notre étude, la moyenne d’âge de nos patients au
oment du diagnostic était 27 ±  12,5 ans avec une majorité

76,8 %) d’enfants et d’adultes jeunes âgés de 10 à 39 ans.
L’atopie personnelle et/ou familiale constitue des facteurs

e risque de l’asthme allergique [7,8]. La rhinite allergique est
a principale manifestation allergique associée à l’asthme aller-
ique [9–11]. Nous avons retrouvé une rhinite allergique chez
9,3 % de nos patients.

Nous avons établi le profil allergénique de l’asthme à par-
ir des résultats du prick-test  et/ou du dosage sérique des IgE
pécifiques. Chez nos asthmatiques, nous avons constaté une
rédominance de la sensibilisation aux acariens (91,2 %), les
ollens viennent en 2e position (22,8 %), on retrouve ensuite les
hanères des animaux (12 %), les blattes (4,9 %) et les moisis-
ures (3,7 %).

Dans la littérature, la prévalence de la sensibilisation à un
llergène est variable d’une région à une autre et d’un pays à un
utre. Le profil allergénique retrouvé dans notre étude est rela-
ivement similaire à celui observé dans L’Europe du Sud [3,12]
t les autres pays de l’Afrique du Nord ainsi que dans les autres
éries tunisiennes avec une nette prédominance des acariens sui-
is de pollens [13–16]. En effet, ces pays partagent un climat
t un environnement similaire (humide) favorisant le dévelop-
ement de ces types d’allergènes. Par ailleurs, en Tunisie, il
xiste des variations de calendriers allergéniques en fonction
es régions. Ceci est observé essentiellement avec les pollens.
insi la région du centre tunisien, riche en oliviers, est carac-

érisée par une prédominance de la sensibilisation aux pollens
’olivier. Ceci est observé dans la série Benzarti et al. [15].
ependant, dans la zone de Tunis, on note une prédominance
e l’allergie aux herbacés [17]. Dans notre série, les pollens
’oliviers viennent en deuxième position après les céréales.

.  Conclusion
me dans une région du centre tunisien. Rev Fr Allergol (2015),

La prévalence des allergies respiratoires particulièrement
’asthme allergique est en augmentation dans le monde comme
n attestent les multiples études épidémiologiques menées dans

dx.doi.org/10.1016/j.reval.2014.12.006
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lusieurs pays. Les raisons de cette augmentation ne sont pas
otalement connues, mais la charge allergénique accrue pourrait
n être potentiellement responsable. Le profil allergénique est
ariable d’un pays à l’autre et d’une région à l’autre. Dans notre
érie, ainsi que dans d’autres séries tunisiennes, les acariens sont
es allergènes prédominants suivis par les pollens dont le type
st variable selon les régions.
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