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Le poisson est un aliment treés nutritif qui est couramment
consommé. D’autre part, le poisson est également 1’une des
principales causes d’allergies alimentaires séveres [1]. Lors de
I’ingestion, du contact ou de I’inhalation, les symptdmes cli-
niques de 1’allergie aux poissons peuvent étre 1égers, modérés
ou séveres. Pendant longtemps, une réactivité croisée clinique
étendue a un large spectre d’especes de poissons a été considé-
rée comme une caractéristique majeure de 1’allergie au poisson
[2]. C’est pourquoi il est souvent conseillé aux patients d’éviter
toutes les especes de poisson et tous les produits de poisson. Les
parvalbumines ont été identifiées comme principaux allergenes
de poisson [ 1]. Ce sont des protéines musculaires de petite taille,
trés résistantes a la chaleur et a la digestion enzymatique. La trés
grande majorité des patients allergiques au poisson présentent
des anticorps IgE spécifiques contre la parvalbumine, ¢’ est pour-
quoi on lui attribue un réle majeur dans les symptomes cliniques
[3-5]. Comme il existe une tres grande homologie entre les
parvalbumines des différentes especes de poisson, on explique
I’observation de patients présentant des réactions cliniques a
I’ingestion de nombreux poissons, par une réactivité croisée IgE
dépendante aux parvalbumines. Cependant, des études récentes
remettent en question ce point de vue et montrent que le tableau
clinique et sérologique des allergies au poisson est plus diversifié
qu’on ne le pensait (Tableau 1).
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Bien que la majorité des patients éprouvent des réactions
allergiques a un large spectre de poissons, les patients qui ont une
sensibilisation a un ou plusieurs poissons seulement constituent
un autre phénotype clinique important [6]. Certains patients
comme ceux sensibilisés uniquement au saumon semblent avoir

Tableau 1
Allergenes de poisson approuvés par le comité de la nomenclature officielle des
allergenes (WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee).
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Taxonomie Nom Identité Allergene
Clupéiformes Hareng Parvalbumine Cluh1
Sardine Parvalbumine Sarsa 1
Cypriniformes Carpe Parvalbumine Cypc 1?
Gadiformes Morue balte Parvalbumine Gadc 1*
Morue de Parvalbumine Gadm 1
I’ Atlantique Enolase Gad m 2
Aldolase Gadm 3
Perciformes Thon jaune Parvalbumine Thua l
Enolase Thua?2
Aldolase Thua3
Pleuronectiformes Cardine franche Parvalbumine Lepw 1
Salmoniformes Saumon du Pacifique Vitellogenin Onck 5
Truite arc-en-ciel Parvalbumine Oncm 1
Saumon de Parvalbumine Sals 1
I’ Atlantique Enolase Sals2
Aldolase Sals 3
Scorpaeniformes Sébaste atlantique Parvalbumine Sebm 1
 Disponible en test IgE (ImmunoCAP, Thermofisher, Phadia).
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plutdt des symptdmes l€gers ou modérés, d’autres peuvent aussi
souffrir de réactions allergiques graves. Actuellement on ne
connait pas encore la prévalence de ces allergies mono- ou oli-
gospécifiques, entre autres parce que le diagnostic in vitro des
composants moléculaires fait défaut [7]. Pour les cas d’allergie
spécifique au saumon, il a été rapporté que les anticorps IgE
spécifiques reconnaissent des épitopes sur la parvalbumine de
saumon [8,9]. Ces épitopes ne se situent pas dans la région
conservée de la parvalbumine qui lie le calcium, mais dans
une région différente plus variable et commune seulement au
saumon et a la truite. Certaines allergies de poissons sélec-
tives pourraient étre expliquées par des IgE spécifiques dirigés
contres d’autres allergenes de poisson [10,11]. Deux nouveaux
allergeénes de poisson ont été identifiés récemment : 1’énolase et
I’aldolase, deux protéines de taille moyenne impliquées dans la
glycolyse [6]. Sur une série de 62 patients allergiques au poisson,
54 % avaient des IgE dirigés contre la parvalbumine, I’énolase
et ’aldolase, mais 27 % avaient des IgE dirigés contre des aller-
genes autres que la parvalbumine. Parmi ces derniers patients,
les symptomes couvraient tout le spectre des symptdmes légers
aux symptomes graves. Dans les cas de monosensibilisation a la
morue, il a été rapporté que les IgE, reconnaissant 1’énolase
et I’aldolase de morue, étaient en corrélation avec la réacti-
vité clinique des patients [12]. Ces allergénes différents de la
parvalbumine, notamment les énolases, aldolases et la gélatine
de poisson, ne jouent pas seulement un rdle dans les allergies
monospécifiques au poisson, mais aussi dans les cas de polysen-
sibilisation a différentes especes de poisson [6,13]. Le diagnostic
in vitro IgE pourrait étre avancé en termes de sensibilité et de
spécificité en étendant le spectre des composants a un panel
d’allergenes tels que parvalbumines, énolases et aldolases de
différents poissons.
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