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La promotion de l’allaitement maternel reste une préoccupa-
ion de l’Organisation mondiale de la santé tant ces bénéfices
ont évidents [1]. La pratique de l’allaitement est très variable
elon les pays et leur politique de santé. En France, on estime
ue la part des nourrissons allaités à la naissance est de 66 %,
ais chute très vite passant à 40 % à 11 semaines et 18 % à

 mois. C’est donc sur une période relativement courte que peut
’exercer une des actions préventives discutées de l’allaitement
aternel : réduire le risque d’affections respiratoires aller-

iques.

.  L’influence  déterminante  de  l’environnement
érinatal  sur  le  développement  des  maladies  allergiques

Il est certain que l’environnement, de la conception à la petite
nfance, influence le risque de maladies chroniques chez l’enfant
2,3]. L’allaitement maternel constitue une piste préventive lar-
ement étudiée au même titre que le mode d’accouchement, le
tatut en folate et vitamine D, la présence d’animaux domes-
iques à domicile. La pollution domestique et atmosphérique
ait l’objet d’études contradictoires. L’analyse récente, par des
echniques sophistiquées, du microbiome intestinal ouvre la
oie à des recherches sur la biodiversité bactérienne qui pour-
Pour citer cet article : Labbé A. Allaitement et pneumallergènes. Rev Fr A

ait être modifiée par l’alimentation et donc par l’allaitement
aternel.
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.  Les  études  démontrent-elles  un  bénéfice  réel  de
’allaitement maternel  sur  la  prévention  de  l’asthme  et
es maladies  allergiques  ?

De nombreux travaux ont démontré une relation entre allai-
ement exclusif et prévention de l’asthme. Ce sont surtout les
ravaux anciens [4] qui ont mis en évidence un effet préventif
e l’allaitement sur le risque d’asthme alors que des études plus
écentes les contredisent [5,6]. Ce qui est sûr c’est que l’impact
ur l’asthme du petit enfant est plus important que sur celui des
rands enfants. La prévention par l’allaitement des allergies ali-
entaires, de la rhinite allergique ou des allergies respiratoires

este très discutée.

.  Comment  l’allaitement  peut-il  protéger  contre
’asthme et  les  maladies  allergiques  (rhinite,  dermatite
topique ?)

Les composants du lait maternel qui ont une activité immuno-
odulatrice incluent les antigènes, les immunoglobulines, les

ytokines, les acides gras polyinsaturés, les chémokines. La lac-
oferrine, présente dans le lait mature, combine diverses actions
actéricide, anti-inflammatoire et immunostimulante. Le TGFß
t l’IL-10 ont un rôle potentiel tolérogène. Ainsi, de nom-
reux composants contenus dans le lait maternel peuvent avoir
’importants effets sur le système immunitaire du nourrisson
llergol (2017), http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2017.02.019

n développement [7,8]. Ils peuvent favoriser ou gêner le pro-
essus de tolérance et ainsi le développement des maladies
llergiques.
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