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L’allergie alimentaire correspond à l’ensemble des réactions
mmunitaires anormales consécutives à l’exposition à des ali-
ents. Les allergies alimentaires « IgE-médiées » sont les

lus connues et leur diagnostic est en règle facile. Dans cette
ituation, il n’y a pas d’indication d’explorations digestives
omplémentaires. En cas d’allergies alimentaires non ou par-
iellement dépendantes des IgE, les symptômes peuvent être
ifficiles à rattacher à une pathologie allergique car il s’agit
e symptômes digestifs sont non spécifiques (douleurs abdo-
inales, diarrhée, vomissements, reflux gastro-œsophagien,

onstipation) et ils surviennent à distance de la prise des aliments
ncriminés. Dans cette situation se pose la question des explora-
ions complémentaires à la fois pour confirmer une pathologie
elevant d’un mécanisme immunologique de type « allergique »
u alors pour permettre le diagnostic d’une pathologie digestive
yant une autre cause.

La prévalence de l’allergie alimentaire est plus importante
hez l’enfant que chez l’adulte. Toutefois, chez le nourrisson, la
résence de troubles digestifs peut avoir de multiples causes
ar à cet âge, outre le système immunitaire, de nombreuses
utres fonctions sont en phase de développement ou de matu-
ation. Parmi les nombreux paramètres qui peuvent interagir
Pour citer cet article : Lachaux A. Exploration des manifestations digest
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ans l’alimentation d’un nourrisson les troubles de l’oralité
TO) ont une place particulière [1]. À cet âge, l’alimentation
atisfait un besoin physiologique et s’intègre dans le cadre de
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elations affectives mère–enfant. De nombreux paramètres (hos-
italisations, pathologies chroniques) pourront générer des TO.
’alimentation, ou même la simple vue d’un aliment, peut-être
erçue comme une agression et être source de nausées et des
omissements.

Ainsi, en particulier avant l’âge de 2 ans, devant des troubles
igestifs, pourrons être discutée des pathologies variées parfois
ntriquées : allergie alimentaire non IgE dépendante, TO, intolé-
ance alimentaire ou encore une pathologie liée à l’introduction
u gluten.

.  Les  pathologies  allergiques  pour  lesquelles  des
xplorations digestives  sont  utiles

L’œsophagite à éosinophile (EoE) est une maladie émergente
ffectant électivement les enfants et les adultes jeunes, souvent
e sexe masculin sur terrain atopique [2]. Elle est responsable
’une réalise infiltration chronique de l’œsophage par des poly-
ucléaires éosinophiles responsable d’impactions, de dysphagie,
e douleurs et de reflux. Les biopsies étagées de l’œsophage
ontrent une infiltration avec plus de 15 éosinophiles par champ

× 400).
Gastro-enterites et colites à éosinophiles sont des affections

ares observées dans le cadre de pathologie allergiques ou non
ives de l’allergie alimentaire chez l’enfant. Rev Fr Allergol (2017),

llergiques (maladie cœliaque, vascularites ou d’infection para-
itaire). Le bilan endoscopique permet de préciser les lésions
acro- et microscopiques. Seront pris en compte, le nombre

’éosinophile, la présence d’abcès à éosinophiles, la présence
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’éosinophiles intra-épithéliaux et des signes d’inflammation
iguë ou chronique.

Chez le nourrisson, 3 tableaux particuliers d’allergie alimen-
aire sont identifiés [3]. La proctite ou proctocolite qui est une
ectocolite hémorragique à éosinophile, fréquente et d’évolution
ouvent bénigne. L’entéropathie allergique est rare. L’infiltration
ar des éosinophiles est variable et localisée à l’intestin grêle. Le
yndrome d’entérocolite induit par les protéines alimentaires [4]
orrespond à une allergie non-IgE-médiée observée le plus sou-
ent chez le nourrisson avant 2 ans lors de la diversification.
on expression exclusivement digestive (vomissements et/ou
ne diarrhée) peut conduire à une déshydratation aiguë. Une
ymptomatologie chronique peut être observée lorsque l’aliment
st ingéré quotidiennement. Le diagnostic est basé sur les cri-
ères cliniques et la présence d’une méthémoglobinémie doit être
onsidérée comme est un signe évocateur. Dans cette situation,
es explorations digestives sont inutiles.

.  Les  pathologies,  pouvant  être  confondues  avec  de
’allergie alimentaire  et  pour  lesquelles  des  explorations
igestives peuvent  être  utiles

Les « fausses » allergies alimentaires en relation avec l’action
irecte de certains composants alimentaires sur les mastocytes.
ont en cause les aliments dit histamino-libérateur (œufs, fraises,
hocolat.  .  .) ou des aliments riche en histamine (poissons)
t tyramine (fromages). Dans cette situation, on retrouve les
êmes types de symptômes que dans une allergie alimentaire

raie.
Les déficits enzymatiques. Il s’agit du déficit en lactose res-

onsable d’une capacité limitée dans la digestion et l’absorption
u lactose et du déficit en saccharose-isomaltose [5] responsable
’une capacité limitée dans la digestion et l’absorption des du
accharose et/ou de l’isomaltose. Ces déficits sont à l’origine de
iarrhée, douleurs abdominales, ballonnements ayant comme
rigine une malabsorption des sucres responsable d’un appel
’eau et d’une fermentation colique des sucres (production
’acide lactique avec selles de Ph < 5).

Les pathologies en relation avec l’absorption de farines de
lé. Il s’agit de la maladie cœliaque [6] qui est une entéropa-
hie auto-immune bien caractérisée dont le diagnostic repose
ur le dosage d’anticorps sériques spécifiques et des lésions
ntestinales à type d’atrophie villositaire. Ses symptômes sont
Pour citer cet article : Lachaux A. Exploration des manifestations digest
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olymorphes et son diagnostic est encore insuffisant au sein
e la communauté scientifique, car sa prévalence est estimée

 1 % en population générale. L’hypersensibilité au gluten non
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œliaque [7] est caractérisée par la présence de troubles diges-
ifs variés (douleurs abdominales, ballonnements, troubles du
ransit à type de diarrhée et/ou constipation) et/ou de manifes-
ations systémiques : céphalées, fatigue, douleurs articulaires
t musculaires déclenchés par l’absorption de gluten et amé-
iorés par son éviction. Ce diagnostic est retenu après avoir
liminé une maladie cœliaque ou une autre pathologie intesti-
ale chronique. Il n’existe à ce jour aucun marqueur biologique
u histologique de ce syndrome. Le diagnostic est donc un dia-
nostic d’exclusion. L’allergie au blé IgE et non IgE-médiée [8].
’anaphylaxie au blé induite par l’effort est une forme particu-
ière de l’allergie au blé IgE-médiée. Cette pathologie, rare chez
’enfant. Devant un tableau de diarrhée chronique qui ressemble

 la maladie cœliaque, une allergie alimentaire non IgE-médiée
eut être discutée en cas d’absence d’une atrophie villositaire
’il y a un infiltrat inflammatoire non spécifique ou à éosino-
hiles. Les prick tests et le dosage des IgE spécifiques sont peu
ontributifs. Un patch test positif à la farine de blé peut orien-
er le diagnostic. L’efficacité du régime d’exclusion pendant le
uivi d’une rechute lors de la réintroduction du blé, confirmera
e diagnostic sans que l’on puisse différencier ce tableau de celui
’une hypersensibilité au gluten non cœliaque.
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