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Reçu  le 8 février 2022
Accepté le 8 février 2022
Disponible sur Internet le 28 fevrier 2022

d
l
p
p

m
c
d
t
a
d
d
d
r

1

a
d
a
r
[

o
m

i n  f  o  a  r  t  i c  l  e

Mots clés :
Huile essentielle
Huile végétale
Phytothérapie
Eczéma de contact
Allergie

Keywords:
Essential oil
Vegetable oil
Phytotherapy
Contact dermatitis
Allergy

L’intérêt grandissant des produits « naturels » dans la popula-
tion se traduit par une augmentation exponentielle du marché, ces
dernières années, des huiles essentielles (HE) et des huiles végé-
tales (HV). Le terme HE est défini à la fois par l’Agence nationale de
sécurité du médicament (ANSM) et par l’AFNOR/ISO (Association
franç aise de normalisation). Il s’agit d’un produit odorant, généra-
lement de composition complexe, obtenu à partir d’une matière
première végétale botaniquement définie, soit par entraînement
par la vapeur d’eau, soit par distillation sèche, soit par un pro-
cédé mécanique approprié sans chauffage. Les huiles végétales,
quant à elles, correspondent à un corps gras extrait par pression

à froid ou à chaud d’une plante oléagineuse dont les graines ou
fruits contiennent des lipides. Alors que les HV sont composées
d’acides gras et de glycérides, les HE sont composées de molécules
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e petites tailles volatiles, comme  les terpènes, les terpénoïdes et
es composés aromatiques. À noter que l’huile de nigelle corres-
ond à l’huile végétale de cumin noir qui contient aussi une faible
roportion d’huile essentielle.

Les HE et les HV sont classiquement utilisées dans les cos-
étiques, dans l’alimentation et en aromathérapie. Malgré la

royance de la population générale sur l’innocuité des produits
’origine naturelle, de nombreux effets secondaires et toxici-
és sont rapportés, notamment pour les HE : dermatologiques,
llergiques, neurologiques, cardiopulmonaires, endocriniennes,
igestifs, rénaux, certains cas pouvant être fatals. Six pour cent
es patients rapportaient des effets secondaires cutanés lors
’utilisation de cosmétiques « naturels », d’après Corazza, que nous
apportons.

. Les irritations cutanées

Connues pour être irritantes, les HE sont contre-indiquées en
pplication directe sur les muqueuses. Un cas de nécrose cutanée
u dos de la main sur une peau antérieurement greffée a été décrit
près application d’HE de menthe poivrée. Les auteurs avancent le
ôle possible de la menthone, connue pour ses propriétés irritantes
1].

Bien que beaucoup moins irritantes, les HV riches en acide
léique (ex : huile d’olive, huile d’avoine. . .)  peuvent potentielle-
ent altérer la barrière cutanée, contrairement à celles riches en

cide linoléique (ex : huile de tournesol, huile de pépin de raisin.  . .)
ui la renforcent [2].
. Les eczémas de contact (EC)

Les eczémas de contact sont les effets secondaires cutanés les
lus souvent rapportés aux HE.
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Dans l’étude descriptive multicentrique prospective, réalisée
par le groupe de dermato-allergologie de la SFD, ayant inclus
58 patients avec un EC prouvé aux HE ou aux HV, 89 % d’entre eux
avaient présenté un EC à une ou plusieurs HE. Les HE, les plus sou-
vent responsables, étaient l’HE de lavande et l’HE d’arbre à thé. Dans
les autres cas, les HV responsables d’EC étaient l’huile de nigelle,
l’huile d’argan et l’huile de karité. Cinquante-trois pour cent utili-
saient ces produits pour une indication dermatologique. Au total,
93 % appliquaient directement le produit sur la peau, la moitié
d’entre eux l’utilisaient pure et 38 % fabriquaient leurs produits eux
même.  Un patient sur 4 ingérait l’HE ou l’HV. Quarante-cinq pour
cent des patients utilisaient les HE ou les HV en automédication et
moins d’un patient sur 4 recevaient une information lors de l’achat.
Seule la moitié d’entre eux signalaient spontanément l’utilisation
des HE ou HV. Le délai de l’éruption après l’application était le plus
souvent inconnu, mais lorsqu’il était connu, il pouvait varier d’un
jour à quelques mois. Dans la moitié des cas, l’éruption persistait
plus de 6 semaines. Le diagnostic pouvait être très tardif avec des
cas évoluant depuis plusieurs années. Il n’existait pas de présenta-
tion type, mais les zones les plus souvent atteintes étaient le visage,
les mains et les bras, bien que toutes les parties du corps pouvaient
être atteintes en fonction de la modalité d’utilisation de l’huile. Une
hospitalisation était nécessaire chez plus d’un patient sur 5. Quatre
patients avaient présenté des lésions en pseudo-cocardes : 3 cas
secondaires à l’application d’huile de nigelle dont un cas associé à
une ingestion et 1 cas secondaire à l’application d’HE de lavande
sur un canapé et les vêtements. Cette présentation atypique en
pseudo-cocarde a déjà été rapportée dans la littérature au cours
d’EC à l’huile de nigelle et à l’HE d’arbre à thé.

Les patch tests étaient positifs au fragrance mix 1 et/ou 2 dans
43 % seulement, l’hydroxyperoxyde de limonène dans 50 % et
l’hydroxyperoxyde de linalol dans 57 %, d’où l’importance de tes-
ter l’huile apportée par le patient. La plupart des HE sont à diluer à
2 à 5 % dans de la vaseline pour éviter les réactions d’irritation [3].
Les HE pouvant être composées d’une centaine de molécules, il est
difficile de déterminer celle en cause dans l’allergie. D’autant plus
que la composition de l’huile n’est pas détaillée contrairement aux
réglementations appliquées aux cosmétiques.

Concernant les huiles végétales, quelques cas d’eczéma de
contact sont rapportés à l’huile de ricin, l’huile d’argan, l’huile de
coco, l’huile de neem et à l’huile d’olive [4].

3. Dermatoses bulleuses

Dans la littérature, un cas d’eczéma de contact associé à une
dermatose à IgA linéaire après application d’HE d’arbre à thé sur un
piercing de l’ombilic a été décrit avec patch test positif et dépôt d’IgA
linéaire sur la jonction dermoépidermique à la biopsie cutanée [3].

Un cas de dermatose bulleuse sévère de type Steven Johnson,
chez une patiente qui avait ingéré 15 jours avant de l’huile de
nigelle, a aussi été décrit. Secondairement, était apparue une der-
matose bulleuse de type pemphigoïde bulleuse avec dépôt linéaire
d’IgG et C3 à la jonction dermoépidermique et détection d’anticorps
anti-BP180 en ELISA [5].

Deux cas de pemphigoïde bulleuse ont aussi été décrits chez
des patientes de 36 et 46 ans après application d’un mélange d’HE
sur le corps, pendant 2 mois, pour de la cellulite et après inges-
tion et application d’huile de nigelle sur le cuir chevelu associées à
l’application de différentes HE pendant plusieurs mois [6]. Il existait
une atteinte muqueuse dans les 2 cas (érosion buccale et érosion

génitale). Une hyperéosinophilie > 2000/mm3 dans les 2 cas était
retrouvée. La biopsie cutanée montrait un dépôt linéaire d’IgG et
de C3 à la jonction dermoépidermique avec détection d’anticorps
anti-BP180. Les patch tests étaient négatifs.
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. Phototoxicité et photoallergie

La phototoxicité des HE de la famille des citrus contenant des
urocoumarines est bien connue. Un cas de photoallergie a été
écrit à l’HE de lavande contenu dans un gel de kétoprofène
Fastum®). Le photopatch test à l’HE de lavande était positif, alors
ue ces mêmes  photopatch tests étaient négatifs chez 10 sujets
ontrôles [7].

. Urticaire de contact/anaphylaxie

Des cas d’urticaire de contact et d’anaphylaxie après application
’HE ou d’HV ont été décrits :

un cas d’anaphylaxie grade 2 après application d’huile d’arbre à
thé avec prick test positif sans IgE spécifiques retrouvés [8] ;
un cas d’anaphylaxie grade 3 après application d’huile d’argan
sur le cuir chevelu et sur le bras. Les prick tests et l’immunoblot
étaient positifs [9] ;
un cas d’urticaire de contact immédiate, puis d’eczéma de contact
chez une patiente ayant eu des messages avec de l’huile de coco
et une huile ayurvédique. Les prick tests en lecture immédiate et
les patch tests à j3 étaient positifs pour les 2 huiles [10].

. Autres dermatoses

Deux cas de pustulose exanthématique aiguë, généralisée à
7 d’une cure d’HE de Pistachier lentisque ingérée, ont été décrits.

 noter que les 2 cas concernaient la mère et sa fille qui suivaient
a même  cure. Il n’y a pas eu de patch tests pour prouver la respon-
abilité de l’HE [11].

Les effets secondaires cutanés des HE sont dominés par les
czéma de contact allergiques, bien que d’autres dermatoses
ient aussi été rapportées. Les HV semblent moins pourvoyeuses
’effets secondaires dermatologiques, à l’exception de l’huile de
igelle pour laquelle des dermatoses potentiellement sévères sont
écrites.

Les présentations cliniques sont multiples en rapport avec la
iversité des modalités d’utilisation de ces huiles et très souvent
rompeuses. Il est important de poser explicitement la question
’utilisation de ces produits afin de pouvoir les tester et poser le
iagnostic. L’information du consommateur sur les risques d’effets
econdaires lors de l’utilisation des HE et des HV semble indispen-
able afin de limiter la multiplication d’effets secondaires cutanés
evant l’engouement pour ces produits.
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