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営林署職員の 蜂刺症 に 関す る調査研究

　醇 馬大学医 学部 小児科

　　　清水俊男

佐久 総合 病院 ア レ ル ギ
ー
科

　　　堀　俊彦

　長野県営林局管内 の 職 員 2．546名 に 対 して 蜂刺症 の 実態に関す る聞取 り調査 を行 い
， 以 下 の 結果 を 得

た．

　1）96．4％ に 蜂刺の 既往が あ り，蜂刺時に な ん ら か の 全身症状 を示 した 蜂過敏症者は 528名 （21．5％）存

　　在 し， 意識消失 の 経験 が あ る 者が 34名 （1．4％）認 め られ た ．

　2）刺 さ れ た 蜂 の 種 類 は ス ズ メ バ チ と ア シ ナ ガ バ チ が 主 で あ っ た．

　3）頭頚部 を刺 さ れ た際 に は臨床症状 が よ η強 か っ た．

　4＞過去の蜂刺回数が多 い 者 ほ ど蜂過 敏症者 の 割合 も有意 に 高 く （p 〈 O．05＞， ま た 年齢の 増加 と と もに

　　過敏症者の割合 も高 く な る傾向 を 示 し た．

　5）蜂過敏症者 は非過敏症 者に 比較 し て有意 に ア ル ギ
ー

疾患合併率 が 高 か っ た が （p く 0．01），意識消失

　　者 に お い て は 必ず し も 合併率は高 く な か っ た．
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は じめ に 対象 お よ び 検討方法

　本邦 に お け る蜂刺症に よ る 死匸 者 は 年間約40名 に も

の ぼ り
t〕
，な か で も職業上蜂 と接触す る機 会の 多 い 山

秣労働者 は ，蜂 刺症 に よ る シ ョ
ッ ク の 危険性 が高 い と

考えられ る ，我が国に お け る営林署職員の 蜂刺 に よ る

死 亡者は 1965年か ら 86年の 22年間で 合 せ て 4 名 で あ ・
）

た が，1987年 に は 3 名 もの 犠牲名 が あ り，早急に 適切

な対応 を とる 必要性 に せ ま られ て い る が ，営林署 職員

の 蜂災害の 実態に つ い て は未だ に 詳細 に 検討 し た 報告

は 少な い ，

　我 々 は 営林署職 員の 蜂刺症 te関す る実態を調査する

た め
， 長野県営林局 の 職員を対象 に ア γ ケ

ー
ト調査を

行 い ，そ の 結果 に つ い て は 既 に 何 度か 報 告 し て き

た 2）T4；．今回 ， 我 々 は 1988年 4 月 に 行 わ れ た 長野県 営林

局の 職員を対 象 とした蜂刺 に 関す るア V ケ
ート調査を

もとに ， そ の 実態と臨床症状との 関連性 に つ い て さ ら

に 詳細 に 検討し報告する，
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　対 象 は 長 野県営林局 の 全職 員2，558名 の うち 12名 を

除 く2．546名（18歳 か ら66歳迄 の 男性 2，433名，女rtll3

名，平均年齢 50 ，3歳） で あ る．1988年 4 月 に 各署 の 庶

務課長等 の 代表者が個 別面接を行 い ，イ ソ タ ビ ュ
ー形

式 に て 蜂刺の 既 控 ，過 去 の 臨床症状，ア レ ル ギー疾患

の 合併 の 有無等に つ い て 調査 した ．ア レ ル ギ
ー
疾患合

併名 とは 気管支喘息， ア レ ル ギ ー
性鼻炎，ア ト ピ ー

性

皮膚 炎，もしくは蕁麻疹の 既往 の ある者 と し，蜂刺 の

際 の 臨床症状 は，特定 の 期間 に 経 験し た もの で は な く，

過 去 に 経験 した す べ て の 症状 と した．統計学的検討 に

は x2検定 を用 い た ．

　な お ，長野県 で ス ズ メ バ チ と呼ば れ る もの は ク ロ ス

ズ メ パ チ （零／ゆ 駕彪 愈 擁c砂slewtsii 　Carneron）．キ イ

ロ ス ズ メ バ チ （1尾蜘 颪而 ’Jf耀 ranthOjbtera 　Camer ・

on ）等で yお餌 瓰 species お よ び VeSPa　sp   iesに 属

し ， 欧米 で は yeHow 　jacket，　hornetに あた る．ア シ ナ

ガ バ チ と 呼ぼ れ る もの は セ グ ロ ア シ ナ ガ パ チ （R ）臨 陀s

iedwigae　Dalla　Torre＞，フ タ モ ン ア シ ナ ガ バ チ （Po　iis・

tes　chinenLsds 　antematis 　Fabricius） で PeliSLes　species

に 属し，欧米 で は wasp にあた る．
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結　果

　イ ソ タ ビ ＝一
調査 の 結果，対象2、546名の うち蜂刺未

経 験 者 は わずか 91名 の み で ，2，455名 （96，4％）が蜂刺

の 経験を
．
有 して い た ．

　 ユ）蜂刺時 の 臨床症状

　蜂刺経験者 の うち蜂刺時 に 無症状 も し くは 局所 の 発

赤，疼痛 の み 認め られ た 者 は 1，927名 ｛78．5％〕で あ っ

た．一方蜂刺時に なん らか の 全身症状を 示 した 者は 528

名 （2L5 ％） と高率に 存在し た．全身岱状 の うち わ け

で は蕁麻疹を認め た者が375名 （15．3％） で 最 も多く，

続 い て 呼吸齧難，め ま い の 順 で あ っ た ．意識消失 の 経

験があ る 者は 34名 （1．4％〕 に み られ た （Table　 1：｝，

　2）蜂 の 種 類

　刺さ れ た蜂 の 種類 と し て は ス ズ メ バ チ が 2，120名（う

ち タ ロ ス ズ メ バ チ に 刺 され た 者1，899名）86．4％で 最

も多 く，以下 ア シ ナ ガ バ チ 1，983名 （80．8％）， ミ ツ バ

チ 1．215名 （49，5％）の 順 で あ っ た ，即 ち，営林署職員

の ほ と ん どが ス ズ メ バ チ もし くは ア シ ナ ガ バ チ に 刺 さ

れた 既往を有 して い た （Fig，1）．な お ，蜂刺 の 際 に 意

Table 　 l　 Clinical　 sytmptems

Symptoms Number 　 of 　cases （％ ）

L  a 【reactio11 1，927（7呂．5）
Urtlcaria 375（工5，3）

Skin τash 89（3、6）
Dyspnea 14呂〔6．o）
Neusea 95（3、9）
Faintness 102（4．2）
Vertigo 94｛3．8）
Di2ziness 66（2．7）
UncO皿 sciousneSS 靄 （1．4）
Phanto田 S（0．3）

Ye馳 w 　Pcket
end 　homet

Wasp

Honey 　bee

Others

Unknown

B 5QGNumber

　of 　teses

1000　　 150G　 　 200e2500

Fig，1，　The　kinds　of　stinging κレ甥 enoPt θ7a．

識消失を きた した 34名に つ い て 刺 され た 蜂 を確認 した

と こ ろ，18名が ス ズ メ バ チ （うち 5 名 は ク 卩 λ ズ メ バ

チ ），4 名が ア シ ナ ガ バ チ 、残 り12名 が 不 明 と答えて 、、

た ．

　 3）蜂刺時期

　 8 月を t
’
　一ク と して

，
ス ズ メ バ チ や 7 シ ナ ガ バ チ の

活動が盛 ん な 7 月 か ら10月 に か け て ほ と ん どの 者 が 刺

され て お り， こ の 4 ヵ 月 の 間 に 刺 され た 者が 全 体 の

91．8％に も及 ん で い た ．

　・D 蜂刺部位お よ び臨床症状と の 関孫

　Table　2 に は 蜂刺部位 を示 した ．手を刺さ れ た 者 が

2，155名 と最 も多 く， 次 い で 頭．顔，首等 の 頭頸部を刺

され た者が多か っ た．すなわ ら衣 服か らの 露出部 を 刺

され て い る者 が 多 い ．

　蜂刺 部位 と臨床症状と の 関係 を検討し て み る と，
馳
刺

さ れ た 部位 に よ っ て 臨床症状 の 強 さ に違 い が あ る

か ？
”

との 質問 に 対 して 620名 が
“
Yes

”
と解答 し，そ

の うち491名 （79．2％）が頭頸部 を刺 され る と臨床症状

が強い と答え て い る．ま た ，頭頸部を刺され た 者 は 他

の 部位 を刺 され た 者 と比較し て全身症状，意識消失を

ぎた す割合 とも有意 に 高 く （p く O．05），特に 頸 部を刺

された 場 合 に は そ の 傾 向が 強 か っ た （p 〈 O．01）．具体

1〜4
（n＝564）

5〜10
（n噐8◎3｝

11〜20
（n 冨485）

2i｝30
（n 冨221冫

31〜
（冂＝3Sl＞

　 し  e5

e

Table　2　Site　of 　stlng

Sting　s正te Number　of 　cases （％）

Head 　 and 　 n   k 2039（83．1）
Hand 2155（87．7）
Arm 798（32．5）
Body ‘25（17．3）
Leg 394（16．0）
Foot 545（22 ．2）

　 （％）
100

　Fig．2、　 Correlation　between 廿le　 ti獗 es　of　 past
st1ng 　exposure 　and 　clinicai　symptoms ，

　■ unCOnSCiOUSneSS ，膃 Othe τ SyStemiC τeaC ・

ti  ns ，　屋翳　1  a 主react 三〇 n 　only 、
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1

的に は ， 蜂刺 の際に 意識消失をきた した34名 の 内 t 刺

され た 部位 が 判明 し て い る者 が 27名 で ，その 半数に 近

い ユ2名が首を刺 され た際に意識を失 っ た と し て い る．

な お ，意識消失者 の 多 くは 刺 さ れ て か ら20分 以 内 に 臨

床症状 が出現 して い た，

　5）過去 の 蜂刺回 数と臨床症状

　Fig．2 に は 過 去 の 蜂刺 の 回数 と 全 身症状 発生 者 の

割合を示 した．過去 の 蜂刺回数が 多 い ほ ど有意に 全身

症状を示す者 の 割 合 が 高 か っ た （p ＜0．OD ．

　6）年齢 と全身症状発牛率

　Fig．3 に は 蜂刺経験者 の 年齢別 の 全身症状の 発生

率を示 した ．X2 ；9．420 〔κ
2 ：pくO．05＝9．49）に て 年

齢の 増加 と ともに 全身症状発生率も上昇する傾向が認

め られ た ．特に 18〜29歳の 群 は．他の どの 年齢層 と比

較 し て も有 意 に 全 身症 状 の 発 生率 が 低 か っ た （p 〈

O．05）．意識消失者 に つ い て は年齢 と発生率 の 間 に 特 に

一一定の 傾向は認 め ら れ な か っ た．

　7）臨床症状 と ア レ ル ギ ー疾患合併率 （Table　3）

　今回 検討 し た 営 林 署職員2，546名 の 内，喘 息， ア ト

ピー
牲皮膚炎，ア レ ル ギ

ー
性鼻炎 ， 蕁麻 疹等 の ア レ ル

ギー疾患合併者 は 736名 （28．9％）で あ っ た．一方，全

身症状呈示者，即 ち蜂過敏症者 の うち ア レ ル ギ ー疾患

合併者 は 223名 （42．2％）で あ り，局所症状の み の 者 の

　 　  
■get8
〜29

（n巴140）

30〜39
（冖冨璽50｝

40−・49
（n ＝ 355｝

50〜59
い環1ア15〕

50〜
｛n＝47）
ye8r

馳 】oo
（％）

11　 E7 2刀
x

　Fig．3．　 Coπ elatiGn 　between　age 　and 　 clinica ；

sympt   ms ．

　■ unconscjousness ，圏 other 　 systemic 　 reac −

ti（pns，　幽 　呈  al　rea ｛：巨on 　only ，

Table　3　The 　relatienship 　between　the

　 　 ClinlCal　Symptoms 　and 　atOpy

AtOPア
Tota1SymptomsYes

No

Localized

Systemic
485223L442 　 i　 L927　　　　　　1

　 305　 　　 　 528

485，9 （25．2％〉に 比較 し て有意に 多か っ た （pく0、Ol）．

しか し．蜂過敏症者 の なか の 意識消失者 34名 に つ い て

は ア レ ル ギ
ー
疾患合併者 は 9 名 （26．5％） であ り，局

所症状 の み の 者 の と比較 し て 有意差 は 認 め られ な か っ

た，

　な お
、 喘息合併老 は 非 合併老 よ り も全身症状合併率

が 高 く （pく 0．01），全身症状 の な か で も特 に 呼吸困難

等 の 呼 吸器症 状 を示 し た 者 の 割 合 が 多 か っ た ψ ＜

0．05）．

考　案

　蜂刺症 に よ る症状に は ， 蜂毒そ の もの の 薬理作用 と

抗蜂毒抗体 との 結合 に よ る ア レ ル ギ
ー

反応 と の 2 つ が

あ るが，後者 に お ける全身性 ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー
反応 が

最も重篤で あ り，時と して 死 に 至 る こ と もある．

　我が国 に お い て ほ 年間約4 名 の 人が蜂刺に よ っ て 死

亡 し て い る が D，職業上蜂刺 の 機 会 の 多 い 営林署 の 職

員 の 場合，蜂 に よ る犠牲者 は 1965年か ら86年の 22年間

で 合せ て 4名 で あっ た が，1987年だけ で 3 名を数え，

蜂災害は もは や無視で きな い 事態を迎 えて い る．

　今回 の 我 々 の 調 査 に お い て も，長 野県営林署 職員

2，546名 の うち96．4跖が蜂刺経験老 で あ り、 うち蜂刺時

に な ん らか の 全身症状を示 し た者．即 ち蜂過敏症者 は

528名 （21．5％）に お よ び，意識消失を ぎた し た者 も34

名 （1．4％）存在す る こ とが わ か っ た ．こ の 数値 は 諸外

国 に お け る
一

般 人 口 中 の 蜂 過 敏 症 者 の 発 生 頻 度

e．4〜4 ％
s ）
−7〕や 生 井ら

B｝9 ）
の 報告 に よ る栃本県 の 農村

地 域で の蜂過敏症発生率0，36％， 山林労働者で の 発生

率 7．26〜11．3％を大 き く上 回 る もの で あ っ た が，今回

の 我 々 の 調 査 が 個 別 面談 に よ る イ ソ タ ピ ュー
方 式 を

と っ た た め に ，よ り詳細 な情報が え られ た た め と も考

えられ る．

　刺 され た 蜂 の 種類 に つ い て は
， 営林署職員の ほ と ん

どが ス ズ メ バ チ も し くは ア シ ナ ガ バ チ に 刺 され て お

り，蜂刺の 際 に 意識消失を ぎた した 34名に つ い て 9X

そ の原因 とな っ た蜂は 18名が ス ズ メ バ チ ， 4 名が ア シ

ナ ガ バ チ，残 り12名が不 明 と答 え て い た ．一
般 に ス ズ

メ バ チ 刺傷 に よ る 過敏者は 意識障害を伴 う重症全 身反

応を起 こ す可能性が高い こ と が知 られ て お り，頻度的

に もス ズ メ バ チ に 刺 され る機会 が 最 も多 い 長野県営林

署職員は注意が必要と思わ れ る．

　蜂刺部位 と臨床症状 との 関係に つ い て，三 橋 ら
1° Pは
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剖 検例 100例を検討 し た Barnardi＋i’の 韓 告を も と に ，

死因 と して ア ナ フ a ラ キ シ
ー
反応 ば か りで な く頭類 部

を 刺され た 際 に 局所反応 か ら喉頭浮腫を きた し窒息 に

つ な が る 可能性を示唆し ， また 睡 管 に 富 ん だ部 位 を刺

さ れ た 際 に も重症 な全身症状 が 出現す る 可能性 がある

と して い る．今回 の 我 々 の 調査 に お い て も頭頸部 を 刺

され た 者は 他の 部位 を刺 さ れ た 老 に 比 較 して 有意 に 全

身症状，意識消失 を きた す 割 合が高 く （p＜ O．05），頸

部 を刺 され た 者 は 特 に そ の 傾 向 が 強 か ・
） た ψ く

0．Ol）．それ らの 部位を刺され た際に は 注意が必要 で あ

る．な お，蜂刺症 に お い て は 刺され て か ら発症 ま で の

時間が短 い ほ ど重症 とされ る が，意識 消失 をきた し た

34名 の うち 症状発現 ま で の 時間 に つ い て 回 答 が あ っ た

24名全例 が 刺 され て か ら20分以円に 臨床症状が出現 し

て い た，

　蜂刺回数と臨床症 状の 関係 に つ い て は ，蜂刺 回数 の

増加 と共 に 蜂毒 に 対 す る感作 が すす み ，全身症状 も 出

現 しや す くなる もの と考え らね る．ま た，年齢 と臨床

症状 の 関係 に つ い て ア メ リ カ 予防衛 生研究所 の Con・

sensus 　Development　ConferenceiMで は 過敏症者 は 20

歳以 下 の 男性 に 多く ， 死 亡 例 は 40歳以 上 の 男性 に 多

か っ た と し t 生井 ら
8）は 一

般住民 に お い て 成 人 で は 40

歳 か ら49歳 に 過敏症状を示す者が多 く，5 歳か ら69歳

に は 重症全身反応 を 示 す者が 多か っ た と し て い る．今

回 の 我 々 の 調査 で は 対象者の 年 齢層 に 偏 りがあ る も の

の ，18歳 か ら29歳 の 若 い 年齢層 の 者 は 他の 年齢層の 者

よ り有意 に 蜂過敏症者が少な く．蜂過敏症老 の 割 合 は

年齢 と と もに 増加す る傾向 が 認 め られ た．年齢 の 増加

と共 に 蜂刺回数 も増 加 し感作 が 進 む 可能性 や，加 齢 に

と もな うア テ ロ
ーム 性動脈硬化症が蜂刺時 の 反応 を修

飾する 可能性
川 な どが考え られ よ う．な お

， 意識消失 な

ど重篤な全身反応 を示 した者 の 頻度 に つ い て は年齢 と

の 間 に
一

定 の 傾向 は 認 め られ な か っ た，

　蜂 ア レ ル ギ ーと ア ト ヒ
’一性素因 との 関 係 に つ い て

は ，関係ある
11 ）13 ）とす る報告と関係無 い

］’）ISI とす る報

告が あ り未 だ に 結論が得 られ て い な い ，今回 の 我 々 の

調査 で は 蜂過敏症者 は 有意に ア レ ル ギ ー疾患合併 率 が

高か っ た が，意識消失とい う重篤な反応を示 した者 に

限 っ て は 必ずし もア ト ピ
ー
素因 との 関連 が 認 め ら れ な

か っ た こ とは 興味深 い ．症状 の 重篤化に は先に述べ た

よ うに 刺され た 部位 の 問 題 な ど，幾 つ か の 要因 が 関与

す る もの と考えられ る，な お，全身反応 の 頻度 と ア ト

ピ ー
素因 とは 関連 が 無 い と して い る Settip御 e ら

川

も

気管支喘息患者に お い て 症状 が 重 く，特 に 呼吸困難症

状が多い こ と を認 め て い る．我一e の 講査 で も喘息合併

者 が 鋒刺時 に 息苦 し さ を 訴 え る傾向 が 強 か っ た が ，そ

の よ う な呼吸器症状の 発現 に ヒ ス タ ミ ソ の 関 与が 指 摘

さ れ て い る
lo ±，

　ア メ 1功 予訪 衛生研 究所 の C。nsensus 　 Develop、

ment 　Conferencei“）
で は ，蜂刺症 に よ る 全身反応を予

防す る 上 で 2 通 り の ア ブ P 一
チ が 重要 で あ る と し て い

る．即ち L 実地医家を含 め て
一・

般 の 入 々 に 蜂刺症 の 危

険性や そ の 冶療法に つ い て 広 く知識を普及 させ る 必 要

性 と，緊急時の ア ドレ ナ リノ の 自己注射の 試 み で あ り，

後者す な わ ち ア ドレ ナ リ ソ の 自 己 注射に つ い て は す で

に 欧米で 実用化 され，緊急キ ッ トが市販さ れ て い る．

　営林署 の 職 員 は 長年 に わ た り通年性 に 林業 に 従 事

し，養蜂家 と同様蜂 との 接触機会 が 最 も多い 職業 の 1

つ と考 えられ る．し か し，職場 が 医療機関 か ら遠 い こ

と もあ っ て か，今回 の 我 々 の 調査で は蜂過敏症者の ほ

と ん どが 蜂刺時 に 自分で ご く簡単 な 処置 を ほ ど こ した

の み で，そ の 後医療機関 を受 診 した 者 は ほ ん の
一

部 し

か い な い こ と も判明 し て い る．意識 消失者 の 臨 床症状

の 多 くが蜂刺後20分以内に 始 ま っ て い る こ と か らも解

る よ うに ．重症 全 身反 応 は 蜂刺後 ま もな く出境す る．

今後，蜂刺 に よ る 事故を未然 に 防止す る た め に は ，我

が 国 に お い て も蜂刺症 に つ い て の 甲急 な知識 の 普及を

は か る と共 に ，緊急キ ッ トの 実用化を検討す る必 要性

の　　　　　　　　　ア
b あ ろ

’
丿．

結　 語

　営林署職員 の 蜂刺症 の 実態を調査す る た め ，長野県

営林局管内の 職員2，546名 に 対 して 聞取 り調査 を行 っ

た．その 結果 ，

　1）2．455名 （96．4％） に 蜂刺 の 既往 が あ り，蜂刺時

に な ん らか の 全 身症状を 示 し た 蜂過 敏症者は 528名

（21、5％） 存 在 し，意識消 失 の 経 験 が あ る 者 が 34名

（1．4％）認 め られた，

　2）刺され た蜂の ほ とん どが ス ズ メ バ チ もし くは ア

シ ナ ガ バ チ で あ っ た ．

　3）頭頸部 を 刺 きれ た 際 に は 臨床症状が よ り強 く，意

識消失老 の 約半数が 頸部を刺 された 際に 意識消失 を ぎ

た して い た．

　4）過去 の 蜂刺回数が多い 老 ほ ど蜂過敏症 者 の 割合

も有意 に 高 く （p〈 O．05），ま た 年齢の 増加 と と もに 過

敏症者 の 割合 も高 くな る傾向が認め ら れ た．
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　5）蜂過敏症者 は 非過 敏症者 に 比較 し て 有意 に ア ル

ギ
ー疾患合併率 が 高 か っ たが ψ く O．01），意識消失老

に お い て は 必 ず し も合併率 は 高 く な か っ た ．

　橘を終 え る に あた り，御校閲を賜わ りま し た 黒梅恭芳教

援，森川昭廣講 師 寺こ 深謝致 し ま す．ま た ，御協 力 頂 きま した

佐久総合病院佐 々 木真爾診療部長，皮膚科安藤幸穂先生，長

野県厚生連健康管理 セ γ タ
ー
横山孝子婦長お よ び桜井賢彦

氏 に 深謝致 し ま す．

　本 論文 の 要旨は 第 19回 職業 ア レ ル ギ
ー
研究会 お よ び 第 2

回 目本 ア レ ル ギ
ー
学会春期臨床集会に お い て 発表 し た ．
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EVALUATION  OF  HYMENOPTERA  HYPERSENSITIVITY

           FOREST  ADMINISTRATION  WORKERSAMONG

                   Toshio Shimizu

Department of 1lediatrics, Ctinma LJniversi4v Schoot of Medicine

                   Toshihiko E{ori

       DeParttnent ofAtleuc', Saku Centrat HosPilai

   We  used  a  questionnaire about  Hymenoptra  hypersensitivity te investigate 2546 forest admln!stration  workers

in Nagano prefecture, The results  were  as  follows.

    1) ALmost all  of  the workers  (ee.4%), inctuding 528 (21.5%) hypersensitive workers,  had been exposed  to insect

      stings  and  34 <1.4%>had lost consciousness  as  a  result  (i.e. anaphylactic  shock),

   2) Many  of the workers  had been stung  by yeliew jackets or  wasps,

   3) Their clinical symptems  were  more  severe  when  they were  stung  on  the head or neck.

   4) The  rate  of hypersensitiye workers  increased with  the number  of  tlmes they had been stung  ip<O.05> and

      tended to increase with  age.

   5) The  rate  of atopy  was  higher among  the hypersensitive workers  than  the  non･hypersensitive  workers

      ip<O.Ol), but those  w'ho  lost consciousness  did not  necessarily  have a high rate  of  atepy.


