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ALLERGISCHES HAUTJUCKEN MYKOGENER

GENESE

{Pruritus allergicus mykogenesY

Von
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Die Erforschung der pathogenetischen und aetiologischen
Faktoren des Hautjuckens ist ein bedeutendes Problem der
Dermatologie und bildet auch die Grundlage der rationellen
Therapie. Ein bedeutender Teil der Pruritusfalle hat zweifel-
los allergische Beziehungen.

Wir haben in unseren — mehrere hundert Falle umfassenden
- Untersuchungen die mykopathologischen Beziehungen des
Hautjuckens gepruft, genauer den pathologischen Zusammen-
hang zwischen Juckreiz und Pilzinfektion untersucht, und
haben gefunden, dass ein bedeutender Teil der Pruritusfalle
auf Pilzsensibilisierung beruht, und dass zwischen Mykosen
und Juckreiz oftmals ein enger pathologischer Zusammenhang
besteht. Auf Grund dieser Untersuchungen kann das Haut-
jucken mykogener Genese in drei Gruppen geteilt werden:

I. Juckreiz der primaren Mykosen.

II. Hautjucken bei mykotisch-allergischen sekundaren
Kranheitsbildern, der sogenannten Mykiden.

III. Mykotisch-allergisches Hautjucken ohne objektive
Symptome.

' Diese Publikation enthalt eine kurze Zusammenfassung der am III.-en Inter-
nationalen Kongress der Allergologie vorgetragenen Untersuchungen des Au-
tors; die ausfuhrliche Bekanntmachung dieser Untersuchungen wird in einer
spateren Mitteilung publiziert werden.
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I. Einen Teil der mykotischen Prurltusfalle bildet das an
der Stelle der Primarmykosen auftretende Hautjucken (zum
Beispiel: Fussmykosen, Mykosen der weiblichen Genltalien,
Epidermophytia inguin. etc.). Beim Juckreiz der primaren
Mykosen ist die direkte prurigene Wirkung der Krankheits-
erreger, beziehungsweise deren Produkte anzunehmen, der
Umstand jedoch, dass der Juckreiz beim bedeutenden Teil
dieser Prozesse nur nach einer Latenzzeit, in der Sensibili-
sationsperiode und zumeist in Verbindung mit spezifisch al-
lergischer Hautreaktion auftritt, weist darauf hin, dass auch
bei einem Teil vom Jucken der Primarmykosen der allergische
Mechanismus eine RoUe spielt.

II. Beim Iiberwiegenden Teil der Mykiden ist das Jucken
ein charakteristisches Symptom, was vermutlich auf die pru-
rigene Wirkung der Gewebstoffe (Histamin etc.) zuruck-
zufuhren ist, die anhand der allergischen Reaktionen in er-
hohter Menge freiwerden. Der allergische Mechanismus des
Hautjuckens bei derartigen Prozessen wird durch spezifische
Hautreaktionen und durch die gunstige Wirkung der spezi-
fischen Desensibilisation erwiesen.

III. Mykotisch-allergisches Hautjucken ohne objektive Syni-
ptome. - Der Juckreiz mykogener Genese ist - bei einer bedeu-
tenden Gruppe unserer Falle - auch auf Hautgebieten, wo
weder Pilze, noch andere objektive Symptome nachgewiesen
werden konnten, demnach als einziges Symptom der Pilz-
allergie aufgetreten. Fur den mykotisch-allergischen Mecha-
nismus eines derartigen Hautjuckens sprechen folgende Be-
weise, die zugleich dessen Kriterien bilden:

1. Die gesetzmassige Gegenwart des pilzpositiven Primdr-
herdes, das heisst des Primdrherdes von mykogenem Pru-
ritus.

2. Die durch den Primarherd induzierte Pilzallergie: positive
Reaktion auf Trichophytin-, Oidiomycin-, beziehungsweise
Schimmelpilzantigene. Ausser der lokalen Reaktion waren
haufig Herd-, sowie Allgemeinreaktionen beobachtbar.
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3. Der mykotisch-allergische Juckreiz tritt, wie bei den My-
kiden, zumeist nach einer gewissen Latenzzeit, in der
Phase der erhohten Reaktivitat auf.

4. Mit entsprechendem Antigen kann eine erfolgreiche De-
sensibilisierung herbeigefUhrt werden. Auf dieser Grund-
lage kann ein derartiges mykotisch-allergisches Hautjucken
als eine mit den Mykiden aequivalente allergische Mani-
festation betrachtet werden.

Die den Pruritus verursachende Allergie wird vorwiegend
durch folgende primare Pilzherde der Haut induziert: Der-
matophytien der FUsse, chronische interdigitale und Nagelviy-
kosen, ferner die primaren Sprosspilzherde (in erster Linie
weibhche Genitalmykosen, Candidiasis vulvae und andere in-
tertriginose Mykosen).

Als aetiologische Faktoren wurden aus obigen Herden Der-
matophyten, Sprosspiize (hauptsachlich Candida-Arten) und
verschiedene Schimmelpilze gezlichtet, also kann die Sensibili-
sierung durch alle drei Pilzarten induziert werden.

Das mykotisch-allergische Hautjucken kann sowohl lokali-
siert, wie auch als allgemeiner Juckreiz, und kann: a) an der
primaren Herdstelle, b) in der Umgebung des Primarherdes
als regionales Hautjucken, und c) vom Herd entfernt auf-
treten. Die Lokalisierung des Pruritus wird teils durch die
lymphogene oder haematogene Art der Antigenstreuung be-
stimmt, anderseits konnen auch chemische, physikalische und
mikrobielle Reizwirkungen als Lokalisationsfaktoren wirken.

Die Pathogenese des mykotisch-allergischen Hautjuckens
wird durch, aus dem primaren Herd — auf haematogenem oder
lymphogenem Weg - in die sensibilisierte Haut gelangte Pilz-
antigene, beziehungsweise durch die bei den allergischen Re-
aktionen in erhohtem Mass freigesetzten Gewebstoffe (Hista-
min etc.) verursacht. Bei unseren Untersuchungen gelang es
in keinem einzigen Falle Pilze aus dem Blute zu zuchten, wo-
durch das Krankheitsbild viel mehr auf Streuungen von hu-
moralen Pilzantigenen, beziehungsweise auf toxallergischen
Mechanismus sich zurlickfuhren lasst. Es ist auch moglich.
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dass aus einem Primarherd gestreute Pilzantigene in den Ner-
venendungen allergische Reaktionen auslosen.

Diagnostik und Therapie des mykotisch-allergischen Haut-
juckens bestehen aus Erforschung, Sanierttng der mykotischen
Primdrherde und Desensibilisation mit dem entsprechenden
spezifischen Pilzantigen. Laut unseren langjahrigen Erfahrun-
gen konnen auf diese Weise auch chronische, hartnackige Falle
von mykogenem Pruritus mit gutem Erfolg behandelt werden.
Deshalb halten wir es fur richtig, sowohl bei Fallen von all-
gemeinen als bei lokalisiertem Hautjucken auch auf myko-
tische Allergie hin zu untersuchen.

Wir wollen erwahnen, dass auch bei einem Teil der bei
Klimakterium auftretenden Pruritusfalle, sowie beim soge-
nannten ,,Pruritus senilis" und beim Pruritus diabeticorum
auch haufig mykotisch-allergische Genese nachgewiesen wer-
den konnte.

SUMMARY

Allergic Skin-Itching of Mycotic Origin.

The author studied the problem of pruritus on a large num-
ber of patients and found that a considerable part of skin
itching originates from mycotic infections. Three categories
can be established:

I. In the pruritus of the primary mycosis there may figure
—besides the primary toxic irritating effect of the fungi
and/or their products—a sensitizing mechanism too. This
point of view is supported by two facts : (a) the appearance of
pruritus after a certain latency, (b) a positive allergic reaction
of the skin to the corresponding mycotic antigen, Trichophy-
tin, etc.

II. The itching of eruptions of mycotic character. Myco-
gen dishyrosis, neurodermatitis, etc., generally occurs from a
mycotic-allergic mechanism.

III. Skin itching as the only symptom of mycotic allergy.
(Mycogen allergic itching without objective symptoms). In



431

this group the fungi may not be found at the place of itching,
but only in the primary focus. Pruritus of this kind is sup-
posed to be caused by tissue substances (histamine, etc.), set
free in connection with the allergic reactions occurring in the
sensitized skin. The mycotic allergic origin of such itching is
proved by: ( i ) the mycotic-positive primary focus, mostly foot-
and nail-mycosis and quite frequently mycosis of the female
genitalia, mainly candidiasis of the vulva, (2) the positive aller-
gic reaction to the corresponding mycotic antigen, (3) Recovery
following the specific desensitization and healing of the pri-
mary focus of the pruritus.

General or localized mycogen allergic skin itching may ap-
pear; (a) at the primary focus, (b) sourrounding it and (c)
far from the primary focus.

29 Acta Allergologica, XIII, 5-6






