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Sindrome postorgasmico: alergia al semen
en hombres

Postorgasmic lliness Syndrome: Semen Allergy
in Men

Sr. Director:

El proceso de reproduccion sexual natural es un evento
de interaccion entre el gameto femenino —oocito— y el
gameto masculino —espermatozoide— después que este
viaja por el tracto reproductivo femenino y sufre una serie
de modificaciones fisiologicas y bioquimicas conocidas como
capacitacion, las cuales le confieren la habilidad para sufrir
la reaccion acrosomal al entrar en contacto con la zona
pellcida.

Durante la reproduccion sexual en humanos el semen con-
formado por espermatozoides y plasma seminal es eyaculado
en la vagina, para que los espermatozoides puedan iniciar su
recorrido hasta el oocito; sin embargo, en algunas mujeres
este encuentro se dificulta porque presentan reacciones de
hipersensibilidad temprana a proteinas del plasma seminal,
fenomeno descrito como alergia al semen, que aunque era
considerado poco comdn, su descripcién ha aumentado’, e
incluso en nuestro grupo se documento6 este fenomeno en
una mujer de 21 anos.

Una situacion similar se presenta en los varones catalo-
gada como sindrome postorgasmico, que es una respuesta
hiperreactiva del epitelio mucoso del tracto urinario al
semen. Fue descrita por primera vez por los profesores Wal-
dinger y Schweitzer en 20022, quienes describieron 2 casos
de hombres que presentaron sintomas que incluian fatiga,
fiebre, congestion nasal, irritabilidad y falta de concentra-
cion después de la eyaculacion con resolucion espontanea al
cabo de una semana.

En 2011, en un estudio posterior, se evaluaron 45 hom-
bres quienes sospechaban padecer este sindrome, de los
cuales el 88% presentaron reaccion cutanea positiva a
diluciones de su propio semen, ademas los autores carac-
terizaron 5 criterios para el diagnostico de este problema:

a) comprende una sintomatologia poco especifica com-
puesta por sensacion de un estado gripal, fatiga extrema o
agotamiento, debilidad, fiebre, transpiracion, irritabilidad,
problemas de memoria o concentracion, discurso incohe-
rente y congestion nasal; b) la aparicion de la sintomatologia
ocurre inmediatamente o en un corto periodo de tiempo
después de la eyaculacion, sea por coito, masturbacion
o de forma espontanea; c) los sintomas aparecen siem-
pre o casi siempre que se eyacula; d) los sintomas duran
alrededor de 2-7 dias, y e) los sintomas desaparecen
espontaneamente3.

Posteriormente, en el mismo grupo se realizaron ensayos
de hiposensibilizacion en 2 hombres en los que la apa-
ricion de sintomas se redujo con el tratamiento, lo que
permitid establecer un protocolo de desensibilizacion; sin
embargo, una limitacion de estos estudios es la carencia
de un grupo control con evaluacion de prueba cutanea
con semen autélogo*. Adicionalmente, los investigadores
sugieren una relacion entre el sindrome postorgasmico y
la eyaculacion precoz debido a que el 56% de los hombres
estudiados sufren de ambos fendémenos, y al parecer las
terapias de desensibilizacion mejoran considerablemente
ambos problemas®.

En conclusion, aunque falta caracterizar mejor este sin-
drome, los estudios realizados permiten categorizarlo como
un problema de origen inmunoldgico, y los investigadores
y el personal médico deben estar informados y preparados
para actuar, debido a que afecta la calidad de vida de los
hombres que lo padecen. Ademas se deben realizar mas
trabajos sobre la fisiopatologia de este desorden inmuno-
logico, buscar la molécula desencadenante de la reaccion
y la posible relacion que puede tener con la eyaculacion
precoz.

Bibliografia

1. Puerta Suarez J, Cardona Maya WD. Alergia al plasma seminal
humano: mito o realidad. Rev Chil Obstet Ginecol. 2013. En
prensa.

2. Waldinger MD, Schweitzer DH. Postorgasmic illness syndrome:

Two cases. J Sex Marital Ther. 2002;28:251-5.

0210-4806/$ - see front matter © 2013 AEU. Publicado por Elsevier Espaia, S.L. Todos los derechos reservados.

http://dx.doi.org/10.1016/j.acuro.2013.03.002

Como citar este articulo: Puerta Suarez J, Cardona Maya W. Sindrome postorgasmico: alergia al semen en hombres. Actas
Urol Esp. 2013. http://dx.doi.org/10.1016/j.acuro.2013.03.002



dx.doi.org/10.1016/j.acuro.2013.03.002
dx.doi.org/10.1016/j.acuro.2013.03.002
http://www.elsevier.es/actasuro
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0010
dx.doi.org/10.1016/j.acuro.2013.03.002

+Model
ACURO-534; No. of Pages2

2 CARTA AL DIRECTOR

3. Waldinger MD, Meinardi MM, Zwinderman AH, Schweitzer DH. Pos- J. Puerta Suarez y W. Cardona Maya*
torgasmic illness syndrome (POIS) in 45 Dutch caucasian males:
Clinical characteristics and evidence for an immunogenic patho- Grupo Reproduccion, Estrategia de Sostenibilidad
genesis (Part 1). J Sex Med. 2011;8:1164-70. 2012-2013, Facultad de Medicina, Universidad de
4. Waldinger MD, Meinardi MM, Schweitzer DH. Hyposensitization Antioquia, Medellin, Colombia
therapy with autologous semen in two Dutch caucasian males:
Beneficial effects in postorgasmic illness syndrome (POIS; Part * Autor para correspondencia.

2). The Journal of Sexual Medicine. 2011;8:1171-6. Correo electronico: wdcmaya@medicina.udea.edu.co
5. Farley SJ. Postorgasmic illness syndrome. Nature Rev Urol. (W. Cardona Maya).
2011;8:121.

Como citar este articulo: Puerta Suarez J, Cardona Maya W. Sindrome postorgasmico: alergia al semen en hombres. Actas
Urol Esp. 2013. http://dx.doi.org/10.1016/j.acuro.2013.03.002



dx.doi.org/10.1016/j.acuro.2013.03.002
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-4806(13)00117-4/SBREF0025
mailto:wdcmaya@medicina.udea.edu.co

	Síndrome postorgásmico: alergia al semen en hombres
	Bibliografía

