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La diversité de l’allergie alimentaire est connue. Elle s’appuie
’abord sur des mécanismes immunologiques différents, IgE
édiés, non IgE médiés, mixte. Son évolution est variable, per-

istante ou non. Le type et le nombre d’aliments, la nature
t la gravité des manifestations, le caractère isolé ou mul-
iple de l’allergie, les comorbidités allergiques, le terrain mais
ussi l’environnement participent à la diversité. On dispose
ujourd’hui de données qui illustrent et précisent la notion de
hénotypes dans l’allergie alimentaire. Nous n’aborderons que
es allergies IgE médiées.

.  Diversité  phénotypique  :  illustration  par  les  données
es cohortes  en  population  générale

Peters a récemment rapporté l’analyse en classe latente réali-
ée sur la cohorte Health Nuts (5276 nourrissons, 11 à 15 mois)
1]. Parmi eux, 14 et 9,4 % étaient respectivement sensibili-
és et allergiques à l’œuf, 8 et 3 % sensibilisés et allergiques

 l’arachide, 2 et 0,7 % sensibilisés et allergiques au sésame.
ingt-six pour cent avaient des antécédents d’eczéma (12 %
vant l’âge de 4 mois), 18 % avaient présenté au moins un
pisode de sifflement. Les auteurs ont décrit 5 phénotypes dis-
incts : absence de maladie allergique (71 %), eczéma sans
ensibilisation alimentaire (16 %), allergie isolée à l’œuf (8 %),
Pour citer cet article : Deschildre A, et al. Phénotype
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llergie alimentaire multiple à prédominance arachide (3 %) ou à
rédominance œuf (2 %). Ils ont également montré que les muta-
ions « filagrin null » ou la notion de fratrie étaient associées à
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’eczéma sans sensibilisation ou à l’allergie à l’œuf plutôt qu’aux
llergies alimentaires multiples. Le sexe masculin et la prématu-
ité augmentaient le risque d’allergie alimentaire multiple. Cette
tude suggère donc une diversité phénotypique selon la nature et
e nombre d’aliment, selon les terrains et les comorbidités. Elle
uggère aussi des mécanismes physiopathologiques différents
elon le profil phénotypique.

.  Phénotype  de  l’allergie  alimentaire  :  le  rôle  de
’aliment

.1.  Guérison  ou  persistance  ? Les  exemples  du  lait  et  de
’œuf

L’allergie IgE médiée au lait comme à l’œuf est associée à la
uérison dans la majorité des cas, dans les premières années de la
ie, mais également au-delà [2]. On décrit toutefois une diversité
hénotypique de ces allergies. L’allergie persistante est asso-
iée à des sensibilisations particulières, ovomucoïde pour l’œuf,
aséïne pour le lait. Cerecedo et al. ont montré par technique
e micro-array que l’allergie persistante au lait serait associée

 la reconnaissance de nombreux épitopes de la caséine [3].
nfin, certains patients garderont une allergie mais uniquement
is-à-vis de l’œuf ou du lait cru [4].

.2.  Allergies  à  l’arachide  et  aux  fruits  à  coques  : des
llergies sévères  ?
 des allergies alimentaires. Rev Fr Allergol (2015),

L’allergie à l’arachide touche un nombre croissant
’individus dans les pays occidentaux, de l’ordre de 0,5 % en
rance. Le risque d’anaphylaxie est élevé et cet aliment est
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mpliqué dans l’anaphylaxie sévère, voire mortelle. Toutefois,
n décrit une diversité phénotypique de l’allergie à l’arachide
iée notamment aux allergènes en cause. Ainsi, Vereda et al.
nt montré que l’allergie à l’arachide aux États-Unis était plu-
ôt liée à la sensibilisation vis-à-vis d’arah2 (90 %), en Suède
is-à-vis d’arah8 (PR10) (65 %), en Espagne vis-à-vis d’arah9
LTP) (60 %) [5]. On notait une allergie plus sévère vis-à-vis
e l’arachide aux États-Unis et en Espagne qu’en Scandina-
ie où le syndrome oral d’allergie était le plus fréquent. Astier
t al. puis Eller et Bindslev-Jensen ont montré que le pro-
l des sensibilisations était associé à la sévérité, déterminée
ur les antécédents d’anaphylaxie, sur les manifestations obser-
ées en test de provocation orale (TPO), et sur le niveau de la
ose réactogène [6,7]. L’allergie à l’arachide paraît donc revê-
ir une sévérité particulière, illustrée par la cohorte MIRABEL.
armi les 785 patients évalués, 30 % avaient des antécédents
’anaphylaxie et la majorité avait une ou des comorbidités aller-
iques, notamment l’asthme (58 %) ou la dermatite atopique
66 %), souvent associés (40 %). L’analyse en clusters a permis
e définir 3 groupes de patients dont 2 ayant une allergie sévère.
e premier regroupe des patients ayant tous des comorbidités
llergiques et des allergies multiples, le deuxième une allergie
solée mais un taux élevé d’IgE vis-à-vis de r arah2 et une dose
éactogène basse en TPO (données personnelles). L’allergie aux
ruits à coques paraît également associée à la sévérité, notam-
ent la noix de cajou, comme l’illustrent les données récentes

olligées par Van der Valk et al. [8].

.  Allergie  alimentaire  :  des  phénotypes  identifiés

Certains phénotypes d’allergie alimentaire sont aujourd’hui
ien décrits. Il s’agit notamment des allergies croisées pollens-
liments, associées dans la très grande majorité des cas à des
anifestations légères à modérées (syndrome oral d’allergie) et

iées en particulier à la sensibilisation au panallergène de type
R10. Toutefois, des manifestations sévères ont été décrites liées
otamment à la quantité d’aliments ingérés (soja). L’anaphylaxie
nduite par l’effort par allergie au blé et sensibilisation spéci-
que à l’oméga 5 gliadine est un autre exemple. Le contexte peut
avoriser l’expression de l’allergie alimentaire. C’est le cas de
a greffe hépatique traitée par tacrolimus [9].

.  Allergie  alimentaire  :  un  déterminant  de  l’asthme
évère de  l’enfant

Dans les analyses en cluster réalisées dans la population
’enfants asthmatiques, on retrouve un phénotype associant
sthme sévère (exacerbation, retentissement fonctionnel, charge
Pour citer cet article : Deschildre A, et al. Phénotype
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hérapeutique) associé à des sensibilisations allergiques mul-
iples y compris alimentaires [10]. Les aliments alors en cause
ont fréquemment l’arachide et les fruits à coque.
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En conclusion, la complexité de l’allergie alimentaire est
ujourd’hui mieux décrite et comprise. Ces phénotypes corres-
ondent à des mécanismes physiopathologiques qui demandent

 être mieux évalués. D’ores et déjà, il est important de défi-
ir le phénotype de l’allergie alimentaire en termes d’aliment
n cause (un seul, plusieurs, aliment particulier), en termes
e comorbidité, en termes de dose réactogène par la réalisa-
ion de TPO, en termes de terrain et/ou exposition-circonstance
articuliers. Mieux définir le phénotype permet de person-
aliser le traitement, notamment en termes d’éviction (quel
iveau ?), d’introduction de l’aliment sous une forme particu-
ière (cru ? cuit ?), d’immunothérapie alimentaire, ou encore de
raitement spécifique d’une comorbidité associée (biothérapie
n cas d’asthme sévère). Mieux connaître les phénotypes devrait
ussi aboutir à préciser la prévention selon les facteurs de risque
dentifiés.

éclaration  d’intérêts

Les auteurs n’ont pas transmis de déclaration de conflits
’intérêts.

éférences

[1] Peters RL, Allen KJ, Dharmage SC, Lodge CJ, Koplin JJ, Ponsonby A,
et al. The HealthNuts study. Differential factors associated with challenge-
proven food allergy phenotypes in a population cohort of infants: a latent
class analysis. Clin Exp Allergy 2014 [in press].

[2] Savage J, Johns CB. Food allergy: epidemiology and natural history. Immu-
nol Allergy Clin North Am 2015;35:45–59.

[3] Cerecedo I, Zamora J, Shreffler WG, Lin J, Bardina L, Dieguez MC,
et al. Mapping of the IgE and IgG4 sequential epitopes of milk allergens
with a peptide microarray-based immunoassay. J Allergy Clin Immunol
2008;122:589–94.

[4] Lemon-Mulé H, Sampson HA, Sicherer SH, Shreffler WG, Noone
S, Nowak-Wegrzyn A. Immunologic changes in children with egg
allergy ingesting extensively heated egg. J Allergy Clin Immunol
2008;122:977–83.

[5] Vereda A, van Hage M, Ahlstedt S, Ibañez MD, Cuesta-Herranz J, van
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