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Ladiversité de I’allergie alimentaire est connue. Elle s’appuie
d’abord sur des mécanismes immunologiques différents, IgE
médiés, non IgE médiés, mixte. Son évolution est variable, per-
sistante ou non. Le type et le nombre d’aliments, la nature
et la gravité des manifestations, le caractere isolé ou mul-
tiple de I’allergie, les comorbidités allergiques, le terrain mais
aussi ’environnement participent a la diversité. On dispose
aujourd’hui de données qui illustrent et précisent la notion de
phénotypes dans ’allergie alimentaire. Nous n’aborderons que
les allergies IgE médiées.

1. Diversité phénotypique : illustration par les données
des cohortes en population générale

Peters a récemment rapporté 1’analyse en classe latente réali-
sée sur la cohorte Health Nuts (5276 nourrissons, 11 a 15 mois)
[1]. Parmi eux, 14et 9,4 % étaient respectivement sensibili-
sés et allergiques a ’ceuf, 8et 3 % sensibilisés et allergiques
a ’arachide, 2et 0,7 % sensibilisés et allergiques au sésame.
Vingt-six pour cent avaient des antécédents d’eczéma (12 %
avant 1’age de 4 mois), 18 % avaient présenté au moins un
épisode de sifflement. Les auteurs ont décrit 5 phénotypes dis-
tincts : absence de maladie allergique (71 %), eczéma sans
sensibilisation alimentaire (16 %), allergie isolée a I’ceuf (8 %),
allergie alimentaire multiple a prédominance arachide (3 %) ou a
prédominance ceuf (2 %). I1s ont également montré que les muta-
tions « filagrin null » ou la notion de fratrie étaient associées a
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I’eczéma sans sensibilisation ou al’allergie a I’ ceuf plutdt qu’aux
allergies alimentaires multiples. Le sexe masculin et la prématu-
rit€ augmentaient le risque d’allergie alimentaire multiple. Cette
étude suggere donc une diversité phénotypique selon la nature et
le nombre d’aliment, selon les terrains et les comorbidités. Elle
suggere aussi des mécanismes physiopathologiques différents
selon le profil phénotypique.

2. Phénotype de I’allergie alimentaire : le role de
I’aliment

2.1. Guérison ou persistance ? Les exemples du lait et de
I ceuf

L allergie IgE médiée au lait comme a I’ ceuf est associée a la
guérison dans la majorité des cas, dans les premieéres années de la
vie, mais également au-dela [2]. On décrit toutefois une diversité
phénotypique de ces allergies. L’allergie persistante est asso-
ciée a des sensibilisations particulieres, ovomucoide pour I’ ceuf,
caséine pour le lait. Cerecedo et al. ont montré par technique
de micro-array que I’allergie persistante au lait serait associée
a la reconnaissance de nombreux épitopes de la caséine [3].
Enfin, certains patients garderont une allergie mais uniquement
vis-a-vis de I’ceuf ou du lait cru [4].

2.2. Allergies a l’arachide et aux fruits a coques : des
allergies séveres ?

Lallergie a I’arachide touche un nombre croissant
d’individus dans les pays occidentaux, de 1’ordre de 0,5 % en
France. Le risque d’anaphylaxie est élevé et cet aliment est
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impliqué dans I’anaphylaxie sévere, voire mortelle. Toutefois,
on décrit une diversité phénotypique de 1’allergie a 1’arachide
liée notamment aux allergénes en cause. Ainsi, Vereda et al.
ont montré que Iallergie & 1’arachide aux Etats-Unis était plu-
tot liée a la sensibilisation vis-a-vis d’arah2 (90 %), en Suede
vis-a-vis d’arah8 (PR10) (65 %), en Espagne vis-a-vis d’arah9
(LTP) (60 %) [5]. On notait une allergie plus sévere vis-a-vis
de I’arachide aux Etats-Unis et en Espagne qu’en Scandina-
vie ol le syndrome oral d’allergie était le plus fréquent. Astier
et al. puis Eller et Bindslev-Jensen ont montré que le pro-
fil des sensibilisations était associé a la sévérité, déterminée
sur les antécédents d’anaphylaxie, sur les manifestations obser-
vées en test de provocation orale (TPO), et sur le niveau de la
dose réactogene [6,7]. L’allergie a 1’arachide parait donc reve-
tir une sévérité particuliere, illustrée par la cohorte MIRABEL.
Parmi les 785 patients évalués, 30 % avaient des antécédents
d’anaphylaxie et la majorité avait une ou des comorbidités aller-
giques, notamment 1’asthme (58 %) ou la dermatite atopique
(66 %), souvent associés (40 %). L’analyse en clusters a permis
de définir 3 groupes de patients dont 2 ayant une allergie sévere.
Le premier regroupe des patients ayant tous des comorbidités
allergiques et des allergies multiples, le deuxieme une allergie
isolée mais un taux élevé d’IgE vis-a-vis de r arah2 et une dose
réactogene basse en TPO (données personnelles). L’ allergie aux
fruits a coques parait également associée a la sévérité, notam-
ment la noix de cajou, comme ’illustrent les données récentes
colligées par Van der Valk et al. [8].

3. Allergie alimentaire : des phénotypes identifiés

Certains phénotypes d’allergie alimentaire sont aujourd’hui
bien décrits. Il s’agit notamment des allergies croisées pollens-
aliments, associées dans la trés grande majorité des cas a des
manifestations légeres a modérées (syndrome oral d’allergie) et
liées en particulier & la sensibilisation au panallergene de type
PR10. Toutefois, des manifestations séveres ont été décrites liées
notamment a la quantité d’aliments ingérés (soja). L’ anaphylaxie
induite par D’effort par allergie au blé et sensibilisation spéci-
fique al’oméga 5 gliadine est un autre exemple. Le contexte peut
favoriser I’expression de 1’allergie alimentaire. C’est le cas de
la greffe hépatique traitée par tacrolimus [9].

4. Allergie alimentaire : un déterminant de I’asthme
sévere de I’enfant

Dans les analyses en cluster réalisées dans la population
d’enfants asthmatiques, on retrouve un phénotype associant
asthme sévere (exacerbation, retentissement fonctionnel, charge
thérapeutique) associé a des sensibilisations allergiques mul-
tiples y compris alimentaires [10]. Les aliments alors en cause
sont fréquemment 1’arachide et les fruits a coque.

En conclusion, la complexité de I’allergie alimentaire est
aujourd’hui mieux décrite et comprise. Ces phénotypes corres-
pondent a des mécanismes physiopathologiques qui demandent
a étre mieux évalués. D’ores et déja, il est important de défi-
nir le phénotype de I’allergie alimentaire en termes d’aliment
en cause (un seul, plusieurs, aliment particulier), en termes
de comorbidité, en termes de dose réactogene par la réalisa-
tion de TPO, en termes de terrain et/ou exposition-circonstance
particuliers. Mieux définir le phénotype permet de person-
naliser le traitement, notamment en termes d’éviction (quel
niveau ?), d’introduction de 1’aliment sous une forme particu-
liere (cru ? cuit ?), d’immunothérapie alimentaire, ou encore de
traitement spécifique d’une comorbidité associée (biothérapie
en cas d’asthme sévere). Mieux connaitre les phénotypes devrait
aussi aboutir a préciser la prévention selon les facteurs de risque
identifiés.
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