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Abstract

Cross-reactivity between Platanus pollen and plant-derived foods is described in the literature, but cross-reactive allergen
components were not accurately defined. We report a case of spring seasonal intermittent allergic rhinitis with sensitization to plane
tree and multiple episodes of oral allergy syndrome after consumption of maize-derived products such as polenta and popcorn, and
to lettuce, mentioning in addition professional exposure to chickpea (packaging process), suggesting the importance of combining

the in vivo skin prick and prick-prick tests with pollen extracts and foods of plant origin with in vitro immunoassays with molecular
components in order to assess this relatively rare allergy association between plane tree and fruit/vegetables.
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Rezumat

Reactivitatea incrucisata dintre polenul de Platanus si alimente de origine vegetald este descrisa in literatura de specialitate, dar
componentele alergenice cu reactivitate incrucisata/cross-reactive nu au fost stabilite cu exactitate. Prezentam un caz de rinita
alergica intermitenta sezoniera primavara, cu sensibilizare la polen de platan si cu episoade multiple de sindrom de alergie orala
dupa consumul de produse alimentare cu porumb, cum ar fi mamaliga si pop-corn, si de salata verde, mentionand in plus expunerea
profesionala la naut (proces de ambalare), sugerand importanta combinarii testelor in vivo prick si prick-prick cu extracte de polen si
alimente de origine vegetala cu teste imunologice in vitro cu componente moleculare, pentru a evalua aceasta asociatie relativ rara
de alergie asociata intre polenul arborelui platan si fructe/legume.

Cuvinte cheie
polen de Platanus (/reviste/alergologia?tag=polen de Platanus) salata verde (/reviste/alergologia?tag=salata verde) porumb (/reviste/alergologia?tag=porumb)

alergie (/reviste/alergologia?tag=alergie)

Reactivitatea incrucisatd dintre polenul de Platanus si alimente de origine vegetald este descrisa in literatura de specialitate, dar
componentele alergenice cross-reactive nu au fost stabilite cu exactitate. Reactivitatea incrucisata sau cross-reactivitatea reprezinta

fenomenul de legare a anticorpilor de tip IgE, cu inducerea unui raspuns imunitar la o proteina alergenica similara dintr-o alta sursa™
3)

Pacientii cu polinoza (rinoconjunctivita alergica cu sensibilizare la polen) manifesta adesea reactii alergice la ingestia de alimente de
origine vegetala de tip fructe si/sau legume, deoarece proteinele cu reactivitate incrucisata au o distributie larga si se regasesc intr-o
multiple, de exemplu cele observate in sindromul de alergie la polen-alimente, care reprezintd alergii alimentare ce afecteaza
pacientii sensibilizati la polen si care a devenit un fenotip raspandit de alergie alimentara la adolescenti si adulti europeni, afectand
aproximativ 5% din populatia din Europa Centrala. Simptomele sindroamelor de alergie la polen-alimente variaza de la sindrom de
alergie orala pana la anafilaxie, iar alimentele implicate sunt de origine vegetald, in special fructe si legume consumate crude (10,

Platanul londonez Platanus acerifolia (Platanus x acerifolia, sinonim Platanus x hispanica), considerat un hibrid dintre Platanus
orientalis (platan oriental) si Platanus occidentalis (platan american), este un arbore din familia Platanaceae, plantat ornamental in
orase din Europa, America de Nord, Africa de Sud si Australia. In perioada de inflorire, polenul eliberat poate atinge niveluri
ridicate™.

Au fost descrise cateva alergene moleculare pentru polenul de Platanus acerifolia.
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Pla a 1, inhibitor de invertaza vegetala putativ, este un alergen major de 18 kDa, desi cantitatea sa aproximativa din extractul
alergenic reprezinta mai putin de 0,5% din continutul proteic. La pacientii spanioli alergici la platan monosensibilizati sau
polisensibilizati, Pla a 1 este recunoscut pana la 92% si, respectiv, 83% din cazuri, acest alergen major fiind responsabil pentru
aproximativ 60% din capacitatea totald de legare la IgE a extractului de polen de Platanus spp™'>).

Pla a 2, al doilea alergen major, este o glicoproteina de 43 kDa, cu functie de poligalacturonidaza, implicat in raspunsurile alergice a
84% dintre pacientii cu alergie la polen la platan londonez si reprezinta 52% din capacitatea totala de legare la IgE a extractului de

polen de Platanus spp{"1®),

Pla a 3 este o proteina de transfer lipidic nespecific de 10 kDa (nsLTP1), a treia componenta alergenicd moleculara, care reprezinta
pana la 0,08% din extractul proteic total si prezinta identitate de secventa de 58,3% cu nsLTP Pru p 3, alergen major din piersica. Pla
a 3 a fost depistat ca inducand IgE specifice la 27,3% dintre pacientii alergici la polen de platan, totusi reactivitati de pana la 63,8%
au fost raportate la pacienti alergici la Pru p 3 din regiunea mediteraneeana. Interesant, o mica proportie (16,6%) dintre pacientii fara
sensibilizare la Pru p 3 recunosc Pla a 3, indicand prezenta de IgE fata de epitopi specifici speciilor(“'17). S-a dovedit recent ca Pla a 3

poate fi eliberat si in particule subpolinice™®).

Exista reactivitate incrucisata importanta intre polenul de Platanus cu alune si banana si moderata cu telina si arahide. De asemenea,
alte fructe si legume pot fi mentionate (piersica, porumb, mar, naut, salatd). Proteinele de transfer lipidic (nsLTP) pot fi implicate in
reactivitatea incrucisata, acestea fiind prezente in polenul de Platanus (Pla a 3), dar si in alune de padure Corylus avellana (Cor a 8),
banana Musa acuminata (Mus a 3), piersica Prunus persica (Pru p 3), telina Apium graveolans (Api g 2), arahide Arachis hypogaea
(Ara h 9)+2), Desi polenul de platan poate fi o sursa de sensibilizare la LTP, in unele regiuni, precum nordul ltaliei, acest aspect este
putin probabil“g). Mai mult, profilina prezenta in polenul de platan pare a fi implicata uneori in reactivitatea incrucisata dintre polen

de platan si fructe/legume@?),

Platanul Platanus x acerifolia este una dintre cele mai notabile specii de arbori cu polen alergizant, inclusiv ca urmare a prezentei
sale extinse in unele orase europene(@22), Desi sensibilizarea la polenul de arbori nu este atat de frecventd in sudul Romaniei,
comparativ cu gramineele si buruienile Asteraceae, platanul se gaseste la noi in tara ornamental in parcuri si gradini, pe alei si strazi,
si infloreste in aprilie@3).

Raportam in continuare un caz de sindrom de alergie orala asociat polinozei la platan.

O pacienta in varsta de 52 de ani, dintr-o zona urbana cu platani din Bucuresti, cu rinita alergica intermitenta sezoniera primavara, a
relatat episoade multiple sugestive pentru sindrom de alergie orala dupa consumul de porumb din produse traditionale si produse
derivate, cum ar fi mamaliga si pop-corn, precum si la consumul de salata verde. De asemenea, mentionam ca pacienta prezenta
expunere profesionald la naut (proces de ambalare). Am efectuat teste cutanate alergologice prick cu extracte comerciale de
aeroalergene si porumb, precum si teste cutanate prick-prick la salata verde, boabe de porumb conservate si ndut. Ca metoda in
vitro, am efectuat imunoanalizd multiplex in faza solida, pentru explorarea alergiei mediate IgE, bazatd pe nanotehnologie ®.

Rezultatele testelor cutanate prick au fost pozitive (4 mm diametrul papulei eritematoase) pentru extracte comerciale de polen de
platan Platanus spp (figura 1) si porumb (figura 2). Testele cutanate prick-prick au fost pozitive (papuld de 3-4 mm diametru) la boabe
de porumb conservate si la salata verde proaspata (figurile 2 si 3), precum si la naut (papuld 3 mm) (figura 4).

. Figura 1. Test cutanat prick pozitiv la polen de platan

(/Fi"rrw‘é'é.gf1'6548/0/figura_1_test_cutanat_prick_pozitiv_la_polen_de_plata n_10548.png)

. Figura 2. Test cutanat prick pozitiv la extract comercial de porumb si test cutanat prick-prick pozitiv la boaba de porumb conservata
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£ ‘-. Figura 3. Test cutanat prick-prick pozitiv la salatd verde
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Figura 4. Test cutanat prick-prick pozitiv la naut

Un test nou de imunoanaliza multiplex pentru explorarea alergiei in vitro bazat pe nanotehnologie a fost efectuat pentru evaluarea
moleculara alergologica (figura 5), fiind primul test in vitro multiplex care permite masurarea simultana a IgE totale si IgE specifice
pentru extracte alergenice si alergene moleculare® (figura 5). S-au detectat IgE specifice serice la naut (0,50 kUa/L), dar nu sila
extractele native din polen de platan Pla a (Platanus acerifolia), porumb Zea m (Zea mays), salatd verde Lac s (Lactuca sativa) si nici
la Pla a 1 (inhibitor de invertaza), componenta alergenica majora din polenul de Platanus acerifolia, continute in testul multiplex
efectuat. IgE specifice serice la componente alergenice cu potential de reactivitate incrucisata, si anume Bet v 2 (profilina), Pru p 3 si
Art v 3 (proteine de transfer lipidic), nu au fost detectate. IgE specifice serice pentru Cor a 8, o proteind PR-14 cu omologie cu Pla a 3,
Zea m 14 si Lac s 1, care poate fi implicatd in asocierea alergica polen de Platanus cu fructe/legume, au fost detectate la o valoare
foarte scazuta (0,06 kUp/L).
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in concluzie, un astfel de caz diagnosticat ca rinita alergica intermitenta sezonierad cu sensibilizare la polen de platan si sindrom de
alergie orala la porumb si salata verde (tratat cu antihistaminic H oral de generatie noua si evictii alimentare corespunzatoare)
sugereaza importanta combinarii testelor cutanate prick si prick-prick cu extracte de polen si alimente de origine vegetalg, cu teste
imunologice in vitro cu componente moleculare, pentru a evalua din punct de vedere alergologic, inclusiv molecular, asociatia relativ
rara dintre alergia la polenul arborelui platan si la fructe/legume prin reactivitate incrucisata.

e
ﬂ—“ Figura 5. Detalii din etapele de lucru in imunoanaliza multiplex ca explorator molecular de alergie (arhiva foto personala)
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Irina Bucur

Aproximativ 30% din reactiile sistemice sunt modulate de cofactori, dintre care cei mai documentati sunt: efortul fizic, consumul de alcool si medi...
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