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L’eczéma des paupiéres constitue un motif fréquent de consul-
tation en dermato-allergologie. Lors du Congrés francophone
d’allergologie de 2011, nous avions effectué une mise au point
détaillée sur cette forme topographique d’eczéma de contact en
précisant les modes de sensibilisation ainsi que les différentes
sources d’allergénes en cause (Tableau 1) [1,2]. Cet article est une
mise a jour sur la question.

1. Eczémas des paupiéres : n’y a-t-il que les patch-tests ?

La technique des patch-test est la méthode de référence dans
I'exploration des eczémas des paupiéres. Toutefois, les patch-tests
peuvent étre pris en défaut et doivent donc étre complétés par des
techniques alternatives :

e les tests semi-ouverts sont utiles pour les produits rincés (sham-
pooings, savons...). Leur réalisation est simple, et permet de
contourner I'obligation de dilution qu’impose un patch-test clas-
sique. IIs doivent aussi étre utilisés pour explorer les allergies
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a des cosmétiques irritants comme les mascaras ou les vernis a
ongles ;

les patch-tests dans I'exploration des collyres ou topiques
ophtamologiques sont souvent décevants. Alors qu’'un topique
médicamenteux est fortement suspecté, on a la surprise
d’observer un patch-test négatif ou faiblement positif car
I'allergéne en cause est en faible concentration dans ce topique.
Dans ce cas, les tests d’applications répétés (ROAT) permettent de
redresser le diagnostic. Ils peuvent facilement étre proposés par
le dermatologue et l'allergologue dés la premiére consultation.
En cas de positivité, ils seront complétés par I'exploration des
ingrédients séparés. Une autre alternative est la réalisation d’'un
patch-test utilisant une autre forme galénique du principe actif
du topique médicamenteux ophtalmologique : c’est par exemple
le cas des collyres antibiotiques pour lesquels la forme orale ou
injectable de I'antibiotique pourra étre appliquée en patch-test.

2. Allergeénes de contact des paupiéres en 2020
2.1. Médicaments topiques a usage ophtalmologique

Gilissen et al. en 2018 ont comparé les caractéristiques de
118 cas d’eczéma des paupiéres aux médicaments topiques oph-
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Tableau 1

Récapitulatif des principaux modes de sensibilisation des eczémas des paupiéres et des sources d’allergie [1].

Modes de sensibilisation
yeux...)

Application directe de I'allergéne sur la paupiére ou sur la surface oculaire (collyres, maquillage des

Application a proximité sur le cuir chevelu, le visage, le cou (teinture capillaire, cosmétiques du

visage...)

Eczémas manuportés (dermatites dites ectopiques comme les eczémas des paupiéres liées aux vernis

aongles)

Eczéma aéroportés (parfums, isothiazolinones des peintures)

Eczémas par procuration (véhiculé par une tierce personne)

Eczéma photodéclenché ou photoaggravé (atteintes des paupiéres exceptionnellement isolée. Ex. :
filtres solaires, frullania. . .)

Principales sources d’allergie de
contact des paupiéres
composants

Les cosmétiques et produits d’hygiéne
Les médicaments topiques a usage ophtalmologiques : principes actifs ; conservateurs et autres

Les allergénes professionnels

talmologiques (MTO) confirmés par les tests cutanés répartis sur
trois périodes : 1990 a 1998, 1999 a 2007 et 2008 a 2016. Il s’agissait
majoritairement de femmes (74,6 %). Parmi eux, 59,3 % réagissaient
au principe actif du médicament, 28,8 % aux autres ingrédients et
11,9 % aux deux. Une trentaine de molécules ont été incriminées.
L'utilisation de la tobramycine a fortement augmentée au cours des
trois périodes étudiées au détriment de la néomycine, du chloram-
phénicol et de la polymyxine B ce qui explique une nette baisse
des sensibilisations de contact pour ces trois derniers antibiotiques
et une augmentation des allergies de contact a la tobramycine.
Les auteurs observent également une diminution des allergies de
contact aux conservateurs comme le thiomersal et le chlorure de
benzalkonium au cours de ces dix derniéres années, probablement
liée a l'utilisation de formes « unidoses ». Ils soulignent le faible
taux de sensibilisation aux bétabloquants dans leur étude qu’ils
expliquent par des faux négatifs des patch-tests (intérét des ROAT
ou des tests de provocation) et par l'utilisation d’autres traite-
ments du glaucome (dorzolamide, prostaglandines). Les auteurs
insistent sur la fréquence des allergies croisées entre molécules
appartenant a la méme famille (aminoglycosides, corticostéroides,
antiseptiques mercuriels) [3].

Plusieurs cas d’eczéma des paupiéres associés a des conjonc-
tivites aigués ont été récemment signalés avec I'azithromycine
(collyre AZYTER®) prescrit aprés injections intra-vitréennes pour
une DMLA. Les patch-tests étaient souvent faiblement positifs voire
négatifs avec le collyre tel quel et le diagnostic confirmé grace au
patch-test avec I'azithromycine per os (ZITHROMAX® 30 % vas)
et/ou le ROAT avec le collyre [4].

Le polyhexaméthyléne biguanide (PHMB), conservateur de la
famille des biguanides entre dans la composition de pansements
et solutions pour les ulcéres de jambe, de cosmétiques et de dés-
infectants pour piscine. Un cas d’allergie de contact des paupiéres
apres utilisation d’'une solution d’entretien des lentilles de contact
aétérapporté par Aerts et al. Ces cas d’allergie, peu fréquent jusqu’a
présent risquent d’augmenter car le PHMB pourrait remplacer les
isothiazolinones dans les cosmétiques. Les auteurs conseillent de
le tester a 0,5 % dans I'eau [5].

2.2. Des ongles artificiels a I'esthétique des cils : de nouvelles
sources d’eczémas des paupiéres

L’engouement grandissant pour les soins de manucurie et les
ongles artificiels est a I'origine d'une augmentation des allergies de
contact aux acrylates ces derniéres années. Plusieurs techniques
sont utilisées : pose d’un gel liquide polymérisant sous une lampe
UV (monomeéres acryliques liquides), technique de I'ongle sculpté
qui consiste a appliquer une résine polymérisée a partir d’'une
poudre (polymeéres acryliques) et d’'un liquide et pose de capsule
ou tips collées par une colle cyanoacrylate sur la tablette unguéale.
Les vernis semi permanents sont eux aussi a base de monomeéres

liquides et les strass ou autres ornementations sont fixées par
de colles cyanoacrylates. Cliniquement ces eczémas se traduisent
chez les utilisatrices d’ongles artificiels par une acropulpite et un
eczéma périunguéal et chez les esthéticiennes par un eczéma par-
fois violent des mains avec des localisations possibles au cou et
aux paupiéres. L'achat possible de « kit » de manucurie permet
cette activité en amateur a domicile. Les acrylates les plus fréquem-
ment mis en cause dans les allergies aux ongles artificiels sont le
2-hydroxyéthyl méthacrylate (HEMA actuellement dans la batte-
rie standard), le 2-hydroxypropyl méthacrylate, I'éthyléneglycol
diméthacrylate (EGDMA) et I'éthyl méthacrylate auxquels il faut
adjoindre I'éthyl cyanoacrylate (ECA). Si une batterie minimale
d’acrylates devait étre proposée dans cette exposition, elle pourrait
comporter HEMA, EGDMA et ECA. Nous recommandons I'utilisation
des allergénes commerciaux plutdt que les acrylates apportés par
les malades qui doivent étre trés dilués (2 % en régle générale) sous
peine d’'importantes irritations [6,7].

Les extensions de cils sont également trés en vogue. Les cils
(poils d’animaux ou synthétiques) sont fixés un par un sur les cils
préexistants. Les colles sont des cyanoacrylates. Bien que non direc-
tement appliquées sur la peau, ces colles peuvent occasionner des
eczémas de contact aigus des paupiéres [7,8]. Une autre source pos-
sible d’allergie est la paraphényléne diamine avec laquelle les cils
sont secondairement teints [9].

2.3. Les isothiazolinones toujours d’actualité

Depuis 2017, la législation européenne interdit I'utilisation de
la méthylisothiazolinone (MI) ou du mélange méthylisothiazoli-
none/méthylchloroisothiazolinone (MI/MCI) dans les produits non
rincés et limite a 15 ppm son utilisation dans les produits rincés.
Cette législation est plus restrictive qu’aux USA, au Canada ou en
Asie. Le benzisothiazolinone (BIT) et 'octylisothiazolinone (OIT)
n’entrent pas, en Europe, dans la composition des cosmétiques. Ces
restrictions ont entrainé une diminution nette en France des cas de
sensibilisations liées aux cosmétiques et produits d’hygiéne. Elles
restent possibles avec des cosmétiques achetés sur internet ou a
I'étranger (ex. : présence de BIT dans des crémes solaires aux USA
et Canada).

Mais les isothiazolinones sont encore trés présents dans notre
environnement : produits ménagers, peintures et colles (concen-
trations de MI parfois > 150 ppm), fluides de coupe, industrie des
textiles et du cuir (concentrations OIT jusqu’a 280 ppm), indus-
trie des gants en vinyl. De nombreux cas d’allergies aéroportées
sont signalés, touchant les paupiéres, parfois la face et le cou lors
d’expositions aux peintures ou aux colles notamment [10]. Amsler
et al. rapportent 44 cas d’eczémas de contact aéroportés a des pein-
tures murales « grand public » survenant le plus souvent en dehors
d’'un contexte professionnel, parfois graves, touchant les voies res-
piratoires (22,5 %) et nécessitant une hospitalisation (9,1 %). La
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moitié seulement des peintures identifiées mentionnaient la pré-
sence d’isothiazolinones [11].

2.4. Une « batterie paupiére » est-elle nécessaire ?

En 2018, Assier et le groupe dermato-allergologie de contact de
la société francaise de Dermatologie rapportent une série prospec-
tive de 264 eczémas des paupiéres (238 femmes et 26 hommes).
Les tests cutanés comportaient une batterie standard européenne,
les ajouts frangais, une batterie « paupiéres » assez large élabo-
rée par le groupe, les produits apportés par les patients testés
en patch-tests ou en tests semi-ouverts, parfois complétés par
des ROAT. Les tests étaient positifs chez 167 patients avec au
total 322 patch-tests positifs. Les auteurs retiennent une perti-
nence des tests chez 84 malades. Ces tests pertinents se trouvaient
en grande majorité dans la batterie standard et les produits
apportés. Seuls 4 malades avaient des tests positifs et perti-
nents détectés par la « batterie paupiéres ». Les allergénes les
plus fréquents étaient les isothiazolinones et les marqueurs des
parfums. Les auteurs concluent a l'inutilité d’'une batterie pau-
piére et insistent sur I'intérét des tests avec les produits apportés
par nos patients en associant patch-tests conventionnels et tech-
niques alternatives aux patch-tests (tests semi-ouverts et ROAT)
[12].

Déclaration de liens d’intéréts
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